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住み慣れた地域で、
人生の最期まで
自分らしく暮らせる
地域共生社会の実現に向けて

新宿自治創造研究所の人口推計によると、新宿区の高齢者人口は将来的に大きく上昇す
る見通しであり、団塊の世代が全て75歳以上となる2025年、さらには団塊ジュニア世
代が全て65歳以上となる2040年を見据えた取組を進めていくことが必要となります。
また、区内では一人暮らしの高齢者や、認知症の方が増えていくと見込まれる一方、高
齢者を支える地域の担い手不足が懸念されることから、世代にかかわらず地域の中で誰も
が助け合い、支え合う地域共生社会の実現が重要であると考えています。
こうしたことを踏まえ、本計画では「健康づくりと介護予防の推進による健康寿命の延
伸」「地域で支え合うしくみづくりの推進」「認知症高齢者への支援体制の充実」の３つを
重点施策に位置付けました。高齢者保健福祉施策及び介護保険サービス体制整備における
基本的な考え方や目標を定めるとともに、成年後見制度の利用促進に関する施策の推進を
図る「新宿区成年後見制度利用促進基本計画」を包含した計画として策定しています。
新型コロナウイルス感染症の流行が地域活動や介護サービス等に大きな影響を及ぼして
いることを踏まえ、感染症の拡大防止に配慮した「新たな日常」に柔軟に対応しながら、
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう「地域包括
ケアシステム」を推進してまいります。
本計画の策定にあたり、新宿区高齢者保健福祉推進協議会委員の皆様をはじめ、保健福
祉関係者や区民の皆様から、ご意見とご協力をいただきましたことに、心より御礼申し上
げます。
今後も、区民の皆様や関係機関の方々と一体となって取組を推進し、計画の基本理念で
ある「だれもが人として尊重され　ともに支え合う地域社会」を実現していくために、ご
理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

� 令和３（2021）年３月

� 新宿区長　吉住 健一
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