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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて
歯科相談

牛込   8㈭

９：00～10：30 予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方（1歳児対象）

四谷   2㈮
東新宿   5㈪
落合   ６㈫

育児相談

牛込   ９㈮ ９：00～10：00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）
四谷   8㈭ ９：00～11：00 さくらんぼくらぶ（個別相談）

東新宿 23㈮ ９：00～10：00
個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

落合   7㈬ 13：00～14：30

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

（産婦クラス）

牛込 23㈮

13：15～14：15
15：00～1６：00

予約制。グループでのミニ講話及び情
報交換（おおむね4か月までのお子さ
んを育てているお母さんと赤ちゃん）

四谷   8㈭
東新宿 15㈭
落合 21㈬

離乳食相談

牛込 13㈫

９：00～10：30 予約制。栄養士による個別相談
四谷 22㈭

東新宿 12㈪
落合 23㈮

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

  ９㈮
産婦人科系全般 14：00～1６：00

予約制。女性の婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだ
や婦人科系の症状などの相談ができ
ます。

27㈫
更年期専門

精神保健相談

牛込   ６㈫・20㈫ 14：15～1６：30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「ここ
ろ」の相談

四谷 2６㈪ 14：00～1６：15
東新宿   7㈬・23㈮ 13：15～15：30
落合   8㈭ 14：00～1６：15

うつ専門相談 四谷 15㈭ 14：00～1６：15 予約制。精神科医師による個別相談

◆ 予約制のものは３月８日㈪から受け付けます ◆

★★★★★★★ 保健センター等の問い合わせ先 ★★★★★★★
牛込保健センター ☎（３２６０）６２３１ ㋫（３２６０）６２２３ 〒１６２-０８５１ 弁天町５０
四谷保健センター ☎（３３５１）５１６１ ㋫（３３５１）５１６６ 〒１６０-０００８ 四谷三栄町１０-１６
東新宿保健センター ☎（３２００）１０２６ ㋫（３２００）１０２７ 〒１６０-００２２ 新宿７-２６-４
落合保健センター ☎（３９５２）７１６１ ㋫（３９５２）９９４３ 〒１６１-００３３ 下落合４-６-７
女性の
健康支援センター ☎（３３５１）５１６１ ㋫（３３５１）５１６６ 〒１６０-０００８ 四谷三栄町１０-１６

（四谷保健センター内）

４月の保健センター等の教室・相談 母子関係の事業は母子健
康手帳をお持ちください。

両親学級
【日時】4月24日㈯▶午前９時30分～11時、
▶午後1時～2時30分（2回とも同じ内容）

【内容】妊娠している方とパートナーを対象
に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃん

を迎えるにあたっての講義を実施します。
【会場・問合せ】落合保健センターへ。申し込
み方法等詳しくは、4月1日㈭以降にお問い
合わせください。

　ただし、新型コロナの感染拡大状況によっては変更の可能性がありますので、
お問い合わせください。

社会教育委員の会議

【日時】3月12日㈮午前10時～11時30
分
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、区役所本庁舎地下1階教養室
へ。
【問合せ】教育支援課地域連携・家庭教
育推進係☎（3232）1078へ。

図書館運営協議会

【日時】3月19日㈮午前10時～12時
【内容】今後の図書館サービスのあり方
ほか
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、中央図書館（大久保3―1―1）
☎（3364）1421へ。

都市計画審議会

【日時】3月26日㈮午後2時から
【会場】区役所本庁舎5階大会議室
【内容】▶審議案件…東京都市計画地
区計画新宿駅東口地区地区計画の都
市計画変更案について（区決定）、▶報
告案件…飯田橋駅前地区に係る都市
計画の変更等について（区・都決定）
【申込み】傍聴を希望する方は電話かフ
ァックスで都市計画課都市計画係（本庁
舎8階）☎（5273）3527・㋫（3209）9227
へ。

しんじゅく女性団体会議

新規会員を募集

● ４月からの参加を希望する場合は
３月２２日（必着）までに申し込みを
　女性団体相互の連携と女性が自ら意思
決定し行動する力を身につけることを目
指し、年間テーマに沿った講座・日帰り研
修などを実施しています（現在10団体）。
定例会（原則として偶数月の第3金曜日）
に年間を通して出席していただきます。
【対象】次の全てに該当する団体▶2年以
上継続的に活動、▶活動拠点が区内、▶女
性の地位向上と一般的な教養を高める活
動を行っている、▶構成員が20名以上で
半数以上が女性、かつ8割以上が区内在住
【申込み】所定の申込書を郵送かファッ
クスまたは直接、男 女 共 同 参 画 課
（〒160-0007荒木町16、ウィズ新宿）
☎（3341）0801・㋫（3341）0740へ。申
込書は同課で配布しているほか、新宿
区ホームページから取り出せます。
2月の新宿区の人口 １日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口  345,4９９人（2６8人増）
世帯数 21９,7９1世帯（327世帯増）

日本人 外国人
人口計 307,223人

（181人減）
38,27６人

（44９人増）
男 153,６58人

（９1人減）
1９,６84人

（2６９人増）
女 153,5６5人

（９0人減）
18,5９2人

（180人増）

東京都医療機関案内サー
ビス「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３（２４時間）
㋫ (５２８５)８０８０
㋭http://www.himawari.

metro.tokyo.jp/

平日・土曜日の夜間にお子さんが急病になったら 休日・夜間等の
医療機関のご案内しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室

（戸山１―２１―１、国立国際医療研究センター病院内）
 ☎・㋫（６２２８）０７１３

【診療時間（小児科）】▶月～金曜日午後7時～10時、
▶土曜日午後６時～10時（祝日等を除く。受け付けは午
後９時30分まで）
※保険証等をお持ちください。なるべく事前に電話で
症状を伝えてから受診してください。

貴重な過去の映像資料を

公開しています

新宿区映像の記録 　区では、過去に16mmフィルムで撮影した区のイベント・行事等の映像資料
を、フィルムの劣化等による消失を防止するとともに、活用しやすくするために
デジタル化しました。デジタル化した映像は、昭和53年～平成11年に撮影した
67タイトルで、いずれも音声はないものの、過去の区の取り組みやまちの移り変
わりが分かる貴重な資料になっています。
　デジタル化した映像は、新宿区ホームページ（右図二次元コード
参照）で動画配信しているほか、区政情報センター（本庁舎1階）、区
立図書館（所蔵は中央図書館のみ）でDVDを貸し出しています。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064へ。

❶ ❷ ❸

▶①はたちのつどい（昭和54年）
▶②都庁建設予定地空撮（昭和６1年）
▶③四谷第七小学校運動会（平成６年）
▶④平和コンサート（平成2年）
▶⑤震災訓練（昭和53年）
▶⑥内藤新宿300周年記念ファイナル
　　パレード（平成10年）

⃝ ⃝ ⃝  内容（撮影年）  ⃝ ⃝ ⃝

公開している公開している公開している公開している公開している公開している公開している
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