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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

市民とNPOの交流サロン

(オンライン)

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。
【日時】3月11日㈭午後6時45分～8時
45分

【内容】学習障害のある子どもへの配慮
の広がりを目指す団体「読み書き配慮」
の活動を紹介（語り手は同法人）
【問合せ】新宿NPOネットワーク協議
会事務局☎（5206）6527へ。申込方法
等詳しくは、お問い合わせください。新
宿NPO協働推進センターホームペー
ジ（㋭https://snponet.net）でもご案
内しています。

【受付窓口・電話】新宿区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
※来庁は控え、電話でのお手続きにご協力をお願いします。

6月1日～30日宿泊分

区民保養施設の利用申し込み

◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申し込める「区民優先予約（当選者を含
む）」、どなたでも申し込める「一般予約」の順に、それぞれ先着順で、電話か受付
窓口で予約を受け付けます。空き室の状況は、受付窓口・特別出張所のほか、㈱日
本旅行の空室情報ホームページ（㋭http://ntasports.net/shinjukuku/）でも確
認できます。
【申込開始日】▶区民優先予約…3月21日㈰、▶一般予約…4月1日㈭
【休館日】グリーンヒル八ヶ岳…6月1日㈫～3日㈭
※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田急線の運賃割引証を発行します。
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」は、抽選はがきとともに受付窓口・
特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布しています。
【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）
4358

　新型コロナ感染拡大防止のため、当面の間、客室数を減らして営業します。　新型コロナ感染拡大防止のため、当面の間、客室数を減らして営業します。

◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めま
す。
【申込期間】3月1日～10日（必着）
【申込方法】受付窓口・特別出張
所・生涯学習スポーツ課で配布
の「抽選はがき」でお申し込みく
ださい。3月18日㈭ころまでに
結果通知が届かない場合は、受
付窓口へお問い合わせくださ
い。

図書館の催し
オンライン時事講座

● 10年目のフクシマ
　忘れ去らず共に歩もう
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。Zoomを利用できない
方は、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）
で受講できます。
【日時・定員】3月6日㈯午後2時～3時
30分（▶Zoomを利用…100名、▶鶴
巻図書館で受講…10名）
【内容】震災から10年となる福島の現
状（講師は今野順夫／元福島大学学
長）
【申込み】事前に電話または直接、鶴巻
図書館☎（3208）2431へ。

朗読で味わう文学

【日時】3月6日㈯午後2時～3時
【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―
101）
【朗読作品】藤沢周平「桃の木の下で」ほ
か（朗読は竹内智美・つげみのわ／いず
れもこうばこの会）
【申込み】事前に電話または直接、戸山
図書館（戸山2―11―101）☎（3207）
1191へ。定員20名。

講座「あなたのホームページを

企画しよう」

　プロのウェブデザイナーが指導しま
す。
【日時】3月13日㈯・14日㈰午後2時～4
時（いずれも同じ内容）
【会場】中央図書館（大久保3―1―1）
【対象】区内在住・在学の中学生以上、
20名
【申込み】2月27日㈯から電話または直
接、こども図書館（中央図書館内）
☎（3364）1421へ。先着順。

人形劇

【日時】
3月14日㈰
午後2時30分～3時15分（午後2時10分
開場）
【会場】榎町地域センター（早稲田町
85）
【内容】「ねこのてかします」「にんぎょ
うおもちゃ箱」（出演は人形劇団プー
ク）
【申込み】3月1日㈪から電話または直
接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）
☎（3208）2431へ。先着35名。

箱根つつじ荘・
グリーンヒル八ヶ岳

新宿スポーツセンター

通年・定期教室参加者を募集

●教室の申込期間は
　3月1日㈪～15日㈪
　教室の内容・費用・申
し込み方法等詳しくは、
同センター（大久保3―5―1）等で配布
しているチラシ（右上図二次元コード
参照）、新宿区ホームページ等でご案内
しています。
【問合せ】新宿スポーツテック＆サイエ
ンス共同事業体教室係☎050（1744）
3248（土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時）へ。

戸塚地域センター

作品展示会 

【日時】2月27日㈯～3月10日㈬午前9
時～午後7時
【内容】つるし雛、写真、工芸品などの利
用団体の作品
【会場・問合せ】同センター（高田馬場2
―18―1）☎（3209）8001へ。

講座「はじめまして ウィキペディア

編集」（オンライン） 

●ネットの情報を正しく利用するために
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用し
たセミナーです。

【日時】3月13日㈯午後2時～3時30分
【対象】Zoomを利用できる機器をお持
ちの15歳～おおむね39歳までの方、若
者支援をしている方ほか、25名
【内容】ウィキペディアの編集方法から
学ぶインターネットの情報の取り扱い方
【申込み】3月1日㈪～12日㈮に区勤労
者・仕事支援センターホームページ
（㋭http://sksc.or.jp）から申込めま
す。先着順。
【問合せ】区勤労者・仕事支援センター
☎（3200）3311へ。

講座「子どもと若者のネット・SNS

の可能性と危険性」（オンライン） 

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用し
たセミナーです。
【日時】3月20日㈷
午後1時～3時
【対象】Zoomを利
用できる機器をお
持ちの子ども・若者
のインターネット
利用・SNS利用に悩みのある保護者、
支援者ほか、100名
【講師】遠藤美季（エンジェルズアイズ
代表）
【申込み】申し込み方法等詳しくは、3
月1日㈪～19日㈮に新宿区ホームペー
ジでご案内します。先着順。
【問合せ】消費生活就労支援課消費生活
就労支援係☎（5273）3925へ。

新宿NPO活動基礎講座

●クラウドファンディング講座
　～インターネットで資金調達
【日時】3月20日㈷午後1時～3時
【対象】社会貢献活動をしている方、活
動資金確保にお悩みの方、20名
【内容】活動資金調達に有効なクラウド
ファンディング（講師は久保田徹朗／㈱
GoodMorning）
【費用】1,000円（資料代等）
【会場・申込み】2月27
日㈯から電話かファッ
クス・電子メール（7面
記入例のとおり記入）
で新宿NPO協働推進
セ ン タ ー（ 高 田 馬 場4―36―12）
☎（5386）1315・ ㋫（5386）1318・
㋱hiroba@s-nponet.netへ。先着順。
オンラインでの受講もできます（費用
1,000円）。詳しくは、同センターホーム
ページ（㋭https://snponet.net)でご案
内しています。

ささえーる　薬王寺の講座

①パソコン講座
【日時】3月26日㈮午後1
時30分～3時
【対象】区内在住の方、5名
【内容】インターネットからダウンロード
した画像でお祝いカード作り（講師は松元
美紀恵／NPO法人テラ・ガーデン新
宿）

②事例で納得!「プロボノ成果」報告会
　（オンライン）
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用し
たセミナーです。
　企業人等によるボランティア活動「プ
ロボノ」を活用してみませんか。プロボ
ノ支援を受けた「新宿傾聴しおりの会」
がプロボノ活用の成果を報告します。
【日時】3月27日㈯午前10時～12時
【対象】区内町会・自治会の方、地域活動
に取り組む団体の方▶Zoomを利用…
30名、▶同館で受講…8名
【講師】嵯峨生馬（NPO法人サービスグ
ラント代表理事）

………＜①②共通＞………
【申込み・会場】①は3月4日㈭、②は3
月15日㈪までに電話または直接、同
館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午
後6時）へ。応募者多数の場合は抽
選。

箱根つつじ荘

グリーンヒル八ヶ岳

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合の
み。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名
に講座・催し名を記入。

講座・催し等の講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例
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