
（資料38ー２）
こころの健康診断（ストレスチェック）業務にかかる個人情報の流れ

委託先
（元氣プラザ）新宿区

委託先のパソコン
再委託先
（共同印刷）

⑥調査票の印刷

③対象者データの
取込み 再委託先のパソコン

⑤対象者データの取込み

⑦調査票の封入封緘

②対象者情報データ
の受渡し（CD-R等）

イントラパソコン

対象者情報

①対象者情報の抽出

④対象者
データの送信

業務フローの作成

・データ暗号化

・鍵付きケースで手
渡し
・確認書による記録

【各パソコンにおける情報保護対策】
・ID/パスワード認証
・ウィルス感染の防止
・アクセス制御
・操作ログ管理
・最新のセキュリティパッチの適用
・ファイアウォールの設置
・データ送受信を記録（削除日・件数等）
・契約終了後データは消去、報告書を提出

⑧調査票の郵送

⑨対象者（職員個人）
への調査票の配布

⑮個人結果報告
書データの送信

⑯個人結果報告書データの取込み

⑰個人結果報告書の印刷

⑱個人結果報告書の封入封緘
⑲個人結果
報告書の郵送

⑳対象者（職員個人）への
個人結果報告書の配布

HULFT

（ハルフト）
の使用 ※

【対象者（職員個人）】

⑫調査票の取込み
⑬分析（個人・集団）
⑭個人結果報告書及び
集団分析結果報告書の作成

⑪調査票の提出
（手渡し）

再委託先のパソコン
HULFT

（ハルフト）
の使用 ※

⑩調査票の記入

㉑集団分析結果
報告書の提出

※HULFT（ハルフト）とは・・・１対１のホストコンピューター同士でファイルの送受信を行うソフトであり、本ソフトを使用したファイルの
送受信においては、データの暗号化、操作ログの自動管理、アクセス制御などのセキュリティ対策が行われる。


