
（6）第 2338号 …イベント …講座 令和2年（2020年）11月25日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

明るい選挙啓発ポスター展
　小学生～高校生が描いた「明るい選挙啓発ポスターコンクール」の区入選と佳作
の作品（会場の①③は区入選作品のみ、②④は区入選と佳作）を展示します。
【日程・会場】▶①牛込簞笥地域センター（簞笥
町15）…12月1日㈫～11日㈮午前8時30分～
午後9時45分（1日㈫は午前10時から、11日㈮
は午後4時まで）
▶②区役所第1分庁舎1階ロビー（歌舞伎町1―
5―1）…12月14日㈪～17日㈭午前8時30分～
午後5時（14日㈪は午前10時から、17日㈭は午
後4時まで）
▶③ギャラリーオーガード「みるっく」（新宿大ガード）…12月18日㈮～令和3年
1月21日㈭（12月18日㈮は正午から）
▶④四谷地域センター1階ピロティ（内藤町87）…令和3年1月25日㈪～2月4日
㈭午前8時30分～午後9時45分（1月25日㈪は午前10時から、2月4日㈭は午後3
時まで）

▲昨年の展示

新宿NPO活動基礎講座 

①NPO設立手続き
【日時】12月12日㈯午後1時～3時
【対象】法人化を検討している方ほか、
20名
【内容】基本事項の決定や認証決定後の
官公署への届出など法人設立に必要な
手続き（講師は滝口徹／BLP-Network
副代表）
【費用】1,000円（資料代等）
②非営利団体のためのマーケティング
【日時】12月17日㈭午後6時45分～8時
45分
【対象】区内で社会貢献活動をしている
方、これから始める方、20名
【内容】社会貢献活動における社会や地
域のニーズの捉え方、事業のつくり方
等のマーケティング手法（講師は小谷
恵子／明海大学経済学部講師）

………＜①②共通＞………
【会場・申込み】11月27日㈮から電話
かファックス・電子メール（3面記入例
のほか希望講座（①②の別）を記入）で
新宿NPO協働推進センター（高田馬
場4―36―12） ☎（5386）1315・
㋫（5386）1318・㋱hiroba@s-nponet.
netへ。先着順。
※オンライン受講もできます。詳しく
は、同センターホームページ（㋭https://
snponet.net）でご案内しています。

体験しよう マルチメディア

デイジーのおはなし会 

　マルチメディアデイジーは、活字の
読書が困難な方が読みやすいよう工夫
がされた電子図書です。iPadで実際に
体験できる時間もあります。
【日時】12月12日㈯午前11時～11時
30分
【会場・申込み】11月27日㈮から電話ま
たは直接、戸山図書館（戸山2―11―
101）☎（3207）1191へ。先着3組。

ストレッチ3B（さんびー）体操

【日時】12月25日㈮▶午後1時35分～2
時25分・▶午後2時30分～3時20分（い
ずれも同じ内容）
【対象】区内在住の方、各回10名
【内容】ボール・ベル・ベルダーを使い音
楽に合わせて筋力を鍛える体操
【会場・申込み】12月7日㈪までに電話
または直接、ささえーる 薬王寺（市谷
薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日曜
日、祝日を除く午前9時～午後6時）へ。
応募者多数の場合は抽選。

俳句フォト夏目漱石の旅

2020前期（冬・春）作品展 

● 新宿区・熊本県玉名市協働展
　夏目漱石の小説「草枕」の舞台となっ
た玉名市など、全国の漱石ゆかりの地
の俳句写真展です。直接、漱石山房記念
館（早稲田南町7）へおいでください。
【期間】12月27日㈰までの午前10時～
午後6時（月曜日休館）

【共催】新宿区
【主催・問合せ】熊本県玉名市産業経済
部ふるさとセールス課観光振興係
☎0968（73）2222へ。
【区の担当課】文化観光課文化資源係
（第1分庁舎6階）☎（5273）4126

角筈区民ホールピアノ試奏会

【日程・定員】令和3年2月5日㈮～7日㈰
（各日6区分、▶午前9時~10時、▶午前10
時30分～11時30分、▶午後1時～2時、▶
午後2時30分～3時30分、▶午後4時～5
時、▶午後5時30分~6時30分。各日6回、
各回1組5名、小学生までは保護者同伴）
【設備】スタインウェイD型、ヤマハCF
Ⅲ（各1台）
【費用】1回1,000円
【会場・申込み】11月27日㈮から電話で
同ホール（西新宿4―33―7）☎（3377）
1372へ。先着順。詳しくは、お問い合
わせください。同ホールホームページ
（㋭https://shinjuku.hall-info.jp/
tsunohazu/）でもご案内しています。

　買い物の際にレジ袋の削減に協力するなど、エコな行動をポイントとして貯
める「新宿エコ自慢ポイント」は、ポイントの到達度に応じて、エコな景品と交換
しています。登録・景品交換の方法等詳しくは、お問い合わせください。

◆令和元年12月から貯めたポイントの景品交換期限は令和◆令和元年12月から貯めたポイントの景品交換期限は令和◆ 2年12月の各最終開庁日です
新宿エコ自慢ポイント景品交換はお早めに!

地域
センター 令和2年度購入物品
四谷 ボッチャセット、射的銃
牛込
簞笥
牛込
簞笥
牛込 ボッチャセット、CDラジカセ、

ICレコーダー、杵
榎町 かき氷機
若松 輪投げセット、シュレッダー
大久保 ポップコーン機
戸塚 プラダンケース（かき氷機用等）

※単体で貸し出しできません。
落合
第一 電子ピアノ、ポップコーン機
落合
第二

プロジェクター、ブルートゥース
スピーカー

柏木 空気清浄機
角筈 綿菓子機、軽量アルミタープテント、杵

地域センターの物品を無料で貸し出しています
　区内のお祭りやイベント等の地域コ
ミュニティ活動にご活用ください。右
表の物品以外の貸し出し物品もありま
す。詳しくは、各地域センターで配布し
ているチラシまたは新宿区ホームペー
ジをご覧ください。
※営利目的での利用はできません。
※物品は各自で運搬してください。館
内のみの貸し出し物品や特定の部屋か
ら移動のできない貸し出し物品もあり
ます。
【問合せ】地域コミュニティ課コミュニ
ティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127へ。

【問合せ】東京オリンピック・
パラリンピック開催等担当
課（第1分庁舎7階）☎（5273）
4220へ。

東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を東京2020パラリンピック開催競技を

おうちdeパラマスター！

ボッチャは、ある競技とルールが似ていることから、「地上の○○○
○○」とも呼ばれているんだ。○○○○○とはいったいどれかな？
ア…レスリング　　　イ…カーリング　　　ウ…ボーリング

★正解は
　同サイトへ。

【掲載クイズの例】
12月1日㈫～14日㈪ みんなで地球一周キャンペーン
期間中、しんじゅく健康ポイントの参加者全員で合わせて地球1周（40,075km）
の距離を歩くと、全員が50ポイントを獲得できます。早く達成できると、追加ポイ
ントもあります。みんなで参加してポイント獲得を目指しましょう。

● 12月1日㈫から第3期がスタート
　しんじゅく健康ポイントは、日常生活の中で歩いた歩数等がポ
イントとして加算され、ポイントを貯めると景品（カタログギフ
ト・1,000円分QUOカード）がもらえる仕組みです。参加方法等詳
しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内し
ています（右図QRコード参照）。

健康づくりで景品がもらえる 【問合せ】健康づくり課健康づく
り推進係（新宿5―18―14、北
西ビル4階）☎（5273）3047へ。

★同ポイントの登録・景品交換窓口

▶新宿リサイクル活動センター（高田
馬場4―10―2）、▶西早稲田リサイク
ル活動センター（西早稲田3―19―
5）、▶環境学習情報センター（西新宿2
―11―4、新宿中央公園内）、▶ごみ減
量リサイクル課ごみ減量計画係

▶20pt…エコスポンジ
▶50pt…ごみ袋ホルダー
▶100pt…フードクリップ
▶200pt…シリコンラップ
▶300pt…傘カバー
▶400pt…エコバッグ
▶500pt…スープマグ　

▲エコバッグ

【景品の例】

クリスマス工作会

【日時】12月12日㈯午後
2時～2時45分
【会場】北新宿生涯学習館
（北新宿3―20―2）
【対象】小学生までのお子
さんと保護者、10名
【内容】小瓶に色付きの砂
を入れて模様をつけたグ
ラスキャンドル作り
【申込み】11月27日㈮か
ら電話または直接、北新
宿図書館（北新宿3―20
―2）☎（3365）4755へ。
先着順。

親子で楽しむ絵本ライブ

【日時】12月13日㈰午後
2時～4時
【会場】戸山生涯学習館
（戸山2―11―101）
【対象】小学生までのお子
さんと保護者、10組
【内容】楽器演奏やパントマ
イムを交えた読み聞かせ
（朗読はきたじまごうき、
高橋徹／いずれも作家）
【申込み】11月27日㈮から
電話または直接、戸山図
書 館（戸山2―11―101）
☎（3207）1191へ。先着順。

夏目漱石連続講演会 

【日時】12月13日㈰・20日
㈰午後3時～4時30分
【内容】代表作の鑑賞のポ
イント解説、漱石の軌跡の
紹介（講師は近藤祐司／
NPO法人漱石山房理事
長）
※各日内容は異なりま
す。
【会場・申込み】11月27日
㈮から電話または直接、
鶴巻図書館（早稲田鶴巻
町521）☎（3208）2431へ。
各日先着10名。

図書館の催し

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318へ。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）☎（5273）3740へ。

　区教育委員会が運営する「おうちdeチャレンジ応援サイト」（㋭https://www.
shinjuku.ed.jp/~center-a/ouchidechallenge/top.html）では、東京2020パラリ
ンピックで開催される全22競技の魅力やルールをクイズ形式で学習できる「おう

ちdeパラマスター!」（左図QRコード参照）を掲載しています。クイズでパラ
スポーツを学び、パラリンピック博士（パラマスター）になってみませんか。
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