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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

1
歳
だ
っ
け
？

大
人
と
同
じ

食
事
に
な
っ
た

の
ね

そ
う
な
の
！

早
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
も

な
っ
た
の
よ

そ
う
な
ん
だ

で
も
そ
れ

か
ま
な
い
で

丸
飲
み

し
ち
ゃ
っ
て
る

だ
け
か
も

エ
ッ
！？

そ
う
い
え
ば

離
乳
食
が
完
了

し
て
も
大
人
と

同
じ
も
の
を

食
べ
ら
れ
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
っ
て

聞
い
た
よ
う
な

ま
だ
歯
も

そ
ろ
っ
て

な
い
も
ん
ね

今
度

保
健
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て

み
よ
う
か

お
口
の

成
長
に
合
っ
た

食
事
が
大
事

な
ん
だ
ね

お
口
の

VOL.9 乳幼児期のお口の発達

★★★★★★★ 保健センター等の問い合わせ先 ★★★★★★★
牛込保健センター ☎（３２６０）６２３1 ㋫（３２６０）６２２３ 〒1６２-０８５1 弁天町５０
四谷保健センター ☎（３３５1）５1６1 ㋫（３３５1）５1６６ 〒1６０-０００８ 四谷三栄町1０-1６
東新宿保健センター ☎（３２００）1０２６ ㋫（３２００）1０２７ 〒1６０-００２２ 新宿７-２６-４
落合保健センター ☎（３９５２）７1６1 ㋫（３９５２）９９４３ 〒1６1-００３３ 下落合４-６-７

女性の健康支援センター ☎（３３５1）５1６1 ㋫（３３５1）５1６６ 〒1６０-０００８ 四谷三栄町1０-1６
（四谷保健センター内）

10月の保健センター等の相談 母子関係の事業は母子健
康手帳をお持ちください。

事業名 担当 日 時間 内容

育児相談

牛込   9㈮ 9：00～１0：00 個別相談（おおむね１歳までの乳幼児）

四谷   １㈭ 9：30～１１：30 さくらんぼくらぶ（個別相談）

東新宿 １６㈮ 9：00～１0：30 個別相談
（おおむね１歳までの乳幼児）落合   ７㈬ １3：00～１4：30

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

  9㈮
産婦人科系全般 １７：30～１9：30 予約制。女性の婦人科医などの個別相

談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などについて相談でき
ます。

2７㈫
更年期専門 １4：00～１６：00

精神保健相談

牛込   ６㈫・20㈫ １4：１5～１６：30

予約制。精神科医師による思春期から高
齢期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 １9㈪ １4：00～１６：１5

東新宿   ７㈬ １3：１5～１5：30

落合 29㈭ １2：30～１4：45

うつ専門相談 落合   １㈭ １4：00～１６：１5 予約制。精神科医の個別相談

◆ 予約制のものは９月７日㈪から受け付けます ◆
　ただし、新型コロナの感染拡大状況によっては変更する可能性がありますので、お問
い合わせください。

■ 実施期間

令和３年３月３１日㈬まで
(胃内視鏡検査は令和３年１月３１日㈰まで）
■ 実施場所

区の委託医療機関（区内診療所など）
■ 対象

▶１6歳～３9歳の方（学校・勤務先等で健診を
受ける機会がある方を除く）
▶40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加
入している方、生活保護等を受けている方
▶75歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加
入している方（65歳～74歳の任意加入者を含
む）、生活保護等を受けている方
※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険以外
の健康保険に加入している方（被扶養者を含
む）の健康診査は、各医療保険者が実施しま
す。詳しくは、加入している医療保険者へお問
い合わせください。
■ 検査内容 ※診断書は発行しません。
▶問診　▶身体計測　▶血圧測定

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館１階）☎（527３）4207・㋫（527３）３9３0へ。

健康診査年に1度の健康チェック 料無

▶尿検査　▶血液検査　ほか
※結果は後日、対面等で通知します。
※50歳以上の男性は前立腺がん検診（200円）
も同時に受診できます。
※がん検診（有料）を実施している医療機関も
あります。受診には「がん検診票」が必要です。
■ 受診申込み

　対象の方に「健康診
査・がん検診のご案内」
（医療機関の一覧掲載）
と健康診査票を右図の
封筒で発送しました。
ご案内をご覧の上、医
療機関に直接、お問い
合わせください。
※「健康診査票」「がん
検診票」がお手元にない方は、健康づくり課健
診係または各保健センターへご連絡ください。
※受診の際は各医療機関の感染予防策にご協
力ください。

家族・友達・インターネット上の知り合いなど、どんなつながりも、生き
ることがつらくなった人に希望を取り戻させるきっかけとなる可能性が
あります。身近な人の様子がいつもと違うと気付いたら、まずは、一言「大
丈夫？」と声を掛けてください。

　抱えている悩みが深刻だと、将来に希望が持てず生きる意
味を見失うことがあります。そんなとき、一人で抱え込まずに
話してみませんか。

こころといのちの相談窓口

◆東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン～
☎05７0（08７）4７8
午後2時～翌午前5時３0分・年中無休
※9月2３日㈬～27日㈰は24時間受け付けます。

周りの人にできること
気づきの輪を広げよう

～あなたを必要としている人がいます

気づき
家族や仲間の変化に
気付いて声を掛ける

傾聴
本人の気持ち
を尊重し、耳

を傾ける
つなぎ

早めに専門家に
相談するよう促す

見守り
温かく寄り添う

一人で悩んでいるあなたへ
～その想い、話してみませんか

　自殺は、その多くがさまざまな悩みにより心理的に追い込まれた末の死であるといわれています。
自殺を防ぐためには社会全体での取り組みが必要です。区では、引き続き自殺予防のための取り組みを強化していきます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館１階）☎（527３）３024・㋫（527３）３9３0へ。

「いのち」を守り、支え合う
９月は自殺対策強化月間

新宿ソウダンナビ
（相談窓口自動案内）

㋭https://shinjuku.
so-dan.org/navi/

　悩みごとや困りごとなどに関する
各種相談窓口を
検索できるウェ
ブサイトです（下
図QRコード）。質
問に答えると、相
談窓口等の情報
を案内します。

困りごと・悩みごと
相談窓口一覧

　健康や家庭、経済・生活の問題な
ど、相談内容別に相談窓口を掲載
している冊子（下写真。下図QR
コードから閲覧可）を発行してい
ます。健康政策課・保健センター・
特別出張所
等で配布し
ています。

ご活用ください
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人と動物のより良い関係を目指して

この機会に、動物（ペット）との上手な
付き合い方を考えてみませんか。
【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎３階）
☎（527３）３１4８・㋫（３209）１44１へ。

犬の登録と狂犬病予防注射

犬の散歩で気を付けること

飼い主には、「犬の登録」と毎年１回の「狂犬病予防注射」が法律
で義務付けられています。

▶必ずリードでつなぎ、とっさの動きに対応できるよう短く持つ
▶トイレは、散歩の前に家で済ませ、散歩時は、排せつ物の処理がで
きるよう、水・ビニール袋・ティッシュを持ち歩く

⃝犬の登録
登録すると、固有の鑑札番号が付けられ、迷子や災害時等でも、

鑑札を付けていれば飼い主を特定できます。登録は衛生課・特別出
張所で受け付けています。
⃝狂犬病予防注射
区では毎年4月ごろに、犬の登録をしている飼い主に予防注射の

お知らせをお送りしています。4月～6月（※）に動物病院で予防注
射を受けた後、獣医師が発行した予防注射済みの証明書を、衛生課
か特別出張所に提出してください。予防注射済票をお渡しします。
※今年度は新型コロナの影響で接種期限を１2月まで延長しています。

　地域ねこ対策とは、餌やり・清掃のルール
作りや、去勢・不妊手術で、飼い主のいない
猫を管理する仕組みです。飼い主のいない
猫による糞尿やゴミ荒らし等の被害を減ら
すため、地域住民・保健所・ボランティア等
が一体となって進めています。
　去勢・不妊手術により飼い主のいない猫
が増えないようにし、その地域にお住まい
の方の理解と協力を得た上で、決まった時
間に餌やりと清掃をすることで、不衛生な
状態や、糞尿の被害を減らします。
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ペットを飼うときは最後まで責任と愛情をもって

●「ペット可」の住宅に住んでいる。引っ越しの予定がある場合、引
っ越し先は「ペット可」の住宅である

●ペットを飼うことに家族全員が賛成している
●動物に対するアレルギーのある家族がいない
●年齢や家族構成など将来の変化も考えて、種類や大きさを選ん

でいる
●毎日欠かさず世話ができる
●排せつ物の片付け、防音対策、しつけなど、近隣に迷惑をかけな

いよう配慮できる
●食費・衛生費・病気やけがのときの治療費など、ペットの一生に

掛かる費用を考えている
●家族含めて終生飼うことを考えている

ペットを飼う前にご確認ください
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９月２０日～２６日は 動 物 愛 護 週 間

▶屋内飼育をする、▶去勢・不妊手術をす
る、▶首輪・迷子札で身元表示する、▶捨て
ない

人と猫との調和のとれた

まちづくり～地域ねこ対策～地域ねこ対策

ペットなんでも相談をを

ご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用ください
病院名・所在地 電話番号

新宿動物病院
（新宿７―１１―5、けやきハウス2階） （52７2）１323

エンドー動物病院
（北新宿１―28―１3、コグレビル１階） （33７１）７１82

アーバン動物病院
（大久保2―3―１６、サニー大久保１02） （3204）１323

ワトソン動物病院
（西早稲田１―１１―8、ビィラ早稲田１階） （3200）１098

小滝橋動物病院
（百人町 4―9―2、第2浅美ビル） （5332）６8６６

牛込犬猫病院
（南山伏町2―１5） （32６8）8059

相川動物医療センター
（西落合4―3―１） （5988）７888

花園動物病院
（新宿１―25―25― ―１１―１05） （3352）2１１5

病院名・所在地 電話番号
キタムラ動物病院

（早稲田鶴巻町55６、マンション暁１階） （3203）１１90

わせだ動物病院
（早稲田鶴巻町１１0） （320７）95１１

トッキー動物病院
（北新宿１―3６―3） （5338）６8７0

にしやま動物病院
（西落合 4―１７―１１） （3950）１055

マリーペットクリニック
（上落合１―5―4） （６2７9）3385

木村動物病院
（馬場下町50） （3203）00１１

ロッソ動物病院
（住吉町７―2、加藤ビル１階） （3350）７9７６

ジュア ペットクリニック
（西新宿5―2１―１、クラフトビル１階） （６300）945７

　区内１6か所の協力動物病院（東京都獣医師会新宿支
部加盟）で受け付けています。ペットの正しい飼い方、し
つけ方、健康問題などについて、電話でも相談できます。

　動物由来感染症は、動物にかまれた
り引っかかれたりして感染する病気で
す。代表的な「狂犬病」は、ウイルスに感
染した犬等にかまれることで感染し、
発症するとほぼ１00％の確率で死亡し
ます。
　海外では不用意に動物に近づくこと
は避け、かまれた場合には、すぐに受診
してください。
　普段の生活では、「過剰な触れ合いは
避ける」「ペットの身の回りを清潔にす
る」「ペットの具合が悪くなったら、す
ぐに動物病院に連れていく」等を実践
しましょう。

動物由来感染症にご注意を

区では、平成１5年に東京都獣医師会新
宿支部と「災害時における動物救護活動
に関する協定」を結んでいます。
⃝避難所での動物救護
　人とは別の場所に動物専用の避難場所
を設置し、飼い主を中心に構成する「動物
救護部」が世話をします。負傷した動物
は、原則として飼い主が近隣の動物病院
等で治療を受けさせます。
⃝災害時に備えた備蓄を
5日分程度の食料や水のほか、トイレ
用品、ケージ、リード、ペットの写真、犬は
鑑札と狂犬病予防注射済票、猫は迷子札
などを準備しましょう。

災害時の動物救護

飼う前に、住宅環境、家族・近隣の状況、将来の生活のことなどをよく考え
ましょう。どうしても飼えなくなったら、新しい飼い主を探してください。

　乳幼児期は歯が生え始め、大人と同じ食事ができる
ようになる時期です。しかし、実際には離乳食を完了し
ても全て大人と同じ食事ができるわけではありませ
ん。乳幼児期は口の成長に合わせた食事が必要です。
　保健センターでは、乳幼児期の食事の相談をお受け
しています。お気軽にご相談ください。
【問合せ】▶牛込☎（３260）62３１・㋫（３260）622３、▶四
谷 ☎（３３5１）5１6１・ ㋫（３３5１）5１66、▶ 東 新 宿
☎（３200）１026・㋫（３200）１027、▶ 落 合 ☎（３952）
7１6１・㋫（３952）994３の各保健センターへ。

①

②②②②②②

③③③③③

④④④④④④④

東京都医療機関案内
ひまわり
☎（５２７２）０３０３
㋫（５２８５）８０８０
㋭http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

新宿区医師会区民健康センター
新宿７―２６―４ ☎（３２０８）２２２３

【診療時間】受け付けは終了時間の30分前まで
▶土曜日…午後5時～１0時（内科）
▶日曜日、祝日…午前9時～午後１0時（内科）
　　　　　　　 午前9時～午後5時（小児科）
※受診前に電話でお問い合わせください。

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

◆東京いのちの電話
☎（32６4）4343
▶日・月・火曜日は午前８時～午後１0時・年中無休（水・木・金・
土曜日は翌午前８時まで）

◆東京自殺防止センター
☎（528６）9090
午後８時～翌午前2時３0分・年中無休（火曜日は午後5時から、
月・土曜日は午後１0時３0分から）

▶牛込保健センター（弁天町50）☎（３260）62３１
▶四谷保健センター（四谷三栄町１0―１6）☎（３３5１）5１6１
▶東新宿保健センター（新宿7―26―4）☎（３200）１026
▶落合保健センター（下落合4―6―7）☎（３952）7１6１

◆保健センターのこころの悩みの相談
　保健師が電話・来所で相談をお受けします。また、精神科医
の精神保健相談（月１回程度・予約制）を実施しています。周囲
の方からの相談も受け付けています。
【日時】月～金曜日（年末年始・祝日等を除く）午前８時３0分～
午後5時

◆いのちの電話（日本いのちの電話連盟）
☎05７0（７83）55６
▶午前１0時～午後１0時
※毎月１0日は午前８時～翌午前８時まで0１20（7８３）556で受
け付けます。
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