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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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くらし    2面 イベント    8面

住宅・まちづくり    2面 施設    6・7面

福祉    2・3面

こども・教育    3・4・5面

保健・衛生    6・8面

新宿区平和都市宣言
　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。
　私たちは、世界で唯一の核被爆国民として、自らも
戦火を受けた都市の住民として、戦争の惨禍を人々
に訴えるとともに、永遠の平和を築き、この緑の地球
を、次の世代に引き継ぐ責務がある。
　国際平和年にあたり、私たちは、人類の生存に深刻な脅
威をもたらす、すべての国の核兵器の廃絶を全世界に
訴え、世界の恒久平和の実現を心から希求し、ここに新
宿区が、平和都市であることを宣言する。
昭和61年3月15日　　　　　　　　　　　　新宿区

映像で伝える 戦争の悲惨さと平和の尊さ 
　区では、戦争体験談や区の戦争被害の概要等を収録したDVD

「未来に語り継ぐ 平和へのメッセージ」を作成し、区政情報センター
（本庁舎1階）、区立図書館（所蔵は中央・四谷・下落合のみ）で貸し出し
ています。映像は、新宿区ホームページでも公開しています。

▲区民の方の戦争体験
（東京大空襲の体験談）

　区立の小学4年生～中学3年生
が平和をテーマに描いたポス
ター作品1,550点のうち、最優秀
賞・優秀賞・優良賞を区役所本庁
舎で、地域の子どもたちの作品
を特別出張所で展示します。

【日時・会場】右表のとおり。時間
はいずれも午前8時30分～午後5
時（土・日曜日、祝日を除く。火曜
日は午後7時まで）

【問合せ】教育支援課教育活動支
援係☎（3232）1054・㋫（3232）
1079へ。

平和のポスター展

会　場 日　程

区役所本庁舎１階ロビー 8月2１日㈮
正午まで

特
別
出
張
所

◆箪笥町（箪笥町１5）
◆榎町（早稲田町85）
◆戸塚（高田馬場2－１8－１）
◆落合第一（下落合4－6－7）
◆落合第二（中落合4－１7－１3）

9月7日㈪
～１7日㈭

◆四谷（内藤町87）
◆若松町（若松町１2－6）
◆大久保（大久保2－１2－7）
◆柏木（北新宿2－3－7）
◆角筈（西新宿4－33－7）

9月23日㈬
～１0月5日㈪
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　最新の情報は、新宿区ホームページまたは各主催者・各施
設に直接、ご確認ください。

★写真は、新宿中央公園「平和の鐘」
昭和62年に、発展する新宿と地球の平和を願い設置され、１日4回
（午前１0時・正午・午後3時・5時）、１2個の鐘が四季折々の曲を奏でます
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次の世代へ 平和への
願いをつなげよう
今年は戦後75年

　今日8月15日、終戦から75年が経過しました。空襲
により、新宿区も約8割の地域が焼き尽くされ、がれき
のまちと化しました。
　これらの悲惨な出来事を風化させず、平和な世界を
築き上げるためにも、私たち一人一人が常に平和の尊
さを認識し、その大切さをともに考えなければなりま
せん。次の世代に二度と引き起こしてはならない戦争
の悲惨さと平和の大切さを語り継いでいきましょう。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・
㋫（3209）9947へ。
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イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

8月18日㈫㈫以降に発送します

東京都心身障害者医療費助成制度（★）の対象で９月以降
も受給資格のある方に、９月１日㈫から１年間有効の受給者
証を発送します。９月になっても届かない方は、お問い合わ
せください。

次の方は受給資格があります

未申請の方は申請してください

【対象】原則として、区内在住で健康保
険に加入し、20１９年（平成3１年１月～
令和元年１2月）中の所得が基準額以下
で、次のいずれかに該当する方
▶身体障害者手帳１級・2級（内部障害者
は１～3級）
▶愛の手帳１度・2度
▶精神障害者保健福祉手帳１級
※所得基準額は扶養親族等がいない方
は360万4,000円。以降、扶養親族等が１
人増えるごとに3８万円を加算。詳しく
は、お問い合わせください。以前に資格

を喪失した方でも、所得が基準額以下に
なった方は申請できる場合があります。
※「手帳を取得した年齢が6５歳以上の
方」「後期高齢者医療制度被保険者証を
お持ちで令和2年度の住民税が課税の
方」「健康保険の自己負担のない施設に
入所している方」は対象外です。
【申請先・問合せ】障害者福祉課経理係
（本庁舎2階)☎（５273）4５20・㋫（320９）
344１へ。
★東京都心身障害者医療費助成制度
国民健康保険や社会保険などの健康
保険の自己負担分から一部を差し引い
た額を助成します（入院時食事療養・生
活療養標準負担額は対象外）。

受給者証をお送りします障障

ゴーヤーサロン

● 2020新宿「みどりの
　カーテン」プロジェクト
【日時】９月１3日㈰午後１時30分～3時
【内容】ゴーヤーを育てるこつや調理法
を同プロジェクトメンバーと情報交換
【会場・申込み】往復はがき・ファックス・
電子メール（2面記入例のとおり記入）で
９月4日（必着）までに環境学習情報セン
ター（〒１60-0023西新宿2―１１―4―4― 、新宿
中央公園内）☎（334８）6277・㋫（3344）
4434・㋱info@shinjuku-ecocenter.jpへ。
定員１0名。応募者多数の場合は抽選。

シニア生涯ワーキング

セミナー

【日時】９月１6日㈬午後１時～3時4５分
【会場】ハローワーク新宿西新宿庁舎
（西新宿１―6―１、新宿エルタワービル
2階）
【対象】５５歳以上（受講日時点）で、就職
を希望する方、就職活動中の方、2５名
【内容】ライフプランニング、シニア世
代の再就職の現状と考え方
【持ち物】電卓・筆記用具
【共催】新宿区
【申込み】８月１7日㈪から電話で同セミ
ナー専用ダイヤル☎（５８43）766５（土・
日曜日を除く午前９時～午後５時）へ。
先着順。
【問合せ】東京しごとセンターシニア
コーナー☎（５2１１）233５へ。

リサイクル講座 

●古布からエプロンドレス作り
【日時】９月１7日㈭午前１0時～午後4時
【対象】区内在住・在勤の方、８名
【費用】300円（材料費等）
【持ち物】古布（浴衣等の着物地１着分ま

たは洋服地１00cm幅×230cm）、バイア
ステープ（2cm幅×3m）、裁縫道具一式
【共催】新宿環境リサイクル活動の会
【会場・申込み】往復はがきに2面記入
例のとおり記入し、８月27日（必着）ま
でに新宿リサイクル活動センター
（〒１6９-007５高田馬場4―１0―2）
☎（５330）５374（月曜日休館）へ。応募
者多数の場合は抽選。

初心者向け文化講座「ハーブの

ある暮らし」（入門編）

【日時】９月１９日㈯、１0月１0日㈯、１１月
7日㈯いずれも午後１時30分～3時、全
3回
※託児あり（１歳～未就学児4名）。お子
さんのおもちゃをお持ちください。
【内容】ハーブの育て方、アレンジレシ
ピ（ハーブティーの試飲あり。講師は
小川穣・㈱AGRU代表）
【費用】3,000円（3回分。材料費等）
【会場・申込み】往復はがき・ファック
ス・電子メール（2面記入例のほか託児
を希望する方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢・性別を記入）で８月3１日（必
着）までに環境学習情報センター

（〒１60-0023西新宿2―１１―4、新宿中
央公園内）☎（334８）6277・㋫（3344）
4434・㋱info@shinjuku-ecocenter.jpへ。
定員１５名。応募者多数の場合は抽選。

家族会応援ボランティア

養成講座

　高齢者を介護してい
る家族が集まる会で、
気持ちに寄り添って話
を聞くボランティアをしてみませんか。
講座では、介護の知識、傾聴などを学び
ます。
【日時】９月１7日㈭・24日㈭、いずれも
午前９時4５分～１１時4５分、全2回（後
日、家族会の見学もあり）
【会場】戸塚地域センター（高田馬場2
―１８―１）
【申込み】８月１7日㈪から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で高齢
者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2
階）☎（５273）42５4・㋫（５272）03５2
へ。先着１５名。

●普通徴収の第2期分納期限は
　8月31日㈪㈪
　納期限を過ぎると、延滞金が加算さ
れる場合があります。忘れずに納めて
ください。
区税務課・特別出張所・銀行等の金融
機関・郵便局（東京都・関東各県・山梨県
に限る）・コンビニエンスストア（納付書
裏面に記載）の窓口のほか、モバイルレ
ジ（モバイルバンキング・クレジット
カード払い）、ペイジーで納付できます。
※コンビニエンスストア・モバイルレ
ジでは、納付書１枚で30万円を超える
ときは支払えません。
●便利な口座振替のご利用を
口座振替を希望する方は、税務課収
納管理係へご連絡ください。口座振替

依頼書をご自宅へ郵送します。９月１0
日（必着）までに提出した場合、第3期
分から口座振替になります。
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（５273）4１3９へ。
●納税でお困りの方はご相談を
　所得の著しい減少等で納付が困難と
認められるときは、申請により納める
時期を遅らせたり、納める税額を分割
で納付できる場合があります。また、災
害等の事情で納付が困難な場合には、
減免が受けられる場合もあります。
　相談は随時受け付けています。納税
でお困りの方はそのままにせず、ご相
談ください。
【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）
☎（５273）4５34へ。

特別区民税・都民税（住民税）は
納期限までにお支払いを

◎認知症介護者相談

【日時】９月7日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第１分庁舎2階区民相談
室
【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談
【申込み】８月１7日㈪から電話で高齢者
支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）
☎（５273）4５９3へ。先着順。

◎認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】▶①９月１0日㈭…四谷高
齢者総合相談センター（四谷三栄町１0
―１6）
▶②１５日㈫…落合保健センター（下落
合4―6―7）
▶③30日㈬…戸塚高齢者総合相談セ
ンター（高田馬場１―１7―20）

※時間はいずれも午後2時30分～4時
【対象】区内在住の方、各日4名
【内容】医師による個別相談（①③は新
宿区医師会認知症・もの忘れ相談医、
②は東京医科大学病院高齢診療科医
師）
【申込み】８月１7日㈪から電話で▶①は
四谷高齢者総合相談センター☎（５367）
6770、▶②は落合第一高齢者総合相談
センター☎（3９５3）40８0、▶③は戸塚
高齢者総合相談センター☎（3203）
3１43へ。先着順。

都市計画公園・緑地の整備方針と

緑確保の総合的な方針を改定しましたを改定しましたを改定しましたを改定しましたを改定しました

皆さんから寄せられたご意見を踏まえて、東京都と区市町村が改定しました。
方針の全文と寄せられたご意見は、下記閲覧場所で閲覧できるほか、新宿区ホー
ムページ、東京都都市整備局ホームページ（㋭https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/seisaku/）でご覧いただけます。
【閲覧場所】▶新宿区…みどり公園課、区政情報課（本庁舎3階）、区政情報セン
ター（本庁舎１階）、▶東京都…都民情報ルーム（西新宿2―８―１、都庁第一本庁舎
3階南側。本編の販売もあり）
【問合せ】区みどり公園課▶都市計画公園・緑地の整備方針…公園管理係
☎（５273）3９１4、▶緑確保の総合的な方針…みどりの係☎（５273）3９24へ（いず
れも本庁舎7階）。

認知症の相談

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例

6月2９日の都市計画審議会の議
を経て都市計画変更し、7月2１日
付けで告示・施行しました。関係図
書を縦覧しています。
【縦覧場所・問合せ】景観・まちづく
り課（本庁舎８階）☎（５273）3５6９
へ。

▲お送りする新しい
受給者証は黄色です

神楽坂三・四・五丁目地区

地区計画のの

変更・縦覧変更・縦覧変更・縦覧変更・縦覧変更・縦覧変更・縦覧
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● 10月～12月の教室の参加者を募集
【日程・会場・内容等】下表のとおり。各全10回（祝日を除く）。
※時間の午前は10時～11時30分、午後は2時～3時30分
【対象】区内在住の65歳以上。健康状態により参加をお断りする場合があります。
※介護保険の「要支援」「要介護」認定を受けている方、介護予防・生活支援サービス
事業の対象の方は参加できません。
【費用】1回100円
【申込み】はがきに2面記入例のほか生年月日・希望する教室の受付番号（第2希望
まで希望順）を記入し、8月24日㈪（消印有効）までに同係へ。はがきは1人1枚。応
募者多数の場合は、開催を中止した4月～6月の教室に当選した方を優先して抽選
し、結果は9月2日㈬ころお知らせします。
※同じ時期に、下表の複数の教室には参加できません。

教室名・内容 受付
番号 会場 曜日

時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認
知症と診断された
方を除く）

1 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日
午後 7名

2 清風園（中落合1―7―2６） 水曜日
午前 7名

シニアバランス
トレーニング教室
座って行う運動を
中心に、上半身の筋
力を鍛えて若々し
く動ける体づくり

3 柏木地域センター（北新宿2―3―7） 月曜日
午前 10名

４ 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3―3９―2９）

火曜日
午前 10名

5 上落合地域交流館（上落合2―28―8） 木曜日
午前 10名

６ 高田馬場地域交流館（高田馬場1―４―17）金曜日午前 10名

シニアスポーツ
チャレンジ教室
立って行う運動を
取り入れ、下半身
の筋力を鍛えて転
倒を予防

7 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1―3）

月曜日
午前 7名

8 木曜日
午前 7名

９ 中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1―7―1）

火曜日
午前 7名

10 東五軒町地域交流館（東五軒町5―2４） 火曜日
午前 15名

11 西新宿シニア活動館（西新宿４―8―35） 金曜日
午前 10名

12 戸山シニア活動館（戸山2―27―2） 金曜日
午後 15名

　上記教室は、区内在住の65歳以上で運動を禁止されていない方が対象で
す。飲み物、汗拭き用のタオル、室内履き（スリッパ不可）をお持ちの上、動きや
すい服装でおいでください。いずれの教室も先着順です。

【問合せ】地域包括ケア推進課介護予防係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本
庁舎2階）☎（5273）4568へ。

◆ げんき応援教室（予約不要・無料）

◆ 元気な高齢者向け介護予防教室（予約制・有料）

◆ 腰痛・膝痛予防教室（予約不要・無料）

　日常的に取り組める運動のほか、介護予防の講話等があります。
【日時・定員】下表のとおり。時間はいずれも午後1時30分～2時45分（受け付けは
1時15分から）、各回20名
【会場】大久保スポーツプラザ（大久保3―7―42）

　正しい姿勢と痛みの出にくい動きを紹介します。
【日時】下表のとおり。時間はいずれも午後1時30分～2時30分（受け付けは午後1
時15分から）
【会場・定員】▶①落合第一地域センター（下落合4―6―7）／各回20名、▶②四谷
スポーツスクエア（四谷1―6―4）／各回10名

当日直接、各学校へおいでください

　区立学校では、魅力ある教育活動と開かれた学校づくりの促進を目指
し、授業や学校の様子をご覧いただく学校公開を実施しています。今回
は、中学校の学校公開・学校説明会の日程と学校選択制度の内容をお知ら
せします。各学校では、学校の特色などを記載し、工夫を凝らしたホーム
ページを開設しています（新宿区ホームページからリンク）。
※令和3年4月に入学する新1年生には、学校の特色などをまとめた学校
案内冊子を9月中旬に配布します。
【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第
1分庁舎4階）☎（5273）3089へ。

区立中学校
一斉学校公開と学校説明会

学校公開･学校説明会

　学校公開期間・説明会日時は下表のとおりです（学校公開時間は授業時間内）。当日直
接、各学校へおいでください（牛込第一中学校のみ事前に電話予約が必要）。詳しくは、
各学校へお問い合わせください。

学校選択制度

　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上で、新入学時にのみ通学
区域外の学校を選択できる「学校選択制度」を実施しています。通学区域
外の区立中学校へ入学を希望する場合は、学校選択票を提出してくださ
い。
※通学区域の学校を希望する場合は、学校選択票の提出は必要ありませ
ん。
【対象】令和3年4月に区立中学校に入学する新1年生
【選択できる中学校】区内全域の区立中学校
【学校選択制度を利用した中学校の選択方法】学校選択票を10月26日㈪
までに学校運営課学校運営支援係へ郵送（必着）またはお持ちください。
学校選択票は、区立小学校の6年生には9月中旬に小学校から配布しま
す。そのほかの対象者には郵送します。
※学校選択票は、長い学校生活の期間を考慮し、ご家族でよく相談の上、
提出してください。
※入学希望者が受け入れ可能者数を超えたときは、通学区域以外からの
入学希望者を対象に抽選し、入学者を決定します。落選した方は通学区域
の学校を指定しますが、選択した学校の補欠者としても登録します。

令和3年4月に中学校に入学する新1年生と保護者の皆さんへ

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町４―1）
☎（32６６）1６05 ９月2６日㈯（事前予約制） ９月2６日㈯（事前予約制）

午前10時４5分～11時35分

牛込第二中学校（喜久井町20）
☎(3205)９６71 10月20日㈫～22日㈭ 10月22日㈭

午後2時30分～3時30分

牛込第三中学校（市谷加賀町1―3―1）
☎（32６６）1６0６ 10月5日㈪～10日㈯ 10月10日㈯

午後2時～3時

四谷中学校（四谷1―12）
☎（3358）3771 10月8日㈭・９日㈮ 10月９日㈮

午後5時～5時50分

西早稲田中学校（戸山3―20―2）
☎（3205）９６7４ ９月28日㈪～10月3日㈯ 10月3日㈯

正午～午後1時

落合中学校（下落合2―2４―６）
☎（35６5）0701 ９月15日㈫～1９日㈯ ９月1９日㈯

午前10時50分～11時30分

落合第二中学校（西落合1―６―5）
☎（35６5）0702 ９月28日㈪～10月2日㈮ 10月2日㈮

午後3時30分～４時30分

西新宿中学校（西新宿8－2―４４）
☎（5330）0６６1 10月13日㈫～15日㈭ 10月15日㈭

午後3時～４時

新宿中学校（新宿６―15―22）
☎（3357）６1９1 10月12日㈪～1６日㈮ 10月17日㈯

午前10時30分～11時30分

新宿西戸山中学校（百人町４―3―1）
☎（3227）2110 10月3日㈯・5日㈪～９日㈮ 10月3日㈯

午前10時４0分～11時４0分

介護予防教室

９月 10月 11月 12月 3年1月 2月 3月

　1日㈫・
17日㈭ ６日㈫ 1９日㈭ 　1日㈫・

17日㈭
　5日㈫・
21日㈭

　2日㈫・
18日㈭

　2日㈫・
18日㈭

９月 10月 11月 12月 3年1月 2月 3月

会場① 1４日㈪ ９日㈪ 1４日㈪ 8日㈪ 8日㈪

会場② 23日㈬ 28日㈬ 25日㈬ 27日㈬ 2４日㈬
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イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

プレイパーク

自然の中で五感を使い、思い切り遊
ぶことができる遊び場です。
都立戸山・みなみもと町・若葉・新宿

中央・西落合・落合中央・白銀公園で実
施しています。日程等詳しくは、お問い
合わせください。
【問合せ】子ども総合センター（上表）へ。

◆障害幼児一時保育

　緊急時など一時的に保育が
必要なときに、心身の障害や
発達に不安のあるお子さんを
お預かりします。
【利用日時】月～土曜日午前9
時～午後5時
【対象】区内在住の3歳以上の未就学児
【費用】1日1,000円（減免あり）

◆在宅児等訪問支援

　お子さんの状態や家庭の事情
等で通所が困難な乳幼児を対象
に自宅を訪問し、一緒に遊ぶほ
か子育て支援策などの情報提供等を行います。

◆保育所等訪問支援

　配慮を必要とするお子さん
が、保育園等で楽しい集団生
活を送れるよう、訪問支援員
が保育園等を訪問し、お子さんへの専門的な支
援や訪問先のスタッフへの助言等を行います。
利用料が必要です（減免あり）。

◆児童発達支援・放課後等デイサービス

　小学2年生までのお子さんを対象に、お子さん
一人一人の状態に合わせて発達を支援します。利
用料が必要で
す（減免あり）。

児童手当・子どもの医療費等の助成

　⑤を除き所得制限があります。詳しくは、お問い合わせください。
【助成内容】▶①児童手当、▶②児童育成手当（育成手当・障害
手当）、▶③児童扶養手当、▶④特別児童扶養手当、▶⑤子ども
医療費助成、▶⑥ひとり親家庭等医療費助成
【問合せ】▶①⑤は子ども家庭課子ども医療・手当係（本庁舎
2階）☎（5273）4546、▶②～④⑥は子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）☎（5273）4558へ。

ホームスタート

⃝先輩ママ・パパが育児をフォロー
　地域の先輩ママ・パパ
がボランティアとして
週1回・2時間程度無償
でご家庭を訪問し（4～
6回程度）、子育ての話を
伺ったり、一緒にお子さんと遊んだり
します。
【対象】区内在住の未就学児がいる家庭
（妊婦がいる家庭も対象）
【申込み】地域子育て支援センター二葉
（南元町4）☎（5363）2170へ。

新宿区子ども未来基金

区民の皆さんからの寄付を積み立てて、未来を担う子ども
の育ちを支援する区民等の自主的な活動に助成します。ご支
援・ご協力をお願いします。
【寄付の受付窓口】▶子ども家庭課企画係、▶子ども総合セン
ター（上表）、▶男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木
町16）、▶特別出張所
【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎2階）☎（5273）4261へ。

ファミリーサポート事業

⃝提供会員が子育てを援助
　保育施設等への子どもの送迎や
短時間の預かりなど、子育ての援助
を必要とする方（利用会員）と援助
したい方（提供会員）の会員制の相
互援助活動です。
【対象】区内在住・在勤・在学で、生後43日～18歳（18歳に
達する日以後の最初の3月31日まで）のお子さんがいる方
【費用】午前7時～午後7時は1時間800円。午前6時～7時・
午後7時～10時、年末年始は1時間900円
【申込み】新宿区ファミリー・サポート・センター（高田馬
場1―17―20、区社会福祉協議会内）☎（5273）3545へ。

一時預かり「ちょこっと」一時預かり「ちょこっと」

　理由を問わずお預かりしま
す。
【利用日時】月・水・金曜日（祝
日等を除く）午前9時45分～
午後0時45分
【対象】4月1日現在3歳未満の
お子さん
【費用】1回1,500円
【利用先・申込み】ゆったりーの
（北山伏町2―17、北山伏児童館
1階）☎（5228）4377へ。

トワイライトステイトワイライトステイ

　夜間（午後5時～10時）お
子さんを養育できないとき
に、協力家庭でお預かりし
ます（4月～翌年3月に12回
まで）。
【対象】生後6か月以上18歳
未満のお子さん
【費用】1回2,000円（減免あ
り）
【申込み】子ども総合セン
ター☎（3232）0675へ。

保育園・子ども園等の一時保育保育園・子ども園等の一時保育

　区内在住の生後6か月以上の未就学児で、集団保育が可能なお子さんを理由を問わずお預か
りします。出産や病気、リフレッシュしたいときなどにご利用ください。
※保育園・子ども園在園児は対象外。幼稚園・子ども園（幼稚園機能）在園児は、在籍園の長期休業日
のみ利用できます（在籍園で預かり保育を利用できる場合を除く）。

子育て家庭を応援します

◆子どもの心身の発達に

　　関する相談

　お子さんの発達や成長に不安
があるなどの相談を来所・電話
でお受けするほか、関係機関や
サービスについて情報提供しま
す。来所相談（月～金曜日のみ）
は予約制です。
【相談日時】▶月～金曜日…午前
9時～午後6時、▶土曜日…午前
9時～午後5時

子ども総合センター発達支援コーナー

「あいあい」の支援事業 ☎（3232）0679

　区では、子どもと子育て家
庭を社会全体で応援し、さら
に「子育てしやすい」と実感で
きるまちになるよう、子育て
支援サービスの充実に取り組
んでいます。今回は、区の主な
子育て支援サービス等を紹介
します。
【問合せ】子ども家庭課管理係
（本庁舎2階）☎（5273）4260・
㋫（5273）3610へ。

　妊娠期から就学前の
お子さんがいる方を対
象に、子育て支援サー
ビスや相談窓口など子
育てに関するさまざま
な情報を発信する子育
て応援サイトです。

　乳幼児のお子さんを連れた外出時に便
利な、授乳スペース・おむつ替え設備・ベ
ビーチェア付きトイレ等のある区の施設
や区内の子育てに優しいお店を掲載して
います。
　また、妊娠期から就学前のお子さんが
いる方を対象に、健診・予防接種・イベン
トなど子育てに関する情報を、プッシュ
通知でお知らせします。

　子育て中の方や18歳未満のお子さんが地域で安心して暮
らせるよう、さまざまな子育て支援事業を実施しています。
　現在、新型コロナの影響で、児童館・児童コーナーでの乳幼児
サークルや子育て講座・イベントなどのプログラムは実施して
いません。
※子ども総合センター、信濃町・榎町子ども家庭支援センター
には、中学生・高校生の専用室もあります。
※本塩町・薬王寺・富久町・百人町・高田馬場第一・西新宿児童
館には、乳幼児の専用室もあります。

新宿区子育て応援サイト はっぴー子育て

しんじゅく子育て応援ナビ

㋭http://shinjuku-city.mamafre.jp/

スマートフォン用アプリ

子ども総合センター・

子ども家庭支援センター・児童館

アプリダウンロード用二次元コード

【iOS用】 【Android用】

館名 所在地 電話番号
子ども総合センター 新宿7―3―29

新宿ここ・から広場内 （3232）0695
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

信濃町 信濃町20 （3357）6851
榎町 榎町36 （3269）7304
中落合 中落合2―7―24 （3952）7751
北新宿 北新宿3―20―2 （3365）1121

児
童
館

本塩町 四谷本塩町4―9 （3350）1456
北山伏 北山伏町2―17 （3269）7196
中町 中町25 （3267）3321
東五軒町 東五軒町5―24 （3269）6895
薬王寺 市谷薬王寺町51 （3353）6625

館名 所在地 電話番号

児
童
館

早稲田南町 早稲田南町50 （5287）4321
富久町 富久町22―21 （3357）7638
百人町 百人町2―18―21 （3368）8156
高田馬場第一 高田馬場3―18―21（3368）8167
高田馬場第二 高田馬場1―4―17 （3200）5038
上落合 上落合2ー28ー8 （3360）1413
中井 中井1―8―12 （3361）0075
西落合 西落合1―31―24 （3954）1042
北新宿第一 北新宿2―3―7 （3369）5856
西新宿 西新宿4―35―28 （3377）9352

　保護者の入院・出産・介護・
出張・育児疲れ等で、昼夜を
通してお子さんを養育する
方がいないときに、区内の乳
児院や協力家庭でお預かり
します。

【対象】区内在住の生後60日
以上18歳未満のお子さん
【費用】1泊（24時間）3,000円
（減免あり）
【申込み】子ども総合センター
☎（3232）0675へ。

　理由を問わずお預かりしま
す（1日4時間まで）。利用には
登録が必要です。
【対象】区内在住の生後6か月
以上の未就学児
【費用】最初の1時間は950円。
その後は30分ごとに350円
（減免あり）

【利用先・申込み】
▶ 子 ど も 総 合 セ ン タ ー
☎(3232)0695（登録）
☎(3232)0675（利用）
▶榎町・中落合子ども家庭支
援センター（右上表）
▶地域子育て支援センター二
葉（南元町4）☎（5363）2170

ひろば型一時保育ひろば型一時保育

子どもショートステイ子どもショートステイ

子育てしやすいまち
新宿を目指して

　来所・電話で、子育
ての不安や悩み、困り
事などを伺い、相談員
が一緒に考えアドバ
イスするほか、関係機
関の情報を提供しま
す。中学校卒業後のお
子さんの相談もお受
けします。

子どもと家庭の総合相談

相 談 し た い と き

お 子 さ ん の 一 時 預 か り

★空き利用型（保育園・子ども園・保育ルーム・事業所内保育所）
上記の専用室型実施園以外の保育園・子ども園・保育ルーム・事業所内保育所で各園のクラス
定員に空きがある場合に、1日1,000円で利用できます（月5日まで）。利用方法等詳しくは、保育
課入園・認定係（本庁舎2階）☎（5273）4527へお問い合わせください。

 ★専用室型（保育園・子ども園） …利用希望園での事前登録が必要
【費用】▶保育園…1日2,300円
▶子ども園…1日3,400円
【利用先・申込み】下・右表のとおり

保育園 所在地 電話番号
富久町 富久町22―21 （3357）7720
原町みゆき 原町2―43 （3356）2762
オルト 高田馬場3―40―3（5332）7083
新宿こだま 中落合4―25―19 （5988）7807
二葉南元 南元町4 （3351）3819
新栄 百人町3―21―14 （6304）0241
ウィズブッ
ク保育園中
落合

中落合3―21―10 （6914）4960

キッズガー
デン新宿西
落合

西落合2―7―16
伊勢光ビル2・3階 （6908）1723

■ 保育園　

子ども園 所在地 電話番号
四谷 四谷2―6 （5369）3170
あいじつ 北町17 （3267）3950
西新宿 西新宿4―35―5 （3377）9351
柏木（乳児園舎） 北新宿2―3―7 （3369）1062
おちごなかい（乳児園舎）中井1―8―12 （3361）1296
大木戸 四谷4―17 （3359）4212
しんえい子ども園
もくもく 高田馬場4―36―12（5332）5544

茶々ひがしとやま 戸山2―34―101 （5155）4321
大久保わかくさ 大久保1―4―1 （6265）9992
富久ソラのこども園
ちいさなうちゅう 富久町14―1 （6380）0414

新宿せいが 下落合2―10―20 （3954）4190
しんじゅくいるま 戸山1―21―1 （6302）1221

■ 子ども園

子育て訪問相談

　経験豊かな相談員が相談者
の自宅に訪問し、子育てに関
する相談をお聞きしたり、子
育ての情報を提供します。
【問合せ】子ども総合センター
☎（3232）0675へ。

利用者支援事業

⃝ニーズに合わせた専門家の相談・援助
　子育て家庭が幼稚園・保育園等の施設や地域の
子育て支援事業を利用できるよう、個々のニーズ
に合わせて、情報提供や相談援助などをします。
【問合せ】▶子ども総合センター(右上表)
▶各子ども家庭支援センター(右上表)
▶地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 二 葉（南元町4）
☎（5363）2170
▶ゆったりーの（北山伏町2―17、北山伏児童館1
階）☎（5228）4377

家庭相談

　離婚・子の養育費・親権・
認知・相続等、家庭内の相談
を来所・電話でお受けしま
す。
【相談日時】月～金曜日午後
1時～5時（祝日等を除く）
【相談場所・問合せ】子ども
家庭課育成支援係（本庁舎
2階）☎（5273）4558へ。

ひとり親相談

　ひとり親家庭の子育て・学
費・就労等の相談を来所・電話
でお受けします。
【相談日時】月～金曜日午前8
時30分～午後5時（祝日等を
除く）
【相談場所・問合せ】子ども家
庭課育成支援係（本庁舎2階）
☎（5273）4558へ。

子育て電話相談

　区立保育園・子ども園の保育士・看護師等
が、育児やしつけ、食事など子育て全般の相
談を電話でお受けします。
★区立保育園
【相談日時】火～金曜日午後1時～3時（祝日
等を除く）
★区立子ども園
【相談日時】月～土曜日午前9時～午後5時
（祝日等を除く。土曜日は一部の園のみ）

親と子のひろば

乳幼児と保護者が自由に遊べる交流の場です。利用で
きる時間等詳しくは、各施設にお問い合わせください。
【実施場所・問合せ】▶子ども総合センター（上表）、▶各子
ども家庭支援センター（上表）、▶地域子育て支援セン
ター二葉（南元町4）☎（5363）2170・原町みゆき（原町2
―43）☎（3356）2663、▶ゆったりーの（北山伏町2―17、
北山伏児童館1階）☎（5228）4377へ。

子 育 て 情 報 を 発 信

区 の そ の 他 の 取 り 組 み

◆ペアレントメンター

　発達障害児等の子育て経
験のある保護者が、相談者
の気持ちに寄り添い傾聴し
ます。

悩みごと相談室

　家族や夫婦、仕事の悩み、子どものことなど
の全般的な相談を電話でお受けします。の全般的な相談を電話でお受けします。
※いずれも正午～午後1時と祝日等を除く。※いずれも正午～午後1時と祝日等を除く。
★男女共同参画推進センター
【相談日時・相談電話番号】▶月～土曜日…午
前10時～午後4時（女性の相談員が対応）
☎（3353）2000、▶土曜日…午後1時～4時
（男性の相談員が対応）☎（3341）0905
★区役所第1分庁舎2階区民相談室
【相談日時・相談電話番号】月曜日午前10時～
午後4時（女性の相談員が対応）☎（5273）3646
【問合せ】男女共同参画課☎（3341）0801へ。

★子ども総合センター
　（新宿7―3―29） ☎（3232）0675
【相談日時】▶月～土曜日…午前8時30分～午後7
時、▶日曜日・祝日（電話相談のみ）…午前8時30分
～午後5時
★子ども家庭支援センター（右上表）
【相談日時】▶月～金曜日…午前8時30分～午後
5時、▶土曜日（来所相談のみ）…午前9時30分～
午後6時

育児支援家庭訪問（産前産後支援）

　出産前後のご家庭にヘルパーを派遣し、育児や家事等を支
援します。利用は1日1回、2～4時間、産前10時間・産後30時間
まで（多胎児の家庭は産前15時間・産後45時間まで）。
【対象】区内在住の妊婦または0歳児を養育している方
【費用】1時間1,000円（減免あり）
【申込み】子ども総合センター☎（3232）0675へ。
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イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

環境影響評価書案の

縦覧・意見書の提出

●（仮称）新宿駅西口地区開発事業
◎縦覧・閲覧

【縦覧・閲覧期間】8月17日㈪～9月15
日㈫（閉館日を除く）

【縦覧時間】午前9時30分～午後4時30分
【縦覧場所】区環境対策課（本庁舎7
階）、東京都環境局環境政策課、東京都 
多摩環境事務所管理課（立川市錦町4
―6―3、都立川合同庁舎3階）

【閲覧場所】四谷特別出張所・四谷地域
センター（内藤町87）、柏木特別出張
所・柏木地域センター（北新宿2―3―
7）、角筈特別出張所・角筈地域セン
ター（西新宿4―33―7）、中央図書館

（大久保3―1―1）、環境学習情報セン
ター（西新宿2―11―4、新宿中央公園
内）

※地域センター、中央図書館、環境学習
情報センターは閉館の30分前まで閲
覧できます。
◎意見書の提出

【提出方法】環境保全の見地からの意
見、事業名、氏名、住所（法人その他の団
体は、名称、代表者の氏名、東京都の区
域内に存する事務所または事業所の所
在地）を記入し、8月17日㈪～9月30日
㈬（消印有効）に東京都環境局環境政策
課（〒163-8001西新宿2―8―1、都庁
第二本庁舎19階）☎（5388）3406へ郵
送または直接、お持ちください。
◎説明会の開催

【日時・定員】▶8月21日㈮午後7時～8
時30分、▶8月22日㈯午前10時～11時
30分、各回150名
※各回30分前から受け付けします。

【会場】新宿NSビル（西新宿2―4―1）
【問合せ】小田急電鉄㈱生活創造事業本
部新宿プロジェクト推進部☎（3349）
2478へ。

元 気 館
営業再開後のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1
☎（3202）6291・㋫（3202）6292

※■のプログラムは、同日に重複
して参加できません。
※祝日は夜間プログラム（午後6時～
9時）をお休みします（キッズプログ
ラムは実施）。

　対象の方には生後1か月になる月の下旬に予診票をお送りする予定です
（接種には予診票が必要）。

区は、事業者として率先して環境改善に取り組むため、「新宿区環境マネジメ
ント」を運用し、電気・ガス・水などの使用量の削減等に努めています。今回は、令
和元年度の区の取り組み結果をお知らせします。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）☎（5273）3763へ。
● 区のエネルギー使用量等の実績

令和元年度は、エネルギー使用量等を「平成30年度の実績から1.0％以上削減す
ること」を目標として取り組みました。電気・水使用量は目標を達成しましたが、他
の項目は、空調の使用期間の増加によるガス使用量の増や隔年発行の印刷物の作
成による用紙使用量の増などから目標達成できませんでした（下表参照）。今後も
業務の効率化と併せ、エネルギー使用量等の一層の削減に努めていきます。

※全260課・施設の活動報告書は新宿区ホームページで公開しています。

項目
★は目標を達成した項目 令和元年度の実績 目標値

（平成30年度の実績から1.0％削減した数値）
電気使用量★ 3,738万7,641kWh 3,778万6,445kWh
ガス使用量 335万7,652㎥ 324万6,203㎥
水使用量★ 74万109㎥ 74万8,572㎥
ガソリン使用量 5万9,165ℓ 5万8,950ℓ
用紙使用量 1億2,030万236枚 8,532万5,574枚
ごみ排出量 104万4,592kg 95万5,686kg

新宿区環境新宿区環境新宿区環境新宿区環境新宿区環境新宿区環境マネジメントマネジメントマネジメントマネジメントマネジメントマネジメントマネジメント活動結果活動結果活動結果活動結果活動結果
令和元年度

　特別図書整理のため、下記のとお
り休館します。

【休館期間】▶角筈図書館…9月9日㈬
～12日㈯、▶中町図書館…9月16日
㈬～19日㈯

【問合せ】中央図書館☎（3364）1421
へ。

9月に開催を予定していた上記イベ
ントは、新型コロナの感染拡大防止の
ため中止します。

【問合せ】▶しんじゅく防災フェスタ…
危機管理課地域防災係（本庁舎4階）
☎（5273）3874
▶多文化防災フェスタしんじゅく…多
文化共生推進課多文化共生推進係（本
庁舎1階）☎（5273）3504
▶しんじゅく耐震フォーラム…防災
都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）
3829へ。

開催を中止開催を中止開催を中止開催を中止開催を中止開催を中止開催を中止

しんじゅく防災フェスタ2020

多文化防災フェスタしんじゅく2020
しんじゅく耐震フォーラム2020

図書館の休館図書館の休館図書館の休館図書館の休館図書館の休館図書館の休館図書館の休館ロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンロタウイルスワクチンがが
定期予防接種定期予防接種定期予防接種定期予防接種定期予防接種定期予防接種定期予防接種のの対象対象対象になりますになりますになりますになりますになりますになります

10月1日から
無償化

ワクチンには1価ワクチンと5価ワ
クチンの2種類があり、原則同じワク
チンで接種します。
◆1価ロタウイルスワクチン

【対象】令和2年8月1日以降生まれで、
出生6週後～24週後の方

【接種回数】27日以上の間を置いて2
回
◆5価ロタウイルスワクチン

【対象】令和2年8月1日以降生まれで、
出生6週後～32週後の方

【接種回数】27日以上の間を置いて3
回

※1回目の標準的な接種期間は生後2
か月～14週6日後です。
※1価5価ともに1回目を出生14週6
日後までに接種することが推奨され
ています。
※対象の方が定期接種開始前に1回
目の接種を任意接種で受けた場合
も、残りの回数を定期接種で接種で
きます。
※任意接種で接種した分の自己負担
額の払い戻しはありません。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁
舎分館1階）☎（5273）3859へ。

臨時休館に伴うプログラムの料金の返金につい
ては同館1階受け付けにお問い合わせください。

臨時休館に伴う
ご返金について

キッズプ
ログラム

（満員）表示のプログラムはキャンセル待ちを受け付
けています。表示のないプログラムは定員に空きが
ある場合がありますので、お問い合わせください。

フリー型 年齢の記載のないプログラムは15歳以上対象。
●…定員24名、★…定員20名

◆フリー型プログラム
【日時・対象・内容】右表 のとおり
【費用】400円
【申込み】各プログラム開始30分前から1階受け付けで配布する整理
券をお受け取りの上、チケットを購入してください。整理券がないと
ご希望のプログラムへの参加ができません。
※フリー型プログラム参加者は在館中に限りトレーニング室の利用可。
◆トレーニング室の利用

【日時】▶月～土曜日…午前9時～午後8時45分、▶日曜日、祝日等…
午前9時～午後5時45分

【内容】ランニングマシン等の有酸素マシンや筋肉トレーニングマシ
ン、体成分測定ほか

【費用】400円。当日、同館でお支払いください。
※月～土曜日午後8時以降と日曜日、祝日午後5時以降は200円で利
用できます。
◆キッズプログラム

【日時・対象・内容】右表 のとおり
　4～6月に新型コロナの影響による臨時休館があったため、原則と
して4～6月期当選者を対象に実施しますが、定員に空きがあるプロ
グラムは募集しますので、お問い合わせください。
◆コース型・通年型プログラム
　10月～12月期の募集は行いません。募集の開始は同館ホームページ

（㋭ https://www.sportsoasis.co.jp/sh45/）でお知らせします。㋭ https://www.sportsoasis.co.jp/sh45/）でお知らせします。㋭

木曜日

シニア機能
改善体操●
9：30～10：15

ピラティス●
10：45～11：30

ボディシェイプ・
ストレッチ●■
12：30～13：15

ボディシェイプ・
ストレッチ●■
13：45～14：30

ボディシェイプ・
ストレッチ●■
15：00～15：45

リトルクラシ
ックバレエ

（年少～年長）
（満員）
16：15～17：00

姿勢改善
ヨガ●
17：30～18：15
骨盤スリム●
18：45～19：30

リラックス
ヨガ●
20：00～20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ●
8：35～9：20
らくトレ・
ストレッチ●
9：50～10：35
低負荷バラン
ス体操●

（60歳以上）
11：05～11：50
低負荷バラン
ス体操●

（60歳以上）
12：20～13：05
リフレッシュ
ムーブ●
13：35～14：20
フラダンス★
15：10～15：55
キッズ空手

（年中・年長）
（満員）
16：25～17：10
ジュニア空手

（小学生）（満員）
17：40～18：25
リセット
自力整体●
18：55～19：40
優しい体幹
エクササイズ●
20：10～20：40

火曜日

シニア
健康体操●
9：25～10：10
フラダンス★
10：40～11：25
ベビーマッサー
ジ●（1～11か月
児と保護者）
11：55～12：40

ママフィット
 with ベビー●

（1～11か月児
と母親）
13：10～13：55
幼児運動教室

（年中）
15：00～15：45
幼児運動教室

（年長）（満員）
16：15～17：00

小学生
運動教室

（1～3年生）
17：30～18：15
リラックス
ヨガ●
18：45～19：30

ピラティス●
20：00～20：45

土曜日

親子運動教室
（1歳6か月～
3歳）（満員）
9：30～10：15

幼児運動教室
（年少）（満員）
10：45～11：30

幼児運動教室
（年中）（満員）
12：00～12：45

小学生
運動教室

（1～3年生）
13：15～14：00

エクササイズ・
ストレッチ●
14：30～15：15

リンパ体操●
15：45～16：30

ボディシェイプ・
ストレッチ●
17：00～17：45

クラシック
バレエ★
18：15～19：00

金曜日

低負荷バラン
ス体操●

（60歳以上）
9：30～10：15

ピラティス●
10：45～11：30
ヨガ●
12：00～12：45
リラックス
ヨガ●
13：15～13：45
エアロ
シンプル★
14：15～15：00

骨盤スリム●
15：30～16：15

幼児運動教室
（年少）
16：45～17：30

小学生
クラシック
バレエ

（1～4年生）
18：00～18：45

クラシック
バレエ★
19：15～20：00

日曜日

リラックス
ヨガ●■
9：30～10：15

ボディシェイ
プ・ス ト レ ッ
チ●■
10：45～11：30

ボディシェイ
プ・ス ト レ ッ
チ●■
12：00～12：45

リラックス
ヨガ●■
13：15～14：00

リラックス
ヨガ●■
14：30～15：15

クラシック
バレエ★
15：45～16：30

月曜日

らくトレ・
ストレッチ●
9：30～10：15
エアロ
シンプル★■
10：45～11：30
ボディシェイ
プ・ストレッチ
●■
12：00～12：45
ボディシェイ
プ・ストレッチ
●■
13：15～14：00
ボディシェイ
プ・ストレッチ
●■
14：30～15：15
キ ッ ズ チ ア
リーディング

（ 年 中・年 長 ）
15：45～16：30
ジュニアチア
リーディング

（小学生）
17：00～17：45
キッズダンス

（年長～
小学生）
18：15～19：00
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☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

掲載行事は区の主催ではありませ
ん。日時・会場等は予定です。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎
3階 ）☎（5273）4064・㋫（5272）
5500へ。

★サークル・会員募集★
□登山　毎月第2・第4日曜日、関東
近郊で。歩程は4～5時間。㋓入会金
1,000円・月100円。㋣RAC（レッド
アローマウンテンクラブ）・藤田
☎090（5405）7607
□合唱　毎月第2・第4木曜日午後1
時～3時、牛込簞笥地域センター・角
筈地域センターで。混声4部合唱の
練習・発表。㋓月3,500円。㋣コール
フロイデⅡ・五味川☎（5930）2888
□刺繍（初心者向け）　毎月第1・第3
木曜日午後1時30分～4時30分、西
新宿シニア活動館で。区内在住・在勤
の50歳以上対象。㋓1回300円。㋣刺
繍クラブ・稲本☎（3377）0176
□セルフ・カウンセリングを学ぶ
毎月第1・第3水曜日午前10時～12
時、榎町地域センターで。セルフ・カ

区民のひろば
費用・ 問合せ

ウンセリングの心理学を学ぶ。㋓1
回1,000円。㋣セルフ・カウンセリン
グ・サ ー ク ル「 わ 」・宮 澤 ☎080

（2083）9525
□鎌倉彫　毎月第1・第3木曜日午後
1時30分～4時40分、赤城生涯学習
館 で。20歳 以 上 対 象。㋓3か 月
13,000円。㋣七彫会・清水☎（3268）
4035
□俳句　毎月第1・第3水曜日午後1
時～3時、戸塚地域センターで。見学
可。㋓1回1,000円。㋣「春耕」山手句
会・村山☎（3399）1037
□書道　毎月第1・第3金曜日午後3
時15分～5時、若松地域センターで。
基礎から指導。小学生以上対象。㋓月
2,500円（小・中学生は月2,000円）

（ほかにテキスト代など600円（小・
中学生は500円）が必要）㋣若松てな
らい・渡辺☎090（6137）3354
□英会話　毎週木曜日午前9時45分
～10時45分は初級、10時50分～11
時50分は中級対象。赤城生涯学習館
ほかで。英・日講師が交互に指導。50
歳 以 上 対 象。㋓入 会 金500円・月
4,000円。㋣英 会 話 サ ー ク ル・サ
ニー・石塚☎090（9239）1723

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（本庁舎1
階の出入口が利用できます）
⃝取り扱い事務と注意事項
下記事務以外は取り扱いません。必要
書類・本人確認書類等を事前に必ず担当
係へお問い合わせの上、おいでください。

◆住民記録
▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（前
住所地の市区町村に確認が必要な場合
は手続きできない場合があります。国
外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届
出（事前に前住所地でカードによる転
出届出をする必要があります）
▶外国人住民の住居地届（在留カード
または特別永住者証明書（在留カード
等へ切り替える前の方は外国人登録証
明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明
書の交付（請求できるのは、本人か同一
世帯の家族のみ。広域交付住民票の写
しは発行できません）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証

（カード）が必要）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付・届出等
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）
▶特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁
舎1階）☎（5273）3601へ。
◆戸籍
▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認
等は翌開庁日に行います）

▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除
籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写
しの交付（請求できるのは、その戸籍に記
載されている方とその配偶者、直系血族

（関係が確認できる戸籍等が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1
階）☎（5273）3509へ。
◆国民健康保険
▶加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係
（本庁舎4階）☎（5273）4146へ。
◆区税
▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（5273）4139へ。

国民健康保険料の納付相談もも
実施します実施します実施します実施します実施します実施します

電話での相談も受け付けます。
国保料電話催告センターから、電話

で納付確認をしています。
火曜日は午後7時まで窓口を延長し

て受け付けています。
【開設時間】午前9時～午後4時30分
【開設場所・問合せ】医療保険年金課納付
推進係（本庁舎4階）☎（5273）4158へ。

児童扶養手当現況届の窓口も
開設します
　当日はひとり親家庭向けの相談も実
施します。火曜日は午後7時まで窓口
を延長して受け付けています。

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所・問合せ】子ども家庭課育成支
援係（本庁舎2階）☎（5273）4558へ。

区のイベントなどをお知らせするほか、緊急時は
地震や台風等の災害関連情報を発信しています。

【アカウント名（共通）】新宿区区政情報課
※いずれも情報発信専用のため、投稿へのコメン
ト等には返信しません。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園
…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）
9:00～17:00、いずれも祝日等除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝日
等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

3㈭・4㈮・10㈭・11㈮・17㈭・18㈮・24㈭・25㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567

マンション管理相談 11㈮・25㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
☎（5273）3567 住宅資金融資相談 4㈮・18㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9㈬
13:30～16:00 榎町地域センター（早稲田町85） 建築指導課

☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544

9月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階

区民相談コーナー
区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 4㈮ ·18㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3516）1141（横山敏秀）・☎（5733）0133（大野
徹也）・☎（3580）5456（松田育子）

総務課総務係
☎（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646 男女共同参画課

☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15:30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談） 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830多重債務特別相談 29㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～19:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

19㈯12:00～16:00（申込書で予約） 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
16㈬16:30～20:30（申込書で予約） 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 23㈬14:00～16:00( 電話予約 ) 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00( 電話予約 )

新宿区成年後見センター ( 高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健予防課☎（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支
援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

マンション問題
無料なんでも相談

2㈬・16㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所
（不動産取引相談） 9㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

☎（3361）7171
リ フ ォ ー ム
無 料 相 談 23㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・新宿区住宅リフォーム協議会

☎（3362）2161
不 動 産 登 記
無 料 相 談

8㈫13:00～16:00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部☎（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

1㈫・15㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。
特別出張所・地域センター等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部☎0120（917）485

弁護士会電話無料相談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

88月月はは232323日日

第4日曜日のの区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎窓口開設

【問合せ】区政情報課
広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064へ。

パソコン・スマートフォンで
区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます区政情報をご覧いただけます

フェイスブック
㋭https://www.facebook.
com/shinjuku.info

ツイッター
㋭https://twitter.com/
shinjuku_info

▶ツイッター画面
イメージ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

（8）第 2328号　令和2年（2020年）8月15日発行
区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）などを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

9月から今年度第2期がスタート

しんじゅく健康ポイントは、日常生活の中で歩いた歩数等によりポイ
ントが加算され、ポイントを貯めると景品獲得のチャンスがある仕組み
です。
1日の運動量をスマートフォンでチェックしながらポイントを貯めら
れます。日々の健康を維持するために始めてみませんか。
【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）
3047・㋫（5273）3930へ。

▲しんじゅく健康フレンズ

生活の中で体を動かす時間の目安

18 歳 以上（4月1日時点）で新宿区に住民登録のある方対象

ステップ1

①スマートフォンで右記QRコードを読
み取り、アプリをダウンロード
②アプリを起動して「新規登録」から登録
（団体コードは「SNJK」）
③登録したID・パスワードでログイン

ポイント獲得

　歩数等に
応じてポイ
ントを獲得

　年3回の右記ポイント対象期間ごとに300ポイント
を貯めて抽選に参加
▶選べるカタログギフト
▶1,000円分のQUOカード
　などが当たる

ポイント対象期間
▶第2期
　9月1日～
　11月30日
▶第3期
　12月1日～
　令和3年2月28日

令和3年1月1日～12月31日

▶宿泊券（協会員宿泊施設で使用可）

　…10,000円分（10名）

▶�商品券（協会員施設で使用可）

　…5,000円分（20名）、3,000円分（30名）、1,000円分（50名）

▶高遠城址公園さくら祭りペア入園券…100組（200名）

※利用できる店舗等の情報は、当選時にお知らせします。

【応募方法】
所定の応募用紙を10月31日㈯までに郵送（消印有効）・ファ
ックス・電子メールで、伊那市観光協会事務局クイズ係
（〒396-8617長野県伊那市下新田3050、伊那市役所2階）
☎0265（78）4111・㋫0265（78）4131・㋱ ikk@ikk.inacity.
jpへ。伊那市観光協会ホームページ（上図QRコード参照）か
らも応募できます。
※応募用紙は区文化観光課文化観光係で配布しているほ
か、同協会ホームページからも取り出せます。
【区の担当課】文化観光課文化観光係☎（5273）4069・
㋫（3209）1500

あそびにおいでよ

伊那のまち

▲伊那市イメージキャラクター・イーナちゃん

応募は

10月31日

（消印有効）まで

新型コロナが収束したら………

プレゼントの使用期間

テレワーク・外出自粛による運動不足を解消しよう !

楽しみながら

健康づくりで

景品ゲット

歩いてみると、
爽快感があり
ました

ポイントやランキ
ング（ほかの利用者
との比較ができる
機能）が励みにな
り、歩くことが楽し
みになりました

歩くことを意識し
て生活するように
なりました

iPhone 用 Android 用

18歳から64歳 シニア世代

1日40分（約4,000歩相当）以上1日60分（約6,000歩相当）以上

専用アプリで
歩数やポイント
をチェック

※スマートフォンをお持ちでない方等は、「通信機能付き歩数
計」による参加もできます。詳しくは、お問い合わせください。

プレゼント（抽選）

登録

ステップ2 ステップ3

抽選でプレゼント獲得のチャンス

クイズのクイズの問題とと
応募はこちらから

㋭https://inashi-kankoukyoukai.jp/
contents/archives/37644

　伊那市に関する全5問のクイズに答えて応募すると、全問正解者の中から抽選で、令和3年中に伊
那市内で使える宿泊券や商品券などが当たります。伊那市観光協会公式ホームページ（㋭https://
inashi-kankoukyoukai.jp/）にクイズのヒントが隠れています。
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