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団塊の世代が 75歳以上となる 2025 年が近づいてきました。日本人の
平均寿命は伸びており、健康寿命を長くしていくことが重要になってきて
います。一方で、要支援・要介護の方や認知症の方への支援の手を増やし
ていくことも求められています。
新宿区は一人暮らし高齢者が多く、家族の支援を受けることが困難な方
が多い状況です。加えて、少子高齢化により支援の担い手が不足していく
ことが見込まれています。そのため、世代にかかわらず地域の中で誰もが
互いに助け合い、支え合う地域共生社会の実現が求められています。
そこで、本計画ではめざす将来像として「だれもが互いを尊重し支え合
うまち」「心身ともに健やかにいきいきとくらせるまち」「支援が必要になっ
ても生涯安心してくらせるまち」を掲げています。これらの実現のためには、
これまで以上に区民の皆様と区が一体となって地域支え合い活動に取り組
む必要があると考えています。
本計画の策定にあたっては、新宿区高齢者保健福祉推進協議会委員の皆
様、保健福祉関係者や区民の皆さまにご意見およびご協力をいただきまし
た。厚く御礼申し上げます。今後も新宿区の高齢者保健福祉施策を着実に
推進してまいりますので、皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたし
ます。　　

平成30（2018）年2月

新宿区長　吉住 健一

住み慣れた地域で
人生の最期まで
自分らしく暮らせる社会
を目指して
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