
大会500日前記念イベント
実績報告

資料３令和元年度第１回新宿区東京2020大会区民協議会



【タ イ ト ル】 新宿区主催 東京２０２０オリンピック・パラリンピック５００日前記念イベント
～新宿から世界へ～ キミが かがやく 夢・チャレンジ！

【開催日時】 ２０１９年３月３日（日） １０：００～１６：３０

【開催場所】 新宿区立西新宿小学校、旧新宿区立淀橋第二中学校、西新宿こども園
（新宿区西新宿４－３５－５）

【来場者数】 2,000名

【開催趣旨】
▶大会ビジョン※の一つである「多様性と調和」をテーマとし、
さまざまな人々が集い、交流し、互いに楽しむことにより、
地域の絆が深まることを目指します

▶子どもたちがオリンピアンたちの技に間近に触れる貴重な経験
を創出することで、子どもたちの本気を引き出し、自己ベスト
に全力でチャレンジする心を育てます

▶障害体験や文化体験などの様々な体験機会を提供し、相互理解
を深めます

▶各関係団体と連携し、より効果的なイベントとします
▶演奏・パフォーマンスを行い、東京2020大会の文化面からの
盛上げを図ります

▶子どもたちだけでなく、高齢者や障害者、外国人の方などあら
ゆる方が参加できる多種多様なコンテンツを展開します

▶ボランティアの方にご参加いただくことにより、ボランティア
活動の活性化を図ります
※大会ビジョン：①全員が自己ベスト、②多様性と調和、③未来への継承

●開催概要
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【主 催】 新宿区
【共 催】 公益財団法人新宿未来創造財団
【協 力】 東京2020大会マーケティングパートナー

【運営協力】 公益財団法人日本陸上競技連盟、東京ヤクルトスワローズ、
早稲田大学、目白大学、宝塚大学、桜美林大学、
日本おひるねアート協会、千和多染工、
新宿区サッカー協会、新宿区グラウンド・ゴルフ協会、
新宿区スポーツチャンバラ協会、新宿区民踊連盟、
十二社商店親睦会、新宿区小学校ＰＴＡ連合会
新宿区社会福祉協議会、新宿区障害者福祉協会、
社会福祉法人南風会シャロームみなみ風、
ＮＰＯ法人ひまわりProjectTeam、わーくす ここから、西戸山トワラーズ、
一般社団法人 伊那市観光協会、松山市

●開催概要

2



1000日前会場

777日前会場

250日前会場

500日前会場

トーチ展会場

新国立競技場

〖新国立競技場〗
●オリンピック
開会式 ７月２４日
陸上競技 ７月３１日～８月９日
女子マラソン ８月２日
女子サッカー決勝 ８月７日
男子マラソン ８月９日
閉会式 ８月９日

●パラリンピック
開会式 ８月２５日
陸上競技 ８月２８日～９月６日
マラソン ９月６日
閉会式 ９月６日

映画「東京オリンピック」上映会
平成２９年８月３日（木）

四谷区民ホール

１０００日前記念イベント
平成２９年１０月２８日（日）

新宿コズミックセンター

７７７日前記念イベント
平成３０年６月９日（日）

愛日小学校・牛込箪笥区民ホール

古代オリンピアから日本へ
想いをつなぐトーチ展
平成３０年８月２９日（水）～９月９日（日）

伊勢丹新宿本店

５００日前記念イベント
平成３１年３月３日（日）

西新宿小学校

２５０日前記念イベント
平成３１年11月

落合地区

映画上映会

●気運醸成イベント実施会場
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▶世界を舞台に戦ってきたオリンピアンらによるスポーツ教室を行いました。
雨天につき、実施会場や内容を変更して行いました。
・塚原直貴さんらによる走り方教室
・東京ヤクルトスワローズの元プロ野球選手たちが野球の投げ方教室
・サイード横田仁奈さんと三井梨紗子さんによる体操教室
・星奈津美さんによる体幹教室
・山本隆弘さんによるソフトバレーボール教室 等

●実施内容①

体操教室

走り方教室

サッカー教室 体幹教室

ソフトバレー教室 投げ方教室
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▶いつでも楽しめるスポーツ等の体験コーナーを実施
しました。
・10m走タイムトライアル
・スポーツチャンバラ体験
・車椅子型ＶＲレーサー体験
・キックターゲット
・東京2020大会パートナー企業ブース 等

●実施内容②

スポーツチャンバラ
体験

車椅子型ＶＲ
レーサー体験

キックターゲット

10m走
タイムトライアル

大会パートナー
企業ブース

車椅子体験 サッカー ラグビースポーツ用車椅子で、
ボール投げにチャレンジ
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▶日頃体験できない様々な体験型コンテンツを展開しました。
・おひるねアート（床に敷いた絵の上に寝転び、上から写真を撮ると、
面白い写真が撮れます）

・バルーンキャッチャーゲーム（壁に投影されたバルーンを、全身を
使ってキャッチするゲーム）

・染物体験
・異文化体験（世界の人々が着ている衣装や、
遊んでいるゲームを体験）

車椅子型VRレーサー

●実施内容③

おひるねアート

染物体験
バルーンキャッ
チャーゲーム

異文化体験

衣装体験

ゲーム体験

オーバーヘッドキック！
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▶ショーやコンサートなど、スポーツ以外のコンテンツも展開しました。
・夢・みらいコンサート（区内の小・中学生による演奏会。和太鼓、合唱、金管バンド、
吹奏楽）

・みんなでおどる東京五輪音頭-2020-（1964年当時の東京五輪音頭と、現在の東京五
輪音頭-2020-を踊りました）

・星奈津美さんによるトークショー
・菊池圭介さんによるトークショー
・手話ダンスショー
・新宿シティハーフマラソン小学生の部表彰式
・第2回ボクと私の夢コンクール表彰式
・ウォールパズルアート

●実施内容④

夢・未来コンサート

ウォールパズル
アート

手話ダンスショー

第2回ボクと私の夢
コンクール表彰式

みんなで踊る東京五輪
音頭-2020-

星奈津美さん
トークショー

菊池圭介さん
トークショー

北京2008大
会公式ソング
作曲者である
菊池圭介さん

落合中学校

西新宿中学校
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▶食や作品展示・販売などを通じた交流コーナーを展開しました。
・ハカリンピック（「計る、測る、量る」をテーマに、オリンピック・パラリンピック競技
で使用される用具と、日常品とを比べてみるコーナーです）

・フードコーナー（長野県伊那市のローメン※等）
・障害者制作作品の展示・販売 等

※ローメンとは、羊肉と中華麺を独特のスープでキャベツなどと共に煮込んだも
の。新宿区の友好提携都市である伊那市のローカルフードです。

●実施内容⑤

障害者制作作品
の展示・販売

ハカリンピック

フードコーナー 8



▶そのほか、ステージイベントなども行われ、東京2020大会500日前記念イベン
トとしてふさわしい豪華なものとなりました。
・オープニング（西新宿小の児童による和太鼓演奏、早稲田大学ファルコンズに
よるチアリーディングショー、エスコートキッズによるゲスト入場ほか）

・東京2020マスコットによる記念撮影会
・フィナーレ（ジーコ元サッカー日本代表監督の登場ほか）

●実施内容⑥

フィナーレ

オープニング

東京2020マスコット
記念撮影会
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１ チラシの配布（４３，０００枚）
▶日本語版だけでなく英語版も作成し、区内各所に配布しました。
・区施設
・幼稚園、保育園、子ども園、小学校、中学校、特別支援学校
・日本語学校、会場周辺ホテル ※英語版含む

▶朝日新聞の折り込みチラシとして区内全域に配布しました。

２ 広報しんじゅく（１３０，０００部）
▶２月５日号の広報しんじゅくの１面にてＰＲしました。
▶外国語版広報紙「しんじゅくニュース」（１月号）でも
ＰＲしました。

３ インターネット等による周知
▶様々な媒体を通じて、多角的にＰＲを行いました。
・区公式ホームページ
・区公式フェイスブック
・区公式ツイッター
・区外国語版ホームページ
・多文化共生連絡会メールマガジン
・イベントバンクホームページ（民間サイト）
・デイカウンター

４ 関係団体の協力による周知
・町会・自治会（掲示板でのチラシ掲出）
・新宿未来創造財団（チラシ配布、独自チラシ作成・配布、財団広報紙掲載）
・新宿区社会福祉協議会（チラシ配布）
・新宿区体育協会（出展団体によるチラシ配布）
・新宿区立小学校ＰＴＡ連合会（各校ＰＴＡを通じて独自チラシ配布）
・高齢者施設（高齢者食育案内告知内容チラシの配布）
・出展企業（リリース等）

英語版チラシ

デイカウンター

新宿区広報紙

●広報

10



１ ボランティア募集の周知
▶募集に当たっては、各方面から周知を行いました。
・区広報紙及び区公式ホームページにおける周知（イベント告知とともに）
・都市ボランティア推薦者へのご案内
・生涯学習指導者・支援者バンク（新宿未来創造財団）の登録者へのご案内
・スポーツ推進委員に対するご案内

▶申込みは、電話又はメールにより受け付けました
電話申込み：１１名 メール申込み：２０名 計３１名

２ 事前説明会（2/22(金)夜・2/24(日)昼）
▶申込者を対象とした事前説明会を行いました。
出席：２６名（内、出席後に辞退申出１名） 欠席：５名

３ 活動内容
▶スタンプラリーのスタンプ係や会場整理などを行っていただきました。
①午前の部：１０時～１３時３０分
②午後の部：１３時３０分～１７時

事前説明会の様子

●ボランティア

各ブースにおけるスタンプラリーのスタンプ係 折り鶴コーナーでの実演 11


