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に
対
応
し
た“
新
し
い
生
活
様
式
”で
は
、可
能
な
限
り
人
と
人
と
の
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い
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娯
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ざ
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。区
内
に
数
多
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個
性

豊
か
な
劇
場
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
、新
宿
の
音
楽
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芸
術
カ
ル
チ
ャ
ー

を
け
ん
引
し
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
の
影
響
で
営
業
自
粛
が
長
引
く

中
、収
入
の
大
幅
な
減
少
や
、演
奏
・
演
劇
の
機
会
が
失
わ
れ
る
な
ど

困
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な
状
況
が
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ま

す
。ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
魅
力
あ
る
映
像
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
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す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
で
臨
時
休
校
を
行
っ
て
き
た
小
・
中
学
校
は
、１
日

か
ら
分
散
登
校
等
を
取
り
入
れ
な
が
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。区
で
は
中

学
３
年
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全
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小
学
校
３
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中
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年
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児
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し
た
。I
C
T
活
用
が
当
た
り
前

の
時
代
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
、区
も
教

員
の
指
導
力
向
上
や
情
報
モ
ラ
ル
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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ジジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。温
か
い
お
言
葉
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
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ま

い
、区
民
の
皆
さ
ま
に
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【ぬり絵の配布】

　「疫病が流行したら私の
姿の絵を人々に見せるとよ
い」と言ったとされる妖
怪・アマビエのぬり絵を配
布しています。新型コロナ
ウイルス感染症が収束した
ら、全員のぬり絵で展覧会
を実施するのが目標です。

【チラシ等の制作・配布】

毎月1回発行している
「尚寿会だより」に加え、今
は体操などを紹介するチラ
シも制作・配布しています。 尚寿会の皆さん

日頃の絆を保つため、今は離れていてもみんなで
同じ一つのことに取り組んでいます

尚寿会
普段は趣味の活動や地域の清掃・町会のお手伝いなどをしていま
す。今はみんなで集まることができないので、自宅で同じことがで
きるような企画を考えています（髙田淳子さん／尚寿会会長）。

【「あうねっとだより」の制作】

　集まることができなくなったた
め、制作を始めました（隔週発行）。
毎号、会の参加者の皆さんを取材
したり、皆さんからの反響を掲載
することで、お互いの近況を知る
ことに役立っています。

【手作りマスクの制作・配布】

相手に合わせて色・大きさを
変える工夫をしています。「マス
クがなかなか買えなくて不安
だったので嬉しい」「離れていて
も心が通じていると実感でき
た」と喜ばれています。

【安否確認・困り

ごとの相談等の

励ましの電話】

　「一人で不安だ
ったが電話が来
て心安らかな気
持ちになれた」な
どの声をいただ
いています。

手作りマスクやお便りの配布、電話での声掛けで
地域支え合い活動につなげています

戸山未来・あうねっと
　普段は介護予防運動をはじめとしたさまざまな活動をしていま
す。今は、会の参加者向けに、外出自粛中でもできる地域支え合い活
動を継続しています（矢沢正春さん／戸山未来・あうねっと代表）。

くらし    2・3・4・8面  2・3・4・8面

住宅・まちづくり    5・6面  5・6面

福祉    2面  2面
こども・教育    3面  3面

審議会    7面  7面

人材募集    6面  6面

保健・衛生    7・8面  7・8面  7・8面

施設    6面  6面

▶6月23日～29日は男女共
同参画週間

▶新型コロナウイルス感染症
の影響で収入が減少した世帯
等の保険料を減免します
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地域のつながりを保つために
できることをしてみませんか
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6月は「コロナ警戒期間」です。現在、区主催等イベントの中
止・延期、区施設等の休館等の対応を行っています。
　最新の情報は、新宿区ホームページまたは各主催者・各施設に
直接、ご確認ください。
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