
 

七色に咲く空中花壇 
屋上庭園サポーター ハンギングバスケット作り 

■屋上庭園サポーター養成講座 

【日時】毎月第 3月曜日  

午前 10時～12時 

【場所】ささえーる薬王寺 

【講師】小山隆一さん 他 

■卒業生・受講生有志が 

「花と緑のボランティア活動」 

ご相談はささえあい活動支援員・

岩井まで 

2020 年 1 月 30 日 
新宿区市谷薬王寺町 51  

区立薬王寺地域ささえあい館 

（ささえーる 薬王寺） 

電話 03-3353-2333 

 

「屋上庭園サポーター養成講

座」（全６回）の第３回目「ハン

ギングバスケット作り」が 12月

16日にありました。講師は緑化

コンサルタントの小山隆一さん

とハンギングバスケットマスタ

ーの上田奈美さん。OB２名を含

む 12名の受講生が参加しまし

た。グリーンアドバイザーの脇

本美奈さんが全体をサポートし

ました。 

(記事・写真＝菊地喜子さん・

椎野眞吾さん・江上二三雄さん) 

「ハンギングバスケット」と

は専用のプランターに花を寄せ

植え、壁に掛けたりぶら下げ人

の目線の高さで鑑賞できるよう

にしたもの。英国が発祥といわ

れます。 

今回は、全体が花で包まれる

専用プランターを使用。それに

ビオラや葉牡丹、花かんざしな

ど 14種類の花を、手本を見なが

ら植えていきます。水苔を敷き

詰め完成です。 

水を含むと重さ５～６キロに

なるので、屋上庭園の壁に掛け

てから水やりしました。 

70代の岩崎賢子さんは「10年

前にイギリスに行った時ハンギ

ングバスケットが町中にあっ

て、とても嬉しかったです」と

話していました。 

60代の方は「初めて参加し

て、花にふれて、感激しまし

た。みんな一度は体験すべきで

す」と話していました。 


