
（１／１～３は休みます）

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿新宿のの未来未来のためのためにに
新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています写真日誌も公開しています写真日誌も公開しています

！！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和元年（2019年） 第2304号令和元年（2019年） 第2304号

くらし    2面

イベント    3・8面住宅・まちづくり    8面

福祉    2・3面

こども・教育    3面

審議会    6面

人材募集    7面

保健・衛生    6面

お知らせ   2・4・5・6・7・8面

▶土砂災害警戒区域
等にお住まいの方へ
土砂災害ハザードマ
ップをお届けします

▶がけ・擁壁ハザードマップ
を作成しました ▶民生委員・児童委員

▶年末年始の区役所の業務

　1964年の東京オリンピック・パラリンピック開催当時に大流行した「東京
五輪音頭」。その曲調や歌詞を現代風にアレンジした「東京五輪音頭-2020-2020- -」-」-
を踊ってみませんか。当日直接、会場へおいでください。
【日時・会場】右表のとおり。時間はいずれも午後2時３0分～３時4５分
【持ち物】室内履き、飲み物、タオル
【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎7階）
☎（５27３）4220・㋫（５27３）３9３1へ。

新宿から東京新宿から東京20202020オリンピック・パラリンピックをオリンピック・パラリンピックを盛り上げよう！盛り上げよう！

3月29日㈰㈰

東京五輪音頭東京五輪音頭 --20202020-- 
講習会講習会

パレードのフィナーレで
東京五輪音頭-2020-2020- -を披露し
ます（踊る時間は午後4時～５
時の間で20分程度）。

12月1日㈰、落合第二中学校・落合第三小学校でア
スリートによるスポーツプログラムのほか、区の伝
統工芸「染色」の体験やダンス等のステージイベント
などを開催し、多くの参加者でにぎわいました。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた

250日前記念イベントを実施しました新宿パレード2020で
東京五輪音頭-2020-を踊りませんか

●パレードのための練習会
　パレード当日を想定し、参加
者で輪になって踊ります。パ
レード当日の集合時間・場所等
をご案内します。当日直接、会場
へおいでください。
【日時】３月21日㈯午前10時～12時
【会場】新宿コズミックセンター
（大久保３―1―2）

新
宿
通
り

アスリートの走り方教室アスリートの走り方教室 シッティングバレーボールシッティングバレーボール

ま
し
た
。優
れ
た
知
性
・
技
芸
・
感
性
を
育
ん
だ
新
宿
の
土
地

柄
や
歴
史
、文
化
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、名
誉
区
民

の
皆
さ
ま
を
郷
土
の
誇
り
と
し
て
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
新
宿
区
は
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
と
の
交
流

さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。長
野
県
伊
那
市

長
野
県
伊
那
市
と
は
信
州
高
遠
藩
と
の
ご
縁
で
、友

好
都
市
交
流
を
し
て
い
ま
す
。新
宿
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、伊

那
の
職
人
の
方
が
作
っ
た
木
製
の
誕
生
祝
い
品
を
贈
っ
て
い

ま
す
。東
日
本
大
震
災
時
に
は
、新
宿
の
乳
幼
児
用
の
飲
料
水

等
を
伊
那
市
が
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。新
宿
区
と
し
て
、

決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
出
来
事
で
す
。ま
た
、熊
本
県

熊
本
県
と

は
夏
目
漱
石
の
ご
縁
で
事
業
交
流
を
し
て
お
り
、平
成
28
年

の
熊
本
地
震
発
生
時
に
は
、い
ち
早
く
支
援
物
資
を
届
け
ま

し
た
。今
年
で
３
回
目
と
な
る
漱
石
山
房
記
念
館
の「
竹
あ
か

り
」の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、新
宿
と
熊
本
の
絆
の
象
徴
と
し

て
、熊
本
県
が
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、小
泉

八
雲
の
ご
縁
で
交
流
を
し
て
い
る
ギ
リ
シ
ャ
・
レ
フ
カ
ダ
市

ギ
リ
シ
ャ
・
レ
フ
カ
ダ
市

と
の
友
好
都
市
提
携
30
年
目
に
当
た
る
今
年
9
月
に
は
、駐

日
ギ
リ
シ
ャ
大
使
か
ら
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、区

立
小
泉
八
雲
記
念
公
園
に
設
置
し
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
の
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
共
に
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
、

今
後
も
他
自
治
体
と
の
交
流
・
連
携
を
深
化
さ
せ
て
ま
い
り

ま
す
。▼
東
京
東
京
22
00
22
00
大
会
の
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
と
な

大
会
の
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
と
な

る
国
立
競
技
場

る
国
立
競
技
場
が
、11
月
30
日
に
完
成
し
ま
し
た
。今
月
21

日
、国
立
競
技
場
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。初
の
一
般
公
開
の
機
会
に
、区
で
は
区
民
の
皆
さ
ま
を

抽
選
で
招
待
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。国
立
競
技
場
が
、国

内
最
大
級
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
し
て
、新
宿
の
新
た
な
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、区
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、感
動
や
楽
し
み
を

共
有
す
る
場
所
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。▼
今
月
25

日
ま
で
、新
宿
中
央
公
園
で
光
と
音
の
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

新
宿
中
央
公
園
で
光
と
音
の
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
月
20
・
21
日
の “

キ
ャ
ン
ド
ル
・

ナ
イ
ト”

で
は
、自
分
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
ま
す
。高
層
ビ
ル
群
の
夜
景
と

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
こ
の
た
び
区
は
、国
の
重
要
無
形
文
化
財

「
長
唄
三
味
線
」の
保
持
者（
人
間
国
宝
）で
い

「
長
唄
三
味
線
」の
保
持
者（
人
間
国
宝
）で
い

ら
っ
し
ゃ
る
杵
屋
勝
国（
き
ね
や
か
つ
く
に
）

ら
っ
し
ゃ
る
杵
屋
勝
国（
き
ね
や
か
つ
く
に
）

氏
を
、新
た
に
名
誉
区
民
と
し
て
顕
彰

氏
を
、新
た
に
名
誉
区
民
と
し
て
顕
彰
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。杵
屋
氏

は
高
度
な
技
法
を
体
現
し
、多
数
の
歌
舞
伎

公
演
等
へ
の
出
演
の
ほ
か
、後
進
の
育
成
を

通
し
技
の
継
承
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、長
年
区
に
居
住
さ
れ
、社
会
文
化
の

分
野
で
多
大
な
功
績
が
あ
っ
た
19
名
の
方

を「
新
宿
区
名
誉
区
民
」と
し
て
顕
彰
し
て
き

東京オリン
ピック・パラ
リンピック開
催等担当課・
特別出張所・
区立図書館で
貸し出してい
ます。

東京五輪音頭-2020-
DVDを
貸し出しています

新宿通りで実施新宿通りで実施

日　時 会　場

１月２０日㈪ 四谷地域センター
（内藤町８７）

１月２３日㈭ 若松地域センター
（若松町１２―６）

１月２５日㈯ 牛込簞笥地域センター
（簞笥町１５）

１月２８日㈫ 角筈地域センター
（西新宿４―３３―７）

１月３０日㈭ 落合第二地域センター
（中落合４―１７―１３）

日　時 会　場

２月３日㈪ 榎町地域センター
（早稲田町８５）

２月５日㈬ 落合第一地域センター
（下落合４―６―７）

２月７日㈮ 大久保地域センター
（大久保２―１２―７）

２月１３日㈭ 柏木地域センター
（北新宿２―３―７）

２月１６日㈰ 戸塚地域センター
（高田馬場２―１８―１）



こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

（2）第 2304号 …イベント …講座 令和元年（2019年）12月15日発行

シニア生涯ワーキングセミナー

【日時】1月15日㈬午後1時～3時45分
【会場】ハローワーク新宿西新宿庁舎
（西新宿1―6―1、新宿エルタワービ
ル）
【対象】55歳以上（受講日時点）で、これ
から就職をお考えの方、就職活動中の
方、50名
【内容】これからのライフプランニン
グ、シニア世代の再就職の現状と考え
方
【持ち物】電卓、筆記用具
【共催】新宿区
【申込み】12月17日㈫から電話で同セ
ミナー専用ダイヤル☎（5843）7665
へ。先着順。

リサイクル講座 

●古布からバッグ・イン・バッグ作り
【日時】1月17日㈮午後1時～4時
【対象】区内在住・在勤の方、15名
【内容】外・内ポケット付きのポーチ作
り　
【費用】250円（材料費等）
【持ち物】古布（幅75cm×長さ45cm。
薄手の布の場合は同寸法の裏地用の布
も必要）、裁縫道具、お持ちの方は接着
芯
【共催】新宿環境リサイクル活動の会
【会場・申込み】往復はがきに2面記入
例のとおり記入し、1月7日（必着）まで
に新宿リサイクル活動センター
（〒169-0075高田馬場4―10―2）

☎（5330）5374（月曜日休館）へ。応募
者多数の場合は抽選。

基礎から学ぶ寄せ植え講座 

●球根を使う早春の
　寄せ植え作り
【日時】1月19日㈰午前10
時～12時・午後1時30分～3時30分
【持ち物】筆記用具、園芸手袋、エプロ
ン、持ち帰り用の袋
【費用】2,000円（材料費。苗の追加を希
望する場合は2,500円）
【会場・申込み】往復はがきに2面記入
例のほか希望時間（午前・午後の別）、
苗の追加希望の有無を記入し、1月6
日（必着）までに環境学習情報セン
ター（〒160-0023西新宿2―11―4、
新宿中央公園内）☎（3348）6277へ。
各回定員20名。応募者多数の場合は
抽選。

ワーク・ライフ・バランス勉強会 

●区内企業向け「働き方改革関連法」
　対応ゼミ
【日時】1月23日㈭、2月6日㈭・20日㈭、
いずれも午後1時30分～4時30分
【対象】区内企業の経営者・管理職・従業
員、15名
【内容】自社の課題を可視化し、解決す
るまでの方法を学ぶ
【会場・申込み】12月17日㈫から所定の
申込書をファックスで男女共同参画推
進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
☎（3341）0801・㋫（3341）0740へ。先
着順。申込書は同センター・区立図書館
等で配布しているほか、新宿区ホーム
ページから取り出せます。

創業スクール 

●特定創業支援等事業
【日時】2月6日～27日の木曜日午後6
時～8時30分、全4回
【会場】西京信用金庫本店（新宿4―3―
20）
【対象】区内で創業を目指す方、40名
【内容】創業に必要な知識（経営・財務・
人材育成等）の習得
【申込み】12月17日㈫から所定の申込
書をファックスか電子メールで同信用
金庫融資部経営支援グループ・星野、
小島☎（3356）8045・㋫（3356）5595・
㋱business@saikyoshinkin.co.jpへ。
先着順。申込書は新宿区ホームページ
から取り出せます。
【区の担当課】産業振興課産業振興係
☎（3344）0701

受験生チャレンジ支援貸付事業

●高校・大学等の受験料と学習塾等の
費用を無利子でお貸しします
　高校・大学等へ入学した場合などは
申請により返済を免除します。連帯保
証人1名が必要です（困難な場合は連
帯借受人可）。詳しくは、ご相談くださ
い。
【対象・貸付限度額】一定所得以下の
世帯のお子さんで、▶中学3年生と
これに準ずる方…塾の費用20万円・
受験料27,400円、▶高校3年生とこれ
に準ずる方…塾の費用20万円・受験料
80,000円
【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支
援課（高田馬場1―17―20）☎（5292）
3250へ。

新宿いきいき体操講習会 

　介護予防のミニ講座「睡眠対策～睡
眠の「長さ」より「質」が大事」も実施し
ます。
【日時】1月27日㈪午後2時～4時
【会場】榎町地域センター（早稲田町85）
【対象】区内在住・在勤の方、30名程度
【持ち物】室内履き（スリッパ不可）、飲
み物、汗拭き用のタオル。動きやすい服
装でおいでください。
【申込み】電話かファックス（2面記入
例のとおり記入）で地域包括ケア推進
課介護予防係（本庁舎2階）☎（5273）
4568・㋫（6205）5083へ。

ネット・スマホを安心して

使うための対策講座　

●高齢者向け
【日時】1月25日㈯午後2時～3時30分
【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―
20―2）
【申込み】12月18日㈬から電話または
直接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）
☎（3365）4755へ。先着25名。

策定に当たっては、パブリックコメント制度（意見公募）を実施しましたが、意見
の提出はありませんでした。
　計画の全文と概要版は、生活福祉課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報セン
ター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホーム
ページでもご覧いただけます。
【問合せ】生活福祉課生活支援係（第2分庁舎1階）☎（5273）4570へ。
■計画の考え方
　「ホームレスの自立の支援等
に関する特別措置法」の期限が
令和9年まで延長されたことに
伴い、国は基本方針を改定、東京
都は新たな実施計画を策定しま
した。これらの内容を踏まえ、次
の3つの支援を中心に計画を策
定しました。
▶�固定・定着化が進む高齢層に
対する支援
▶若年層に対する支援
▶再路上化への対応

◎８つの基本施策
　計画の考え方に沿って、次の施策を推
進します。

【問合せ】▶制度概要・申請手続き等…新宿区プレミアム付商品券専用コール
センター☎0120（204）669（午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日等を除く））、
▶個別の内容（申請書の再発行等）…産業振興課プレミアム付商品券事業担当
（本庁舎6階）☎（5273）3511へ。

　改正に当たっては、パブリックコ
メント制度（意見公募）でお寄せい
ただいたご意見を参考にしました。
　お寄せいただいたご意見（3件）
と区の考え方は、住宅課・区政情報
センター（本庁舎1階）で閲覧でき
るほか、新宿区ホームページでも
ご覧いただけます。
【問合せ】住宅課居住支援係（本庁
舎7階）☎（5273）3567へ。

◎改正の内容
現行のワンルームマンション等の定義

（地階を除く3階建て以上かつワンルーム
形式の住戸を10戸以上有する共同住宅、
寮及び寄宿舎）に「長屋」を追加します。
これまで条例の対象としていなかった
長屋についても、条例の各規定の対象と
することで、円滑な近隣関係の維持と良
好な居住環境の形成を図ります。

道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り道路の利用マナーを守り

安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう安全・安心に使いましょう

新宿区第新宿区第４期ホームレスの自立支援等に関する期ホームレスの自立支援等に関する期ホームレスの自立支援等に関する

推進計画を策定しました推進計画を策定しました

新宿区ワンルームマンション等の

建築及び管理に関する条例を改正しました

　商品券を購入するには「新宿区プレミアム付商品券購入引換券」が必要です
（郵送による購入引換券の申請期限は2月28日㈮まで）。

　事前に購入引換券の交付申請が必要
です（申請してから購入引換券の発行ま
で2～3週間かかります）。
※子育て世帯で対象となる方へは、購
入引換券を送付済です。

購入引換券

●区内全ての郵便局
●区役所本庁舎地下1階11会議室
　（第4日曜日のみ）
※12月は22日㈰午前9時～午後5時。

商品券販売場所

商品券取扱店舗（約3,600店舗）
区内の▶小売店（百貨店・スー
パーマーケット・コンビニエンス
ストア・書店・衣料品店等）、▶飲
食店、▶サービス業店舗、▶医療
機関、▶保険薬局、▶介護事業所
ほか
※取扱店は、商品券初回購入時
にご案内します（商品
券ホームページ（右図
QRコード参照）でも
確認可）。

新宿区プレミアム付商品券

申請はお早めに住民税非課税
世帯の方へ

▶相談体制の機能強化
▶�生活困窮者自立支援法に基づくアセス
メントの充実（支援方法の判断・評価）
▶福祉的支援の条件整備
▶施設・住宅資源の確保
▶就労支援
▶人的資源の開発とネットワークづくり
▶公共施設の適正管理
▶人権啓発

▶�立て看板、のぼり旗、商品の陳列台や植木鉢等は、建物の
敷地内に収まるよう設置し、道路上にはみ出さないようにしましょう。
▶樹木や生垣は道路にはみ出さないよう、定期的に手入れをしましょう。
▶�道路上へごみを投棄することは犯罪になります。家庭や事業所から出るごみ
について、正しい排出方法を確認しましょう。
▶�食べ歩きや順番待ちをする際には、通行マナーを守り他の方の通行の支障に
ならないよう十分配慮しましょう。
▶歩きながらのスマートフォン等の操作は、大変危険ですので止めましょう。
【問合せ】交通対策課監察指導係（本庁舎7階）☎（5273）3847へ。

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例
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◎認知症介護者相談

【日時】1月6日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談
室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談

【申込み】12月17日㈫から電話で高齢
者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2
階）☎（5273）4593へ。先着順。
◎認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】▶①1月9日㈭…四谷高
齢者総合相談センター（四谷三栄町
10―16、四谷保健センター等複合施
設4階）、▶②1月30日㈭…落合保健
センター（下落合4―6―7）、いずれ
も時間は午後2時30分～4時

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多
い」と心配のある方、各日4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの忘れ
相談医による個別相談

【申込み】12月17日㈫から電話で①は
四 谷 高 齢 者 総 合 相 談 セ ン タ ー
☎（5367）6770、②は落合第一高齢者総
合相談センター☎（3953）4080へ。先着
順。

◎認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識や、認知症の方
や家族への配慮などを学ぶ講座です。
受講した方には、認知症サポーターの
印「オレンジリング」を差し上げます。

【日時】1月22日㈬午後2時～3時30分
【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室
【対象】区内在住・在勤・在学の方、45名
【申込み】12月17日㈫から電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で、
高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁
舎2階）☎（5273）4594・㋫（5272）0352
へ。先着順。
◎認知症介護者家族会（学習会）

【日時】1月15日㈬午前10時30分~12時
【会場】西新宿シニア活動館（西新宿4
―8―35）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し
ているご家族ほか、20名

【内容】講座「介護ストレス解消法～気
持ちいいーを体験しよう」と介護者同
士の交流会

【費用】100円（交流会の茶菓代）
【申込み】電話かファックス（2面記入
例のとおり記入）で高齢者支援課高齢
者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352へ。

認知症の認知症の相談・講座・学習会相談・講座・学習会相談・講座・学習会

●申請書は12月下旬に発送します
払い戻しには申請が必要です。該当

する方には、12月下旬に各申請書を発
送します。

【対象期間】平成30年8月～令和元年7
月利用分

【対象・払い戻し金額】
▶①住民税課税世帯で、障害福祉サー
ビス等を利用する方が複数いる、また
は介護保険サービスを併せて利用し
た月の利用者負担額の合算が基準額
を超えた場合、超えた分の金額

▶②住民税非課税世帯で、65歳に到
達するまでの5年間にわたり、介護保
険相当障害福祉サービス（居宅介護、
短期入所等）を利用していた場合（一
定の要件あり）、介護保険サービス（訪
問介護、通所介護等）で支払った利用
者負担額
※②に該当する方で、60～65歳の間に
新宿区に転入した場合は、お問い合わ
せください。

【問合せ】障害者福祉課経理係（本庁舎2
階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441へ。

高額障害福祉サービス等給付費を払い戻します

区では、事業者等から地域の空きスペースの提供を受け、介護予防・健康づくり
等の活動やサロン等の交流活動を住民主体で行っている、またはこれから始めよ
うとしている団体へ活動場所を紹介しています。ご利用いただけるスペースは下
表のとおりです。利用申し込み・時間・利用料等詳しくは、お問い合わせください。

●地域の空きスペースの提供にご協力ください
区では、介護予防・健康づくり等の活動を行う団体へ活動場所を提供するた

め、地域の空きスペースを随時募集しています。
【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）4193へ。

提供者 建物名（所在地） スペースの面積
㈱東京在宅サービス YKBマイクガーデン（新宿1-5-4） 110㎡

社会福祉法人
新宿区社会福祉事業団

北新宿特別養護老人ホーム
（かしわ苑、北新宿3-27-6） 40㎡

中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1-7-1） 57㎡

社会福祉法人マザアス 地域密着型複合施設マザアス新宿
（新宿7-3-31） 72㎡

社会福祉法人
シルヴァーウィング 戸山いつきの杜（戸山2-4-101） 62㎡

社会福祉法人邦友会 新宿けやき園（百人町4-5-1） 200㎡×2か所

みやびサポート㈱ レンタルギャラリー＆レンタルスペース
ＬＵＭО（矢来町８1） 46㎡

社会福祉法人サン より処まんまる庵（デイサービスルーム）
（高田馬場1-20-16） 45㎡

特定医療法人研精会 介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2-43） 35㎡

介護予防・健康づくり等の活動を行う団体の方へ

◆ご利用いただけるスペース

地域の地域の空き空きスペースをスペースをご利用くださいご利用ください

戸山の歴史を語り継ぐ集い 

【日時】12月22日㈰午後2時～4時
【対象】区内在住の50歳以上、60名
【内容】江戸無血開城と徳川慶勝
【会場・申込み】当日直接、戸山シニア活
動館（ 戸 山2―27―2）☎（3204）2422
へ。先着順。

講座「インターネット活用術」 

【日時】1月12日㈰午後2時～4時
【対象】パソコンのキーボード操作やイン
ターネット使用経験のある16歳以上、10名

【内容】データベースの役立て方を、新
聞記事等の検索を通じて学ぶ

【会場・申込み】12月19日㈭から電話ま
た は 直 接、四谷図書館（ 内 藤 町87）
☎（3341）0095へ。先着順。

プロボノとNPOの交流事業 

　プロボノは、個人が持つ職業上のスキ
ルや知識を「公共善」のために生かすボラ
ンティア活動です。講演会や活動紹介、参
加者同士の意見交換会を行います。

【日時】1月18日㈯午後1時30分～4時30分
【対象】NPO団体、中間支援団体ほか、50名
【費用】500円（資料・飲食代等）
【会場・申込み】12月17日㈫から電話か
ファックス・電子メール（2面記入例の
とおり記入）で新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315 （毎月第2火曜日を除く午前10時
～午後6時）・㋫（5386）1318・㋱hiroba@㋱hiroba@㋱

s-nponet.netへ。先着順。

男女共同参画推進センター

の講座 

①あなたの髪、大丈夫？
　～髪と長く付き合うために

【日時】1月18日㈯午後2時～4時
②男に介護は難しい？
　~男らしさとケアの危険な関係

【日時】1月25日㈯午後2時～4時
………＜①②共通＞………

【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名
【会場・申込み】12月17日㈫から電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で同セン
ター（ウィズ新宿、荒木町16）☎（3341）
0801・㋫（3341）0740へ。先着順。

英語多読祭 

【日時・内容】1月19日㈰、▶①午後1時
30分~3時…多読経験者向け講演と
ワークショップ、▶②午後3時15分~4
時30分…多読相談会

【会場】四谷地域センター（内藤町87）
【申込み】①は12月18日㈬から電話または
直接、四谷図書館（内藤町87）☎（3341）
0095へ。先着25名。②は当日直接、会場へ。

介護高齢者支援　　　　　　　　　　

「趣味」講座 

●腕編みでスヌード作り
【日時】1月20日㈪午後2時～3時
【会場・申込み】12月18日㈬から電話ま
たは直接、下落合図書館（下落合1―9
―8）☎（3368）6100へ。先着8名。

かんたん料理教室 

【 日 時 】1月22日 ㈬ 午 後6時
30分～8時30分

【会場】落合第一地域センター（下落合
4―6―7）

【対象】区内在住・在勤・在学の18歳～
おおむね50歳、15名程度

【メニュー】具たくさん中華丼ほか
【費用】500円（材料費）
【申込み】12月17日㈫～1月10日㈮に電
話かファックス（2面記入例のとおり記
入）で健康づくり課健康づくり推進係

（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3047・
㋫（5273）3930へ。先着順（今年度、同料
理教室に初めて参加する方を優先）。

バドミントン大会 

●男女別団体戦
【日時】2月23日㈷午前9時～午後7時
【会場】新宿スポーツセンター（大久保
3―5―1）

【対象】区内在住・在勤の15歳以上（中
学生は不可）、区バドミントン連盟登録
者、300名（1チーム6名以上）

【内容】3ダブルス1部～4部
【費用】1チーム6,000円（連盟未登録者
は1人に付き500円を加算）

【主催・申込み】所定の申込書（新宿スポー
ツセンター・新宿コズミックセンター（大
久保3―1―2）で配布）に記載の方法で費
用を振り込み、封書（申込書と振込明細書
の写しを同封）で1月30日（必着）までに
区バドミントン連盟（〒161-0034上落
合1―20―2）☎090（2631）3244（望月
久美）へ。応募者多数の場合は抽選。

人形劇 

【日時】1月25日㈯午後3時～4時
【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―
101）

【演目作品】「八郎」（上演は人形劇団
プーク）

【申込み】12月18日㈬から電話または
直接、戸山図書館（戸山2―11―101）
☎（3207）1191へ。先着100名。

新春初笑い戸山寄席 

●「桂扇生」独演会
【日時】1月18日㈯午後2時～3時30分
【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）
【申込み】12月17日㈫から電話または
直接、戸山図書館（戸山2―11―101）
☎（3207）1191へ。先着100名。

☎（3365）4755へ。先着順。

双子の会講演会・交流会 

●先輩ママに聞く双子の育児
【日時】1月21日㈫午後1時30分～3時
【対象】乳幼児の双子を子育て中の方、
双子を妊娠中の方、20名

【会場・申込み】12月17日㈫から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で落合保健センター（下落合4―6―7）
☎（3952）7161・㋫（3952）9943へ。先
着順。託児あり（先着15組）。

おたのしみかるた会 

【日時】1月12日㈰午後2時～3時
【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―
20―2）

【対象】小学生までのお子さん、20名
【内容】かるた大会と絵本の読み聞かせ
【申込み】12月18日㈬から電話または
直接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

介護高齢者支援　　　　　　　　　　
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民生委員・児童委員の皆さん（12月1日委嘱）

　12月1日付で新しい民生委員・児童委員として291名（主任児童委員21名を含む）が、厚生労
働大臣から委嘱されました（任期は3年）。民生委員・児童委員は、個人の人格を尊重し、秘密を守
ることが法律で義務付けられています。民生委員・児童委員、主任児童委員の活動は、地域の皆
さんとの支え合いによって成り立っています。委員の活動へのご理解・ご協力をお願いします。
　今回は、新たに委嘱された民生委員・児童委員291名の方々の担当区域等を紹介します。
※欠員により、掲載していない区域があります。詳しくは、お問い合わせください。
【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948へ。

民生委員・児童委員、主任児童委員が新たに委嘱されました

　民生委員は、生活上の問題で困っている方、一人暮らしの高齢者や子育
て中で問題を抱えている方等の相談相手となり、支援が必要な場合には、
区や関係機関とのパイプ役になります。民生委員は、児童福祉法により児
童委員も兼ねています。子どもたちの健やかな成長を支援するため、児童
福祉を専門に担当する主任児童委員と協力して、児童の健全育成や子ど
もたちのさまざまな問題に取り組んでいます。

民生委員・児童委員の活動

身近な福祉の相談役として地域で活動しています あなたのまちの民生委員・児童委員

民生委員・児童委員の名簿に変更がありました。
最新の名簿は地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）
☎（5273）7080・㋫（3209）9948へお問い合わせください。



★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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図書館運営協議会

【日時】1月9日㈭午前10時～12時
【内容】令和2年度区立図書館サービス
計画ほか

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、中央図書館（大久保3―1―1）
☎（3364）1421へ。

ぜん息予防アレルギー相談 

【日時】1月14日㈫午後1時45分～5時
【会場】牛込保健センター（弁天町50）
【対象】区内在住の15歳未満で、アト
ピー性皮膚炎や食物アレルギーなどで
お悩みの方や心配がある方、10名

【内容】問診、専門医の診察、食事の相談
ほか（1人45分程度）

【申込み】12月17日㈫～1月8日㈬に電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）で健ファックス（2面記入例のとおり記入）で健ファックス（2面記入例のとおり記入）で
康政策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3048・㋫（5273）3930へ。先着順。

乳がん体験者の会

「るぴなす」 

　乳がんを体験した方
が体験や療養等の情報を交換し、気持
ちを分かち合うための会です。

【日時】1月14日㈫午後2時～4時
【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【対象】区内在住・在勤・在学で乳がんを
体験した方

【内容】がん体験者向けのメーキャップ
実習、交流会

【申込み】電話で女性の健康支援セン
ター（四谷保健センター内）☎（3351）
5161へ。託児あり。

がん患者・家族のための

支援講座 

● 元気になる食事づくりのヒント
【日時】1月16日㈭午前11時～午後2時
【会場】大久保地域センター（大久保2
―12―7）

【対象】区内在住・在勤でがん療養中の
方、家族ほか、30名

【内容】がん療養中で食欲不振の方にも
食べやすく、栄養がとれる料理の実習
と試食

【申込み】12月17日㈫から電話で暮ら
しの保健室☎（3205）3114へ。先着順。

女性のための

健康セミナー 

● 体幹を強くする筋トレ～インナーマ
ッスルを鍛えて目指せ!美しい姿勢

【日時】1月17日㈮午後2時～4時、1月
27日㈪午前10時～12時（2回とも同じ
内容）

【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【対象】区内在住・在勤・在学の女性、各
回35名

【持ち物】手ぬぐいサイズのタオル
【申込み】12月17日㈫から電話かファ
ックス（2面記入例のほか希望日時を
記入）で女性の健康支援センター（四谷
保 健 セ ン タ ー 内 ）☎（3351）5161・
㋫（3351）5166へ。先着順。託児あり

（未就学児・先着10名）。

精神保健講演会

「これって不安障害?」 

● 気持ちを楽に、自分らしく生活する
ためにできること

【日時】1月21日㈫午後2時～4時
【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議
室（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、 50名
【申込み】12月17日㈫から電話で保健

予防課保健相談係（第2分庁舎分館1
階）☎（5273）3862へ。先着順。

親子運動プログラム 

● 産後ママのフィットネス
withベビー

【日時】1月29日㈬午前10時～11時30分
【対象】区内在住で生後4～11か月の第
1子のお子さんと母親、20組

【会場・申込み】12月17日㈫から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で東新宿保健センター（新宿7―26―
4）☎（3200）1026・㋫（3200）1027へ。
先着順。

講演会

「ネコのためにできること」 

【日時】2月1日㈯午後2時～4時30分
【会場】落合第一地域センター（下落合
4―6―7）

【内容】飼いネコと幸せに暮らしていく
ためのヒント

【申込み】12月17日㈫から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で衛生
課 管 理 係（ 第2分 庁 舎3階 ）☎（5273）
3148・㋫（3209）1441へ。先着100名。

新宿まちなかサロン 

　近隣の高齢者の方が気軽に立ち寄れ
るサロンの1月のイベントです（事前
予約制）。
◎神楽坂・坂上サロン

【1月の日時・内容・定員】▶パステル
アート…7日㈫午後1時30分～3時（4
名）、▶歌声サロン…21日㈫午前10時
45分～11時45分（20名）、▶パソコンサ
ロン…14日㈫・28日㈫午前11時～午後
1時（各日14名）、▶ADL体操…21日㈫
午後1時30分～2時30分（5名）、▶麻雀
で脳トレ…毎週火曜日午前10時45分～

区民のひろば
費用・ 申込み・ 問合せ

掲載行事は区の主催ではありません。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500へ。

★催し・講座★
□普通救命講習会　1月14日㈫午後2
時～5時、新宿消防署（百人町3）で。心
肺蘇生・AED（自動体外式除細動器）使
用講習ほか。区内在住・在勤の方対象。
㋓無料。㋲12月26日㈭までに電話で。
先着20名。㋣月～金曜日の午前10時～
午後4時に東京都宅地建物取引業協会
新宿区支部☎（3361）7171

◆予算案2件
◎令和元年度補正予算
● 令和元年度新宿区一般会計補正予
算（第6号）
●令和元年度新宿区一般会計補正予
算（第7号）
◆条例案１5件
◎新設の条例
●新宿区立四谷スポーツスクエア条例
◎一部改正の条例
● 新宿区議会議員の議員報酬及び費
用弁償等に関する条例の一部を改正す
る条例
●新宿区長及び副区長の給料等及び
旅費条例の一部を改正する条例
●新宿区監査委員の給料等に関する
条例の一部を改正する条例
●新宿区教育委員会教育長の給料等
及び勤務等に関する条例の一部を改
正する条例
●新宿区教育委員会の委員の報酬及
び費用弁償に関する条例の一部を改
正する条例

●新宿区職員の給与に関する条例等の
一部を改正する条例
●新宿区職員の旅費に関する条例の一
部を改正する条例
●新宿区職員の退職手当に関する条例の
一部を改正する条例
● 新宿区立高齢者在宅サービスセン
ター条例の一部を改正する条例
●新宿区家庭的保育事業等の設備及び
運営に関する基準を定める条例の一部
を改正する条例
●新宿区特定教育・保育施設及び特定地
域型保育事業の運営に関する基準を定
める条例の一部を改正する条例
●新宿区リサイクル及び一般廃棄物の処
理に関する条例の一部を改正する条例
●新宿区ワンルームマンション等の建
築及び管理に関する条例の一部を改正
する条例
●新宿区幼稚園教育職員の給与に関す
る条例等の一部を改正する条例
◆その他１９件
●都市計画道路補助第72号線第Ⅰ期区間
道路舗装整備工事請負契約の変更について
●特別区道の路線の認定について
●公の施設の指定管理者の指定につい
て（14件）
●新宿区教育委員会委員任命の同意に
ついて
●新宿区監査委員選任の同意について
●新宿区名誉区民選定の同意について
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◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更
の届出（国外からの転入は取り扱いませ
ん）、▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届出（事
前に前住所地でカードによる転出届出をす
る必要があります）、▶外国人住民の住居地
届（在留カードまたは特別永住者証明書（在
留カード等へ切り替える前の方は外国人登
録証明書）が必要）、▶住民票の写し、住民票
記載事項証明書の交付（請求できるのは、ご
本人か同一世帯の家族のみ。広域交付住民票
の写しは発行できません）、▶不在住証明書
の交付、▶印鑑登録申請・廃止の届出、▶印鑑
登録証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必
要）、▶自動交付機の利用登録申請、▶通知
カードの申請、▶特別永住者に関する申請等
※マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カード関連業務（住所
等の表面記載内容の変更等）、電子証明
書関連事務（発行・暗証番号変更等）は取
り扱いません。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎
1階）☎（5273）3601へ。

◆戸籍 ▶戸籍届書の預かり（届書の内
容確認等は翌開庁日に行います）、▶埋火
葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付、▶戸
籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全
部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し
の交付（請求できるのは、その戸籍に記載
されている方とその配偶者、直系血族（関
係が確認できる戸籍等が必要）のみ）、
▶身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）
☎（5273）3509へ。
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本
庁舎4階）☎（5273）4146 へ。
◆区税 ▶課税（非課税）・納税証明書の
交付（申告等により税情報がある方の
み）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）
☎（5273）4139へ。
国民健康保険料の納付相談も実施します

電話での相談も受け付けます。
【開設時間】午前9時～午後4時30分
【開設場所・問合せ】医療保険年金課納付
相 談 係（ 本 庁 舎4階 ）☎（5273）3873・
☎（5273）4530へ。
※国保料催告センターから、電話で納付確
認をしています。
※火曜日は午後7時まで窓口を延長し、
相談・納付をお受けしています。

12月は２２日 第4日曜日のの区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（来庁の際は、
本庁舎1階の出入口をご利用ください）
⃝取り扱い事務と注意事項

下記事務以外は取り扱っていません。必
要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当
係へお問い合わせの上、おいでください。

午後0時45分・午後1時～3時（各回20名）
【会場】高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町
104）
◎小滝橋ひろば

【1月の日時・内容・定員】▶グランドゴ
ルフ…5日㈰・19日㈰午前10時～12時

（各日12名）、▶パステルアート…13日
㈷・27日㈪午後2時～3時・午後3時～4
時（各回4名）、▶ネイルケアカフェ…
13日㈷・27日㈪正午～4時（各日5名）、
▶アロマカフェ…22日㈬午後1時30分
～3時（3名）、3名）、3 ▶色絵（いろえ）カフェ…13日
㈷・27日㈪午前11時～12時（各日6名）

【会場】新宿NPO協働推進センター（高
田馬場4―36―12）

………＜以下共通＞………
【費用】1回500円程度（別途材料費500
円が必要な場合あり）。パソコンは月
2,000円

【後援】新宿区
【主催・申込み】12月18日㈬から電話か
ファックス・電子メール（2面記入例の
とおり記入）で新宿NPOネットワーク
協議会事務局☎（5206）6527（第2火
曜 日 を 除 く 午 前11時 ～ 午 後4時 ）・
㋫（5386）1318・㋱hiroba@s-nponet.
netへ。先着順。
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1月の各種相談 ※複雑な相談内容には　
資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階

区民相談コーナー
区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 17㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー
人権・身の上相談 17㈮13:00～16:00 第1分庁舎2階

区民相談室
総務課総務係

☎（5273）3505公益通報相談 23㈭14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課・
面接相談

（電話予約）
☎（3341）0801 
電話相談受け付
けは15:30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）電話… 
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830多重債務特別相談 28㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7- 
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

18㈯13:00～17:00（申込書で予約） 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
22㈬16:00～20:00（申込書で予約） 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 7㈫・21㈫
13:30～16:00( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 20㈪14:00～16:00( 電話予約 ) 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00( 電話予約 )

新宿区成年後見センター ( 高田馬場1-17- 
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健予防課☎（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支
援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・ 
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 

子育て電話相談 お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園
…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝
日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談☎（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

9㈭・10㈮・16㈭・17㈮・23㈭・24㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567
マンション管理相談 10㈮・24㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567 住宅資金融資相談 17㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

8㈬
13:30～16:00

角筈地域センター
（西新宿4-33-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544
年金・労務等
無 料 相 談 10㈮13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都社会保険労務士会

新宿支部☎（6302）1353
税理士による
無料税務相談

①6㈪四谷、20㈪榎町、②15㈬戸塚、10㈮落合第二（要
電話予約）の各地域センター。時間は13:00～16:00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談 15㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都マンション管理士会新宿支部

☎050（8014）8392
無料不動産相談所
（不動産取引相談） 8㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

☎（3361）7171
リ フ ォ ー ム
無 料 相 談 22㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・新宿区住宅リフォーム協議会

☎（3362）2161
不 動 産 登 記
無 料 相 談 14㈫13:00～16:00 区役所第1分庁舎

2階区民相談室
主催・東京司法書士会新宿支部☎（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

7㈫・21㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。
特別出張所・地域センター等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部☎0120（917）485

弁護士会電話無料相談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

子ども総合センター・  

子ども家庭支援センター職員

①児童指導ワーカー
【対象】次のいずれかに該
当する方、若干名、▶保育
士か社会福祉士の資格をお持ちの方、
▶大学・大学院で心理学・教育学・社会
学・社会福祉学・芸術学・体育学のいず
れかを専修する学科またはこれらに相
当する課程を修めて卒業した方、▶幼
稚園・小学校・中学校・高等学校のいず
れかの教員免許をお持ちの方、▶地方
厚生局長の指定する児童福祉施設の職
員を養成する学校その他の養成学校を
卒業した方

【勤務日時】月～土曜日のうち週5日、
午前9時～午後7時15分のうち6時間

【勤務内容】児童の遊び・生活の指導ほ
か
②虐待対策ワーカー

【対象】次のいずれかに該当する方、若
干名、▶社会福祉士・精神保健福祉士・
保健師の資格をお持ちの方、▶虐待対
策ワーカーとして必要な経験を有し、
学識を有する方

【勤務日時】月～金曜日のうち週4日、
午前8時30分～午後5時のうち7時間
30分（年に数回土・日曜日、祝日の出勤
あり）

【勤務内容】子ども家庭相談への対応、
要保護家庭への支援、児童虐待防止へ
の対応ほか
③心理指導員(発達支援)・④言語聴覚
士(発達支援)・⑤作業療法士(発達支援)

【対象】③は臨床心理士か臨床発達心
理士の資格、④は言語聴覚士の資格、
⑤は作業療法士の資格をお持ちで、い
ずれも相当の実務経験のある方、若干
名

【勤務日時】月～土曜日のうち、③は
月8日、12日、④は月8日、16日、⑤は
月16日、いずれも午前9時30分～午
後6時のうちの6時間

【勤務内容】発達の遅れや障害のあるお
子さん（小学2年生まで）への、③は療
育指導（個別指導・集団活動）、発達相談

（発達検査）ほか、④⑤は療育指導（個別
指導・集団活動）ほか
⑥看護師(発達支援)

【対象】看護師の資格をお持ちで、相当
の実務経験のある方、若干名

【勤務日時】月～土曜日のうち月20日
間、午前9時30分～午後6時のうち4時
間

【勤務内容】発達の遅れや障害のあるお
子さん（小学2年生まで）の健康管理、
医療的ケアの実施ほか
⑦療育指導員(発達支援)

【対象】次のいずれかに該当する方、若
干名、▶保育士か社会福祉士の資格を
お持ちの方、▶大学・大学院で心理学・
教育学・社会学・社会福祉学・芸術学・体
育学のいずれかを専修する学科または
これらに相当する課程を修めて卒業し
た方、▶幼稚園・小学校・中学校・高等学
校のいずれかの教員免許をお持ちの
方、▶地方厚生局長の指定する児童福
祉施設の職員を養成する学校その他の
養成学校を卒業した方

【勤務日時】月～土曜日のうち週5日、
午前9時30分～午後6時のうち6時間

【勤務内容】発達の遅れや障害のある就
学前のお子さんの療育指導
⑧在宅児等訪問支援員(発達支援)

【対象】保健師、看護師、社会福祉主事、
保育士のいずれかの資格をお持ちで、
相当の実務経験のある方、若干名

【勤務日時】月～土曜日のうち月12日、
午前9時30分～午後6時のうち6時間

【勤務内容】重度の障害や家庭の事情
で通所が難しい就学前のお子さんの
家庭を訪問して療育指導・助言ほか

⑨保育所等訪問支援員(発達支援)
【対象】臨床心理士または臨床発達心理
士の資格をお持ちで、相当の実務経験
のある方、若干名

【勤務日時】月～土曜日のうち月16日、
午前9時30分～午後6時のうち6時間

【勤務内容】保育園、子ども園、幼稚園等
集団場面で、発達の遅れや障害のある
お子さんへの専門的支援（在園先、保護
者への支援も含む）

………<①~⑨共通＞………
【勤務場所】▶①②は子ども総合センター
（新宿7―3―29）・子ども家庭支援セン
ター、▶③～⑨は子ども総合センター

【報酬（月額）】▶①②は22万8,000円程
度、▶③は13万7,000円、20万5,000円
程度、▶④は13万7,000円、27万3,000
円程度、▶⑤は32万6,000円程度、▶⑥
は15万3,000円程度、▶⑦は22万8,000
円程度、▶⑧は11万6,000円程度、▶⑨
は27万3,000円程度
※いずれも期末手当あり（③④の月8
日の方を除く）。

【選考】▶1次…作文等、▶2次…1次合
格者に面接（1月下旬）

【申込み】履歴書（自筆。写真を貼る）、資
格証の写し、作文（A4判横書き原稿用
紙に800字以内。自筆。テーマは▶①は

「魅力ある児童館にするために、大切に
したいこと」、▶②は「子ども家庭支援
センターの虐待対策ワーカーとして大
事にしたいこと」、▶③～⑨は「応募す
る職種で療育に関わる際に大切にして
いること」）を、1月6日㈪までに子ども
総合センター（〒160-0022新宿7―3
―29、新宿ここ・から広場内）へ郵送

（必着）または直接、お持ちください。応
募資格を満たしていれば複数の申し込
みもできます。

【問合せ】子ども家庭支援課、▶①は子
育て支援係☎（3232）0695、▶②は総
合相談係☎（3232）0674、▶③～⑨は
発達支援係☎（3232）0679へ。

スポーツ推進委員

　地域のスポーツ活動を通じたスポー
ツ振興と地域コミュニティの醸成を目
的に、行政と地域住民のコーディネート
役として活動していただきます。

【対象】令和2年4月1日現在、満20歳以
上で、区内在住・在勤・在学または区内
で活動する方、若干名

【任期】4月1日から2年間
【報酬（月額）】8,200円
【選考】▶1次…書類、▶2次…面接（2月上旬）
【申込み】所定の申込書を1月17日㈮ま
でに生涯学習スポーツ課生涯学習ス
ポーツ係（〒160-8484歌舞伎町1―4
―1、本庁舎1階）☎（5273）4358へ郵
送（必着）またはお持ちください。募集
要項と申込書は同係・特別出張所等で
配布するほか、新宿区ホームページか
ら取り出せます。

協働支援会議区民委員

【対象】区内在住の方、2名（協働推進基
金助成金に申請予定がある団体に所属
している方を除く）

【任期】4月から1年間
【活動内容】協働推進基金助成金の審
査、評価に関する会議の出席と報告書
の作成ほか

【謝礼】会議（月1～2回程度、原則とし
て平日に2時間程度）に出席の都度、
10,000円

【選考】▶1次…作文、▶2次…面接（2月
6日㈭午後を予定）

【申込み】所定の申込書、「区民の知恵と
力を活かした協働のまちづくりについ
て」がテーマの作文（日本語で800～
1，000字）を1月14日㈫までに地域コ
ミュニティ課管理係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3872へ直接、お持ちくださ
い。募集案内と申込書は同係・特別出張
所で配布するほか、新宿区ホームペー
ジから取り出せます。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

（8）第 2304号　令和元年（2019年）12月15日発行
区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

　信濃町で育った私にとって、国立競技場は
1964年の東京オリンピックよりも前から慣れ親
しんだ思い出の場所です。新たに生まれ変わった
国立競技場の姿を見ることができ、うれしく思っ
ています。
　前回大会のときには、大会の盛り上げに貢献できるよう、ま
ちをきれいにする美化活動や競技場周辺で道に迷った方の案
内等に地域で一体となり取り組みました。東京2020大会で
は、国立競技場の地元として、地域の魅力、新宿の魅力を世界
に発信していきたいと思います。

年末年始の

区役所の

業務
年末は
12月27日㈮まで
年始は
1月6日㈪から
　年末年始の期間、区の主
な施設は、右表のとおり休
みます。掲載期間以外の開
館状況等、詳しくは各施設
にご確認ください。

【問合せ】総務課総務係（本
庁 舎3階 ）☎（5273）3505・
㋫（3209）9947へ。

新宿区コールセンター

しんじゅくコール
1月1日㈷～3日㈮
は休みます

☎（3209）9999

㋫（3209）9900

★1 東戸山高齢者在宅サー
ビスセンターは12月30日
㈪は開所しています。
★2 百人町保育園は、12月
30日㈪は年末保育を実施
します（事前に申し込みし
た方のみ）。
★3 12月28日㈯、1月4日㈯
は、新宿ボランティア・市民
活動センター（地域活動支
援課）のみ窓口開設します。

　建築指導課・区政情報センター（本庁
舎1階）・特別出張所で配布しているほ
か、新宿区ホームページでもご覧いた
だけます。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁
舎8階）☎（5273）3745・㋫（3209）9227へ。

　がけ・擁壁、土砂
災害警戒区域等
の分布状況を知
り、大地震や大雨
による災害に備
えるためにお役
立てください。

土砂災害警戒区域等にお住まいの方へ

土砂災害
ハザードマップ

をお届けします

12月中旬

から順次

………＜①②共通＞………
【対象】区内在住の方
【会場・申込み】12月24日㈫までに電話また
は直接、同館（市谷薬王寺町 51）☎（3353）
2333（土・日曜日を除く午前9時～午後6
時）・㋫（3353）6640へ。応募者多数の場
合は抽選。②は当日、400円をお支払いく
ださい。エプロン・三角巾をお持ちの上、
爪を切っておいでください。

①パソコン講座
　～文書作成の基本

【日時・定員】1月10日㈮
午後1時30分～3時（5名）
②愛する家族のための
　男子ごはん（男性向け）

【日時・定員】1月8日㈬午
前10時～午後1時（6名）

【問合せ】東京オリンピック・
パラリンピック開催等担当課

（第1分庁舎7階）☎（5273）4220・
㋫（5273）3931へ。

　東京2020大会をより楽しめる
情報を、毎月ご紹介しています。

訪れる世界中の人たちに地域の魅力を

知ってもらいたい 松本洋さん（信濃町商店振興会）

施設名
12月 １月

26日 
㈭

27日 
㈮

28日 
㈯

29日 
㈰

30日 
㈪

31日 
㈫

1日
㈷

2日
㈭

3日
㈮

4日
㈯

5日
㈰

区役所、区政情報センター（中央図書館区役所内分室）、特別出張所 休 休 休 休 休 休 休 休 休
地域センター 休 休 休 休 休 休
区民ホール 休 休 休 休 休 休 休 休
区立図書館（中央・こども・四谷・鶴巻・西落合・戸山・北新宿・中町・角筈・大久保・下落合） 休 休 休 休 休 休 休

く
ら
し
の
関
連
施
設

防災 防災センター 休 休 休 休 休 休
環境・
リサイクル

環境学習情報センター 休 休 休 休 休 休
新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センター 休 休 休 休 休 休

観光・産業 BIZ新宿（区立産業会館）、高田馬場創業支援センター 休 休 休 休 休 休
就労支援 新宿区勤労者・仕事支援センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
消費生活・
協働

新宿消費生活センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
新宿消費生活センター分館、新宿ＮＰＯ協働推進センター 休 休 休 休 休 休

駐輪場等

自転車等駐輪場等（曙橋駅、神楽坂駅、新大久保駅、高田馬場駅第二、
中井駅北、新宿駅西口駐輪センター） 休 休 休 休 休 休 休

高田馬場駅第一自転車等駐輪場 休 休 休
自転車保管場所 休 休 休 休 休 休 休

清掃 新宿清掃事務所、新宿東清掃センター、歌舞伎町清掃センター 休 休 休 休 休
新宿中継・資源センター 休 休 休 休 休 休

健康関連施設 保健所、保健センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
元気館 休 休 休 休 休 休

福
祉
関
連
施
設

コミュニティ
ショップ

ふらっと新宿（東戸山店、新宿スポーツセンター店） 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（若松河田駅構内店） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（四谷店） 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（新宿コズミックスポーツセンター店 スイング） 休 休 休 休 休 休

高齢者福祉
高齢者総合相談センター、高齢者在宅サービスセンター（★1） 休 休 休 休 休 休 休
ささえーる 薬王寺、シニア活動館、地域交流館、清風園 休 休 休 休 休 休
新宿区シルバー人材センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

障害者福祉

区立障害者福祉センター 休 休 休 休 休 休
あゆみの家、新宿生活実習所（ぽれぽれ福祉園）、福祉作業所 休 休 休 休 休 休 休 休 休
視覚・聴覚障害者交流コーナー（区社会福祉協議会内）  休 休 休 休 休 休 　 休
区立障害者生活支援センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

子ども 子ども総合センター、子ども家庭支援センター、児童館 休 休 休 休 休 休
保育園（★2）、子ども園、落合三世代交流サロン 休 休 休 休 休 休 休

区社会福祉協議会 ★3 休 休 休 休 休 休 ★3 休

教育文化活動
関連施設

新宿文化センター、しんじゅく多文化共生プラザ、ウィズ新宿（男女共同
参画推進センター）、生涯学習館（赤城・住吉町・西戸山・戸山・北新宿） 休 休 休 休 休 休

区民ギャラリー※3月31日㈫まで、工事のため休館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
新宿歴史博物館※12月16日㈪～3月13日㈮、工事のため臨時休館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
漱石山房記念館、林芙美子記念館、佐伯祐三アトリエ記念館、中村彝（つ
ね）アトリエ記念館 休 休 休 休 休 休

スポーツ施設
新宿スポーツセンター、新宿コズミックスポーツセンター、大久保ス
ポーツプラザ、新宿ここ・から広場多目的運動広場、新宿中央公園フッ
トサル施設

休 休 休 休 休 休

住民票の写し・印
鑑登録証明書の自
動交付機

区役所本庁舎 休 休 休 休 休 休 休 休 休
区役所第1分庁舎、地域センター（特別出張所等区民施設１階） 休 休 休 休 休 休

【 コ ン ビ ニ 交 付
サービス】住民票
の写し・印鑑登録
証明書・課税（非課
税）・納税証明書

キオスク端末（マルチコピー機）が設置されている全国のコンビニエ
ンスストア等 休 休 休 休 休 休

　東京2020大会のメイン会場となる国立
競技場（オリンピックスタジアム）が、11
月末に完成しました。大会では、開会式・閉
会式のほか、陸上競技（オリンピック・パラ
リンピック）、サッカー（オリンピック女子
決勝）が行われます。
　今回は、地元の方の期待の声をお届け
します。

国立競技場（オリンピックスタジアム）が完成しました

　東京都が9月26日に区内
に土砂災害警戒区域・特別
警戒区域を指定したことを
受 け、区 で は 土 砂 災 害 ハ
ザードマップを更新しまし
た。区域内の各戸に12月中
旬から順次、お届けします。

【 問 合 せ 】危機管理課危
機 管 理 係（ 本 庁 舎4階 ）
☎（5273）4592・㋫（3209）
4069へ。

がけ・擁壁
ハザードマップを

作成しました

写真提供：日本スポーツ
振興センター

ささえーる
薬王寺の講座
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