
（１／１～３は休みます）
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長
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け
ん
い
ち

新宿新宿のの未来未来のためのためにに
新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています写真日誌も公開しています写真日誌も公開しています

！！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和元年（2019年） 第2304号令和元年（2019年） 第2304号

くらし    2面

イベント    3・8面住宅・まちづくり    8面

福祉    2・3面

こども・教育    3面

審議会    6面

人材募集    7面

保健・衛生    6面

お知らせ   2・4・5・6・7・8面

▶土砂災害警戒区域
等にお住まいの方へ
土砂災害ハザードマ
ップをお届けします

▶がけ・擁壁ハザードマップ
を作成しました ▶民生委員・児童委員

▶年末年始の区役所の業務

　1964年の東京オリンピック・パラリンピック開催当時に大流行した「東京
五輪音頭」。その曲調や歌詞を現代風にアレンジした「東京五輪音頭-2020-2020- -」-」-
を踊ってみませんか。当日直接、会場へおいでください。
【日時・会場】右表のとおり。時間はいずれも午後2時３0分～３時4５分
【持ち物】室内履き、飲み物、タオル
【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎7階）
☎（５27３）4220・㋫（５27３）３9３1へ。

新宿から東京新宿から東京20202020オリンピック・パラリンピックをオリンピック・パラリンピックを盛り上げよう！盛り上げよう！

3月29日㈰㈰

東京五輪音頭東京五輪音頭 --20202020-- 
講習会講習会

パレードのフィナーレで
東京五輪音頭-2020-2020- -を披露し
ます（踊る時間は午後4時～５
時の間で20分程度）。

12月1日㈰、落合第二中学校・落合第三小学校でア
スリートによるスポーツプログラムのほか、区の伝
統工芸「染色」の体験やダンス等のステージイベント
などを開催し、多くの参加者でにぎわいました。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた

250日前記念イベントを実施しました新宿パレード2020で
東京五輪音頭-2020-を踊りませんか

●パレードのための練習会
　パレード当日を想定し、参加
者で輪になって踊ります。パ
レード当日の集合時間・場所等
をご案内します。当日直接、会場
へおいでください。
【日時】３月21日㈯午前10時～12時
【会場】新宿コズミックセンター
（大久保３―1―2）

新
宿
通
り

アスリートの走り方教室アスリートの走り方教室 シッティングバレーボールシッティングバレーボール

ま
し
た
。優
れ
た
知
性
・
技
芸
・
感
性
を
育
ん
だ
新
宿
の
土
地

柄
や
歴
史
、文
化
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、名
誉
区
民

の
皆
さ
ま
を
郷
土
の
誇
り
と
し
て
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
新
宿
区
は
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
と
の
交
流

さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。長
野
県
伊
那
市

長
野
県
伊
那
市
と
は
信
州
高
遠
藩
と
の
ご
縁
で
、友

好
都
市
交
流
を
し
て
い
ま
す
。新
宿
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、伊

那
の
職
人
の
方
が
作
っ
た
木
製
の
誕
生
祝
い
品
を
贈
っ
て
い

ま
す
。東
日
本
大
震
災
時
に
は
、新
宿
の
乳
幼
児
用
の
飲
料
水

等
を
伊
那
市
が
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。新
宿
区
と
し
て
、

決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
出
来
事
で
す
。ま
た
、熊
本
県

熊
本
県
と

は
夏
目
漱
石
の
ご
縁
で
事
業
交
流
を
し
て
お
り
、平
成
28
年

の
熊
本
地
震
発
生
時
に
は
、い
ち
早
く
支
援
物
資
を
届
け
ま

し
た
。今
年
で
３
回
目
と
な
る
漱
石
山
房
記
念
館
の「
竹
あ
か

り
」の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、新
宿
と
熊
本
の
絆
の
象
徴
と
し

て
、熊
本
県
が
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、小
泉

八
雲
の
ご
縁
で
交
流
を
し
て
い
る
ギ
リ
シ
ャ
・
レ
フ
カ
ダ
市

ギ
リ
シ
ャ
・
レ
フ
カ
ダ
市

と
の
友
好
都
市
提
携
30
年
目
に
当
た
る
今
年
9
月
に
は
、駐

日
ギ
リ
シ
ャ
大
使
か
ら
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、区

立
小
泉
八
雲
記
念
公
園
に
設
置
し
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
の
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
共
に
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
、

今
後
も
他
自
治
体
と
の
交
流
・
連
携
を
深
化
さ
せ
て
ま
い
り

ま
す
。▼
東
京
東
京
22
00
22
00
大
会
の
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
と
な

大
会
の
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
と
な

る
国
立
競
技
場

る
国
立
競
技
場
が
、11
月
30
日
に
完
成
し
ま
し
た
。今
月
21

日
、国
立
競
技
場
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。初
の
一
般
公
開
の
機
会
に
、区
で
は
区
民
の
皆
さ
ま
を

抽
選
で
招
待
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。国
立
競
技
場
が
、国

内
最
大
級
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
し
て
、新
宿
の
新
た
な
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、区
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、感
動
や
楽
し
み
を

共
有
す
る
場
所
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。▼
今
月
25

日
ま
で
、新
宿
中
央
公
園
で
光
と
音
の
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

新
宿
中
央
公
園
で
光
と
音
の
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
月
20
・
21
日
の “

キ
ャ
ン
ド
ル
・

ナ
イ
ト”

で
は
、自
分
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
ま
す
。高
層
ビ
ル
群
の
夜
景
と

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
こ
の
た
び
区
は
、国
の
重
要
無
形
文
化
財

「
長
唄
三
味
線
」の
保
持
者（
人
間
国
宝
）で
い

「
長
唄
三
味
線
」の
保
持
者（
人
間
国
宝
）で
い

ら
っ
し
ゃ
る
杵
屋
勝
国（
き
ね
や
か
つ
く
に
）

ら
っ
し
ゃ
る
杵
屋
勝
国（
き
ね
や
か
つ
く
に
）

氏
を
、新
た
に
名
誉
区
民
と
し
て
顕
彰

氏
を
、新
た
に
名
誉
区
民
と
し
て
顕
彰
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。杵
屋
氏

は
高
度
な
技
法
を
体
現
し
、多
数
の
歌
舞
伎

公
演
等
へ
の
出
演
の
ほ
か
、後
進
の
育
成
を

通
し
技
の
継
承
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、長
年
区
に
居
住
さ
れ
、社
会
文
化
の

分
野
で
多
大
な
功
績
が
あ
っ
た
19
名
の
方

を「
新
宿
区
名
誉
区
民
」と
し
て
顕
彰
し
て
き

東京オリン
ピック・パラ
リンピック開
催等担当課・
特別出張所・
区立図書館で
貸し出してい
ます。

東京五輪音頭-2020-
DVDを
貸し出しています

新宿通りで実施新宿通りで実施

日　時 会　場

１月２０日㈪ 四谷地域センター
（内藤町８７）

１月２３日㈭ 若松地域センター
（若松町１２―６）

１月２５日㈯ 牛込簞笥地域センター
（簞笥町１５）

１月２８日㈫ 角筈地域センター
（西新宿４―３３―７）

１月３０日㈭ 落合第二地域センター
（中落合４―１７―１３）

日　時 会　場

２月３日㈪ 榎町地域センター
（早稲田町８５）

２月５日㈬ 落合第一地域センター
（下落合４―６―７）

２月７日㈮ 大久保地域センター
（大久保２―１２―７）

２月１３日㈭ 柏木地域センター
（北新宿２―３―７）

２月１６日㈰ 戸塚地域センター
（高田馬場２―１８―１）
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	コラム　新宿の未来のために！



