
 

野菜、収穫ウキウキ 
屋上庭園サポーター 大根・ゴーヤ、ハーブ類 

屋上庭園サポーター養成講座が８月19日に

ありました。６回シリーズの５回目です。 

受講生は７人。講師は緑化コンサルタント

の小山隆一さんとグリーンアドバイザーの脇

本美奈さん。 

ヒマワリなど８月に咲く花の手入れをまず

学びました。害虫対策は早めに、水やりは根元

まで。肥料の与え方の解説もありました。 

講義の後は育てた野菜の収穫。大根、ゴー

ヤ、ミントやタイムのハーブ類、空心菜など。

2019 年 11 月１日 
新宿区市谷薬王寺町 51  

区立薬王寺地域ささえあい館 

（ささえーる 薬王寺） 

電話 03-3353-2333 

みなさん、笑顔で分け合っていました。 

 受講した佐藤千枝子さん(73)は「収穫した

のは初めて。育っていくところを見るのがと

っても楽しいです」と話していました。 

(記事・写真＝我妻滋夫さん、江上二三雄さん) 

■屋上庭園サポーター養成講座 

【日時】毎月第 3月曜 午前 10 時～12時 

※新しい講座は 10月 21 日スタートで、３月 17日

までの全６回です。 

【問い合わせ】電話または直接ささえーる薬王寺

へ ☎03-3353-2333 


