Hudéng dan cach cho bé ian dim theo kiéu Nhat

Thoi diém bat dau an dam thich hop nhat 1a luc bé dugc 5-6 thang tudi,

¢6 cac déu hién cho thiy bé di sdn sang an dim nhu bé c6 thé giit ¢ ngéng cao khi 14t nguoi,

c6 thé ngdi trong it nhét 5 gidy, it khi dung ludi ddy ra khi ban dua thia, v.v... vao miéng bé,

to ra thich thu véi thire an, v.v...

Ban hiy bat dau tap cho bé dn dam theo cach phii hop véi sy phat trién cuia bé.
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Bét dau giai doan an dim )

Két thiic giai doan an dam

Giai doan bét dAu an dim
Khoang 5-6 thang tubi

Giai doan gitta khi an dam
Khoang 7-8 thang tu6i

Giai doan sau khi an dam
Khoang 9-11 thang tudi

Giai doan két thiic &n ddm
Khoang 12-18 thang tubi

Bira an
tiéu chuan

O Liic méi bat dau, chi cho
bé an 1 mudng 1 ngay 1
bira va quan sat biéu hién
cua bé

O Cho bu sita me hoic sira
cong thirc néu bé doi

O Tang thém s6 bira trong
ngay bang cach cho bé an 1
ngay 2 bira

O Lam phong pht céc loai
thue pham dé bé co thé
thudng thire duge nhidu
huong vi va cam nhén khac
nhau

O Cho bé an 1 ngay 3 bira,
dam bao ding gid gidc cac
bira

O Dé bé trai nghiém niém
vui khi an cung véi moi
ngudi trong gia dinh

Obam bao gid giac cac bita
an 1 ngay 3 bira va diéu
chinh nhip sinh hoat cho bé
O Tang sy thich tha bang c4
ch cho bé tu bdc thirc an
béng tay

Hinh thirc mén an

Nghién nhuyén
ray min

C6 thé lam nat
bang ludi

C6 thé 1am nat bang ham

C6 thé nhai
bang ham

Luong thirc an tiéu chudn mdi bira ~

Nagii coe

Chao niu con nguyén hat

Chao niu con nguyén hat

Com néu nhéo 90 ~ com 80g

50 ~ 80g 90 ~ com néu nhio 80g
Rau cu - trai cay Cox ~ |20 ~30g 30 ~40g 40 ~ 50g
Bét dau tir chédo xay nhuyen.
Ci Hay cho bé thir c4c loai rau |1 ~ 15¢ 15¢g 15 ~20g
cu xay. Khi bé da quen, hay
Hoac thit thir cho bé an dau phy, cac |10 ~ 15g 15¢g 15 ~20g
loai cé thit trang va long do
Hoac dau phu trimg dd xay nhuyén, |30 ~40g 45g 50 ~55g
Hodc trimg 1long @6 tring ~ 1/3 qua tring | 1/2 qua trimg 1/2~2/3 qua tring
Hodc san pham ché
e 50~70 80 100
bién tur sira 708 & &
oo Bat dau moc rang sita 8 ring cira s& moc khi bé @
Qua trinh

moc rang theo
tiéu chuan

woc khoang 1 tudi
6 thang ti€p theo, cac rang ha
m ciing bat ddu moc

Chtrc nang nhai tiéu
chuan

Bé c6 theé ngdm miéng,
ngam hodc nuot thirc an

Bé c6 thé nghién nat thuc a
n bang ludi va vom miéng

Bé c6 thé nghién nat thirc a
n bang ham trén

Bé c6 thé sir dung ring

O Trén day chi 12 bang tiéu chuén, nén diéu chinh theo sy thém an, ting trudng va phat trién cia tré.

O Khéng duge dung mét ong cho tré dudi 1 tudi dé ngan ngira chimg ngd doc botulism & tré nho.

O Khi cho bé bit dau 1am quen v&i loai thye phdm mai, hdy cho bé an thir 1 thia nho.

O Khong can ném gia vi trong giai doan déu khi an dam. Khi st dung gia vi theo qua trinh an dam cuia bé, hay ném véi vi nhat.




Kich ¢& thuc phadm

Khoang 5-6 thang

Khoang 7-8 thang

Khoang 9-11 thang

Khoéng 1 tudi - 1 tudi rudi

Chao
Chéo xay nhuyén Chéo xay nhuy2n (1 gao : 7 nu6e). Néu [Chao xay nhuyén (1 gao : 5 nuée). Néu [Com nédu mém. Néu bé da an quen, bit
(1 gao : 10 nuéc). Xay nhuyén cho dén khi |da him nhir thi ban khong cin phai bé d an quen, bit dau cho dn com néu |d4u cho n com.
bé @n quen. nghién cho. mém.
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Néu chin mém va xay min. Néu chin mém va cit hat lyu khdi 3- | Cét hat Iyu khéi 5-8mm va nu chin
Smm. mém. Cit hat Ivu khdi 1em va ndu chin mém.
Ca

Néu chin, b6 da va xwong, xay nhuyén.

NAu chin, bo da va xuong, xé nho.

NAu chin, bo da va xuong, cit hat Iyu
khéi 5-8mm.

NAu chin, bo da va xuong, cit thanh
miéng vira in.

Cach nau chao

@ Pong gao, vo sach va dé rao nudc.

@ Cho vao ndi va thém lugng nude nhu bén dudi.

® Ngam trong vong 20 - 30 phut dé gao ngam nudc.

@ Nau ¢ lira 16n cho dén khi s6i thi giam Iira,

mo nép dé chao khong bi trao, nau trong khoang 50 phit.

® Tit Itra, ddy nap, i chéo trong 10 phut.

~ Céch ndu chao clng v&i com bang ndi com dién ~
Cho gao va lugng nudce thich hgp vao trong vat dung
sau long chiu nhiét, dat vao gilra ndi com dién va niu
& ché d6 ndu com binh thuong. Ban co thé ndu chéo
cling v6i phan com cho ngudi 16n.

Chéo xay nhuyén
(1 gao : 10 nudc)

Chéo xay nhuyén
(1 gao : 7 nudc)

Chéo xay nhuyén
(1 gao : 5 nudc)

Com nau mém

Gao 1/2 chén
Nudc 5 chén

Gao 1/2 chén
Nudc 3 + 1/2 chén

Gao 1/2 chén
Nuéc 2 + 1/2 chén

Gao 1/2 chén
Nudc 1 + 1/2 chén

OChia dd an dam cho bé da niu ra ting phan du cho 1 1an an, bdo quén dong lanh dé tién st dung.

Hay str dung hét phin bao quan dong lanh trong vong khoang 1 tuan.

Khi sir dung, hily ham nong that k§ dén phan chinh gifra thirc an bang 10 vi séng, v.v...

Tham khao: “Hudng dan hd trg cho con b va dn dam”

S6'y té Quan Shinjuku Phét hanh nam 2019



