
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内容 

１0／18 

(金) 

10:00 

～ 

12:00 

・起業とは？-起業の現実を知る- 

・起業の形態、起業に必要なこと・もの 

・起業全体における大まかな資金の話（事業計画書のひな型配布） 

13:00 

～ 

15:00 

・仲間を作ろう！同志を見つけよう！ 

・プチ交流会（先輩ママ起業家の体験談・質疑応答、参加者情報交流） 

１１／１ 

(金) 

10:00 

～ 

12:00 

・事業の骨組みを考えよう！（事業コンセプト） 

・マーケティングの基礎の基礎 

・お客様の作り方（見つけ方） 

 ・成功例・失敗例、克服例 

13:00 

～ 

15:00 

・起業のお金いくら必要？どうやって準備する？ 

・設備資金と運転資金-資金調達の方法-資金計画のつくり方 

起業したいけど何から始めたらいいのか分からな

い・・・そんな気持ちを抱えて、前に進めずに一人で

悩んでいませんか？起業に必要な基礎知識を学び、先

輩起業家の体験談を聞いて、起業に向けた一歩を踏み

出すための２日間連続講座です。 

10:00～15:00 
（昼休憩あり） 

 

10/18
11/１ 

全 2 回 

金曜日 

令和元年 育児ママの再就職準備講座 

託児あり  
 

定員２０名 先着順 
 

堤 香苗 氏 
 

早稲田大学卒業後、フリーアナウン

サーとしてＴＶ・ラジオのＤＪ、パ

ーソナリティとして活躍。結婚して

も、出産しても、仕事と家庭のどち

らも大切に自分らしく働きたい女

性たちを活用するビジネスモデル

で「株式会社キャリア・マム」設立。

女性の社会参加を支援するソーシ

ャルマーケティング企業として発

展。「保育付きのコワーキング創業

支援施設 coco プレイス」運営。 

無料 

★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 



 

 

 

 

 

 

 

 先輩起業家  

【轡田 いずみ 氏】 

㈱ノルディック・インスピレーション代表取締役  ※北欧関連事業を中心とした事業開発・マーケティングの支援 

【おおもり なつみ 氏】 

atelier iU ※似顔絵作成 

 

 

 

 

◆会 場◆ 

四谷保健センター ５階 集会室 B（新宿区四谷三栄町 10 番 16 号）※下記地図参照 

◆対 象◆ 

区内在住で起業に興味がある子育て中、または子育てが一段落した女性 ※2 日間出席出来る方 

◆託 児◆ 

0 歳から就学前まで ★託児申込み締切：１０月 3 日(木)までに電話にて要予約 

◆持ち物◆ 

電卓（必要な方）※昼食は各自でご用意ください（休憩 12:00～13:00） 

◆申込み◆ 

下記まで電話でお申込みください （受付時間 日・祝を除く ８:３0～1７:00） 

新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 

 ９月 1７日（火） 
受付開始 

主催／新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

☎ ０３－３３４１－０８０１ 

【四谷保健センター】新宿区四谷三栄町 10 番 16 号 ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊会場地図＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

【最寄り駅】 

地下鉄・ＪＲ 

〔東京メトロ丸ノ内線〕「四

谷三丁目駅」下車 4 番出口 

徒歩 5 分 

〔都営地下鉄新宿線〕「曙橋

駅」下車 Ａ4 出口 徒歩

10 分 

〔東京メトロ南北線・ＪＲ中

央本線〕「四ツ谷駅」 2 番

出口 徒歩 10 分 

 

都バス 

〔宿 75 系統〕 

「四谷二丁目」「三栄町」下

車 徒歩 2 分 

〔早 81・品 97 系統〕  

「四谷三丁目」下車 徒歩 5

分 

〔高 71 系統〕  

「合羽坂下」下車 徒歩 8 分 

 

 

 


