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　高齢者総合相談センターでは、地域で暮らす高齢者の皆さんの介護や
福祉・健康・医療等に関する相談を保健師・社会福祉士・主任ケアマネジ
ャー等の資格を持った職員がお受けします。ご本人の相談のほか、家族や
周囲の方の相談もお受けします。お気軽にご相談ください。

★お住まいの管轄の高齢者総合相談センターが分からない場合は、新宿
区役所高齢者総合相談センター（本庁舎2階、高齢者支援課内）☎（5273）
4593・☎（5273）4254・㋫（5272）0352へお問い合わせください。

センター名 所在地 電話 FAX

四　　谷 四谷三栄町１０―１６
四谷保健センター等複合施設４階 ☎（53６7）６77０ ㋫（3358）６922

箪 笥 町 北山伏町2―１2
あかね苑新館内 ☎（32６６）０753 ㋫（32６６）０78６

榎　　町 弁天町5０
牛込保健センター１階 ☎（5227）１757 ㋫（5227）１758

若 松 町 戸山2―27―2
戸山シニア活動館１階 ☎（5292）０7１０ ㋫（5292）０7１６

大 久 保 百人町2―8―１3
Fiss１階 ☎（5332）5585 ㋫（5332）5592

戸　　塚 高田馬場１―１7―2０
新宿区社会福祉協議会１階 ☎（32０3）3１４3 ㋫（32０3）１55０

落合第一 中落合2―5―2１
聖母ホーム内 ☎（3953）４０8０ ㋫（395０）４１3０

落合第二 西落合４―１１―2１
落合第六小学校内幼稚園舎 ☎（5988）928１ ㋫（5988）9282

柏木・角筈 西新宿４―8―35
西新宿シニア活動館3階 ☎（53０9）2１3６ ㋫（53０9）2１37

高齢者総合相談センター

くらし    2面 イベント    4・5・8面

住宅・まちづくり    2面

施設    5面

福祉    3面

こども・教育    4面

保健・衛生    6・7・8面

▶8月29日 新しい国民健康保険
被保険者証をお送りしました

▶新宿区名誉区民競演会 晩
秋に味わう古典芸能の会に
500名を招待

▶しんじゅくシティウォーク
2019

日頃の悩みを安心して
ご相談ください

【日時】10月15日㈫午後2時～3時30分(午後1時30分開場)
【会場】牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）

本人と家族のための認知症医療とは
～認知症疾患医療センターとして

【講師】櫻井博文・東京医科大学病院高齢診療科医師

自分のことは自分で決めたい
～本人・家族の意思の尊重

【講師】迫村泰成・牛込台さこむら内科医師

認知症とともに生きる

【講師】�神矢努（認知症本人・日本認知症本人

ワーキンググループ（写真左））

　　　佐久間登喜子（パートナー（写真右））

【申込み】9月9日㈪から電話かファックス（2面記入例のとおり記入）で
高 齢 者 支 援 課 高 齢 者 相 談 第 二 係（本庁舎2階）☎（5273）4594・
㋫（5272）0352へ。先着300名。

開催

10月15日㈫
▲ご相談くだサイ
　�このマークがセン
ターの目印です

私は私らしく～認知症とともに

認知症講演会

ご相談
くださいください高齢者総合相談センターに

のことなど介護 福祉 健康 医療

9月は世界アルツハイマー月間です
区では認知症に関する講演会を開催します

申込み

9月9日㈪から

近所の

高齢の方が
心配…

周
囲
の
方
か
ら
の

ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

親の介護の
相談をしたいけど
忙しくて窓口に

行けない…

お
電
話
で
も

ご
相
談
で
き
ま
す

健康や福祉のことなど、
日頃の悩みを

相談したい…

社
会
福
祉
士
・
保
健
師
な
ど

資
格
を
持
っ
た
職
員
が

お
応
え
し
ま
す

▶子ども医療費助成 乳幼児
医療証・子ども医療証をお送
りします

▶新宿クリエイターズ・フェ
スタ2019
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