
施設概要（区民健康村） 

本館アプローチ 屋上より八ヶ岳を臨む 

● 施設の案内

設置目的 

区民健康村は、 

①心と体の健康を保つ ②自然を体験する 

③人との出会いを体験する ④違った文化・風俗を知る 

⑤長坂町との交流の核となる 

ことを目指して建設された、新しい時代の総合的な余暇 

活動施設です。 

レストラン 

規 模 等 

敷地面積 ２４９，２０６㎡ 

本  館   鉄筋コンクリート造、地上４階、 

床面積８，７７７㎡ 

コテージ  木造２階建てログハウス、２種類５棟 

開  設   平成７年４月 

本館外観（裏） 

客   室 

客室数  ３１室 

洋 室（６室） 

和 室（１５室） 

和洋室（５室） 

コテージ（５棟） 

洋室（3人用） 

本館施設 

大浴場（温泉。露天風呂あり）、レストラン、宴会場、休憩室、幼児用

プレイコーナー、バーデハウス（室内プール）、 

トレーニングルーム、アリーナ（体育館）、研修室、和室研修室、茶

室、カラオケルーム２ 



バーデハウス 

外構施設 

クラブハウス、アトリエ、出会いの広場（キャンプファイヤー場）、鑑

賞池、自然散策路、多目的グランド（野球・サッカー他）、パターゴ

ルフ場、テニスコート４面（夜間照明付）、 

ゲートボール場２面、キャンプ場１０張 

アトリエ 

宿泊可能 

日   数 

無制限。ただし、区民以外は３泊４日まで 

（チェックイン午後２時、チェックアウト午前１１時） 

休 館 日 

無し 

☆ただし、施設設備の点検や工事等により臨時休館することが

あります。 

本館施設工事 

食   事 

夕食（会席料理）   午後６時～８時 

朝食（バイキング）  午前７時３０分～９時 

夕食の一例 

入浴時間 

午前５時３０分～１０時、午後１時～午前０時 

（日帰りの方は午後１時～７時。有料） 

露天風呂 

附帯施設 

の 申 込 

●貸切使用施設 

テニスコート、ゲートボール場、アリーナ、多目的グランド、

カラオケルーム、研修室・茶室、キャンプ場（４月～９月） 

※使用承認書が届いてから直接フロントへ申し込みくだ 

さい（日帰り利用者は利用日の1ヶ月前からフロントに

申込）。 

●個人使用施設 

バーデハウス、トレーニングルーム、パターゴルフ、浴室 

※当日、使用券を購入し、利用してください。

トレーニングルーム 


