
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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の
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　東京2020オリンピック・パラリンピックを楽しめる情報を、ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎7階）

（5273）4220・（5273）3931へ。

　昨年、神田川沿いや妙正寺川・外

堀沿いで行った「さくらのライト

アップ」を、今年はさらに範囲を広

げて実施します。昼間とは違う新

宿の桜をお楽しみください。

※桜の開花時期により、実施日時を変

更する場合があります。詳しくは、広報

しんじゅく3月25日号でご紹介します。

【実施日時】3月22日～4月7日

午後6時～9時

【実施場所】神田川沿い（実施範囲

を拡大）、外堀周辺、妙正寺川沿い

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本

庁舎7階）（5273）3924・（3209）

5595へ。

水水水辺辺辺のののさささくくくらららををを
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内容を更新しました

区では、避難場所等の周知のた

め、「新宿区避難場所（広域）地図」を

作成しています。今回、東京都が公

表した「地震に関する地域危険度

測定調査（第8回）」の結果に基づく

総合危険度と「震災時火災におけ

る避難場所・地区内残留地区等の

指定（第8回）」を反映したほか、裏

面に避難場所（広域）等の用語解説

等を掲載しています。

【配布場所】危機管理課、防災センタ

ー（市谷仲之町2―42）、特別出張所

※新宿区ホームページでもご覧い

ただけます。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本

庁舎4階）（5273）4592・（3209）

4069へ。

新新新宿宿宿区区区避避避難難難場場場所所所（（（広広広域域域域））））地地地地図図図図をを

配配布布ししてていいまますす

　平成最後の春に、高遠の桜の思い出

を投稿してみませんか。投稿いただい

た方に、抽選で伊那の銘菓などをプレ

ゼントします。詳しくは、同キャンペー

ンホームページ（http://ina-stagram.

jp/）でご案内しています。

インスタグラム活用キャンペーン
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友好提携都市

長野県伊那市

　友好提携都市・長野県伊那市の高遠城

址公園は、「日本三大桜名所」の1つです。

また、「日本さくら名所100選」にも選ば

れ、「天下第一の桜」とも呼ばれています。

園内に咲き誇る約1，500本の固有種・タ

カトオコヒガンザクラは、小ぶりで赤み

の強い色が特徴です。

　さくら祭りの期間中は、夜桜のライト

アップやオリジナル絵はがきを完成させ

る版画ラリー等も開催します。ぜひ、おい

でください。

※日程等詳しくは、お問い合わせくださ

い。

【公園入園料】高校生以上は500円（30名

以上の団体は1名400円）

小・中学生は250円（30名以上の団体は

1名200円）

未就学児は無料

【駐車料金】普通車700円

2輪車200円

【公園へのアクセス】自動車…中央自動

車道諏訪インターから国道152号で50分

または小黒川スマートインターから伊那

市街地経由で25分

鉄道・バス…新宿駅からJR中央本線・飯

田線で伊那市駅へ約3時間30分。伊那市

駅・伊那北駅からJRバスで高遠駅へ25

分、高遠駅から徒歩15分（循環バスあり）

【問合せ】伊那市観光協会（伊那市役所

内）0265（78）4111（代表）へ。開花情報

や宿泊施設等詳しくは、同協会のホームペ

ージ（https://inashi-kankoukyoukai.

jp/）でご案内しています。

※新宿区と伊那市の交流については区文

化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）

（5273）4069・（3209）1500へ。

高高遠遠城城址址公公園園
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特設サイトで配信中

　四季の移ろいを鮮やかに映し出す

「四季編」等のプロモーション映像を、

全編特設サイト（http://i-namovies.

jp/）で公開中です。ぜひご覧ください

（通信費用は利用者負担）。

伊那市の魅力を
映像で発信

携帯電話用

二次元コード

携帯電話用

二次元コード

　読者の皆さんに手に取っていただける

ようなタイトルデザインで、引き続きタイ

ムリーな情報をお届けします。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

4月5日号から をリニューアルします

発行日ごとに色分けし、最新号の発行が一目で分かる

★ リニューアルの主な内容 ★
「新宿」の持つブランドイメージを強

調するため、表記を「広報しんじゅく」か

ら「広報新宿」に変更

最新号の発行が一目で分かるよう、5

日号（紺色）・15日号（赤色）・25日号（緑色）

で3色を使用

より読みやすい紙面に向け、記事を横

書きに統一し（毎月15日号の区長コラム

「新宿の未来のために！」を除く）、開きも

左開きに変更

3月22日～4月7日

イーナ・ムービーズ

5日号・15日号・25日号
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33月月2233日日～～44月月3300日日

天天下下第第一一のの

桜桜桜がが咲咲きき誇誇るる

　3月3日、西新宿小学校（西新宿

4―35―5）で開催しました。朝か

ら続く雨で、屋外で予定していた

スポーツ教室など一部のプログラ

ムが屋内での開催となったものの、

大勢の来場者でにぎわいました。

　フィナーレでは、出演アスリート

たちから一言ずつメッセージをい

ただきました。同日誕生日を迎え

た元サッカー日本代表監督ジーコ

さん（写真右）からは、「皆さんの温

かさが東京2020大会を成功に導く

と信じています」と大会成功への

期待の言葉がありました。

東東京京22002200大大会会550000日日前前記記念念イイベベンントト

「「新新宿宿かからら世世界界へへ キキミミががかかががややくく 夢夢・・チチャャレレンンジジ！！」」をを

開開催催ししままししたた

区オリジナル筋力トレーニング

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています
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ししんんじじゅゅくく110000トトレレでで
若若返返ろろうう！！

みんなで目指す！健康100歳

記事の内容はイメージです

11段階に調整可能な

重りバンドを使用

（0.1kg～2.3kg）

加齢により低下しやすい筋力を

効果的に鍛えるスロートレーニングです！

動きは10種類！

一部をご紹介♪

しんじゅく100トレに取り組む

グループをサポートします！

振り返り美人

みん
なで
楽し
く！ 仲間とだから続けられる！

重量挙げ

重りの重さは
ややきついと
感じる程度に♪

足の後ろ上げ

クラシックや
映画音楽に合わせて♪

カウ
ント
に
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せて

ゆっ
くり
と♪

ひざ伸ばし
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