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平成31年（2019年）

▲リンゴを手にする保育園児

元号改正に便乗した詐欺
にご注意を

8 面 フレイル予防イベント
元気で長生き大作戦2019

持持続続的的にに発発展展すするる
新新ししいい新新宿宿ののままちちをを目目指指ししてて
　平成31年第1回区議会定例会は2月14日に開会し、平成31年度当初予算案などの各種議案を審議しています。

　開会に当たり吉住健一区長は、区政の基本方針について所信を表明しました。今回は、その概要をお知らせします。

要旨は、区政情報センター（本庁舎1階）、区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホームページからご覧いただけます。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・（5272）5500へ。

平平成成3311年年度度

区区政政にに対対すするる基基本本姿姿勢勢
　我が国の経済情勢を見ますと、雇用・所得環境の

改善が進み、本年1月で、景気の回復期間は戦後最

長を更新したと言われています。しかしながら、通

商問題の動向が世界経済に与える影響や、海外経

済の不確実性、金融資本市場の変動の影響などに

十分留意する必要があります。

　区財政においては、特別区民税をはじめとする

一般財源が堅調に推移したこともあり、一定の財

政対応力を確保しております。しかし、消費税率の

引き上げによる影響、法人住民税の一部国税化の

拡大や、ふるさと納税による特別区民税の減収な

どが懸念されるなど、区財政を取り巻く環境は、依

然として不透明であり、予断を許しません。

　このような中、区は、高齢者や子育て世代への支

援など、誰もが安心して住み続けられる環境の整

備、災害に強い安全なまちづくり、長期的視点に立

った区の魅力をより高めるまちづくり、さらには、

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた

取り組みを進めなければなりません。

　このため、私の区政に対する2つの基本姿勢であ

る「現場・現実を重視した柔軟かつ総合性の高い区

政」と「将来を見据えた政策の優先順位を明確にし

た区政」のもと、区民の皆さまが夢と希望を持って

生活できる、持続的に発展する新しい新宿のまち

の創造に向けて、区政課題に全力で取り組んでま

いります。

平平成成3311年年度度のの区区政政運運営営のの

基基本本認認識識
　平成31年度は、区の10年後の将来像を見据えて

策定した総合計画と、そのアクションプランであ

る第一次実行計画2年目の年です。総合計画に示す

5つの基本政策が、将来大きな成果をもたらすよ

う、社会経済情勢や行政需要の変化などに的確に

対応し、実行計画に掲げる各事業を着実に推進し

てまいります。

暮らしやすさ1番の新宿

　区民の皆さまが心豊かに生き生きと暮らすこと

ができるよう、一人一人が尊重され、誰もが自分ら

しく生きることができる地域社会の実現を目指し

ます。

　このため、健康寿命の延伸や、安心して子育てが

できる環境の整備、教育の充実、高齢者や障害者な

ど誰もが自分らしく生活できるまちづくり、地域

コミュニティの活性化など、区民生活を支える施

策に取り組みます。

新宿の高度防災都市化と

　安全安心の強化

　切迫性が高まる首都直下地震等の緊急地震対策

と、安全で安心な生活環境づくりに取り組むこと

が重要です。

　このため、建築物の耐震化や不燃化、ブロック塀

や擁壁・がけの安全化対策にスピード感をもって

取り組むとともに、地域防災力の強化を図ります。

　また、特殊詐欺対策や客引き行為の防止、民泊や

空き家等への対策、不法投棄の防止対策等を進め

てまいります。

賑わい都市・新宿の創造

　商業・業務・文化・居住機能などが集積する、多様

性に富んだ新宿の都市機能や都市環境を生かし

た、まちづくりに取り組んでいきます。

　また、文化・観光・スポーツの振興、環境にやさし

いまちづくり、商店街支援や産業振興などの施策

を推進し、誰もが愛着と誇りを持てる、やすらぎと

にぎわいのまちの実現を目指します。

健全な区財政の確立

　適切な施策・事業の進行管理に努めるとともに、

税外収入のさらなる確保、公共施設マネジメント

の強化などに取り組むことにより、健全な行財政

運営を確保し、将来にわたって良質な区民サービ

スを提供してまいります。

好感度1番の区役所

　窓口案内サービスの向上や、ICTを活用した効果

的・効率的な行政サービスの提供に取り組みます。

　また、区民の皆さまとともに地域課題を共有し、

解決するための施策を立案・実行できる職員の育

成に取り組むことで、区役所の好感度を高めてい

くほか、区民に最も身近な基礎自治体として、地方

分権を推進してまいります。

東東京京22002200オオリリンンピピッックク・・

パパララリリンンピピッッククにに向向けけてて
　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催

に向けて、この世界最大の平和とスポーツの祭典

が、子どもたちや多くの区民の記憶に残る大会と

なるよう、着実に取り組んでまいります。

誰誰ももがが住住みみたたいい、、住住みみ続続けけたたいい

とと思思ええるるままちちのの実実現現にに向向けけてて
　区政を取り巻く社会経済情勢は不透明であり、

景気の先行きについても、慎重に見極めていく必

要があります。

　こうした中、区民の皆さまの暮らしを支えると

ともに、安全・安心で、魅力あふれるまちづくりを

着実に進めていかなければなりません。

　私は、区民に最も身近な基礎自治体の長として、

現場・現実に向き合いながら、区政課題に的確に対

応することで、誰もが住みたい、住み続けたいと思

える、新宿のまちの実現に向けて、全力で取り組ん

でまいります。

▲新宿のまちを沖縄一色
に染め上げる「新宿エイ
サーまつり」

▲東京2020オリンピック・パラリンピック777日前記念
イベント

区区政政のの基基本本方方針針をを表表明明

▲区内の多彩な芸術イベン
トを集めた「新宿フィールド
ミュージアム」

▲子どもから高齢者まで
が集える落合三世代交流
サロン

ささえーる 薬王寺での
多世代交流イベント

2 面 平成31年度に取り組む
主な事業

4 面 Ｍ.ザンデルリンク／ドレ
スデン・フィルハーモニー
管弦楽団演奏会

子育て関係団体の見本市
「新宿子育てメッセ」の様子
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交流を通して
「スポーツ・文化」を学ぶ

スマートフォン・タブレットアプリで
区政情報をご覧いただけます



平成31年（2019年）3月5日発行 第 2276号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

▲ボッチャ体験

◎東京2020大会開催250日前イベント

　の開催

◎「（仮称）新宿区東京2020オリンピック・

　パラリンピック区民参画基金」の活用

◎大会関係の装飾による気運醸成

クレジット納付等の2020年度の

導入に向けた取組（特別区民税・都

民税、軽自動車税、国民健康保険料）

オープンデータを活用した官・民・

学の連携による地域課題への取組

災害に強いまちづくりに向けた耐震化・安全

化等の促進

　建築物等の耐震化

　ブロック塀や擁壁・がけの安全化対策

　道路の無電柱化整備

女性をはじめ配慮を要する方の視点を取り

入れた避難所の体制づくり

マンション自主防災組織への防災資機材助成

制度の創設

不法投棄対策夜間パトロールの実施

住宅宿泊事業の適正な運営の確保と違法民

泊に対する指導・是正の徹底

平平成成3311年年度度にに
取取りり組組むむ主主なな事事業業

基本政策Ⅰ

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化

基本政策Ⅲ

好感度1番の区役所

健全な区財政の確立

気軽に健康づくりに取り組める環境整備

　健康ポイント事業の実施

　しんじゅくシティウォークの開催・ウォー

　キングマスター育成

高齢期の健康づくりとフレイル予防の推進

（「しんじゅく100トレ」「新宿いきいき体操」「新

宿ごっくん体操」の普及）

自殺対策の推進（インターネットを活用した

自殺防止対策等の実施）

国有地を活用した介護保険サービス施設等

の整備

　特別養護老人ホーム・ショートステイの整

　備（富久町・市谷薬王寺町）

　認知症高齢者グループホーム・小規模多機

　能型居宅介護・障害者グループホームの整備

（払方町）

障害を理由とする差別の解消の推進

　「バリアフリーマップ」の刷新

　障害者等への介助の基礎を学ぶ研修会・障

　害理解のための講演会の開催

区立障害者福祉施設の機能の充実

　新宿・高田馬場福祉作業所の多機能化　　

　あゆみの家の定員拡充及び機能充実

保育所待機児童の解消（賃貸物件を活用した

私立保育所等）

待機児童を対象とした居宅訪問型保育事業

の実施

学童クラブ及び放課後子どもひろば事業の充実

区立小・中学校体育館等の空調設備整備

東京2020オリンピック・パラリンピックを

契機とした教育の推進

　英語キャンプの実施

　障害者理解教育の推進

　新たなスポーツ種目の導入（「スラックラ

　イン」「スポーツクライミング」）

　ボランティア活動の気運醸成

しんじゅく若者会議の開催、しんじゅく若者

意識調査の実施

町会・自治会活性化への支援

　町会・自治会の加入促進や活性化に向けた

　コンサルティング事業等の実施

　タワーマンション居住者等への実態調査等

新宿駅周辺地区の整備推進

　「新宿の拠点再整備方針」にもとづく、新宿駅周辺

　地域の整備

　新宿駅東西自由通路の整備促進

　新宿駅東口広場等の緊急整備

　新宿通りモール化に向けた社会実験

地域特性を活かしたまちづくりの推進（信濃町駅周

辺地区・飯田橋駅周辺地区・高田馬場駅周辺地区・神楽

坂地区等）

ユニバーサルデザインのまちづくりの推進（「（仮

称）ユニバーサルデザインまちづくり条例」の制定に

向けた取組）

道路空間等の安全・快適化に向けた取組

　都市計画道路補助第72号線の整備

　高齢者にやさしい道づくり（戸山地区・百人町地区

　への腰掛防護柵等の設置）

自転車通行空間の整備（早大通り、神宮球場前区道）

新宿中央公園の魅力向上（民間事業者によるカフェ・

レストラン、スポーツクラブを併設した交流拠点施設

の設置、ポケットパーク・芝生広場の整備）

誰もが利用しやすい快適なトイレの整備（公園トイ

レ及び公衆トイレの改修）

「しんじゅく逸品」の商標登録による普及、「しんじ

ゅく逸品マルシェ」の開催

「新宿ビジネスプランコンテスト」の開催

中小企業者が行う新製品・新サービスの開発に対する助成

商店街の魅力づくりの推進

　商店街が実施するイベント事業や商店街路灯の

　LED化等への支援

　商店会情報誌の発行

　大学等との連携による商店街支援

　店舗のメニュー・看板等の多言語対応への支援

漱石山房記念館の魅力の向上（オリジナルグッズ作

成、「九日会」の開催、アニメ等を活用したイベント実施）

観光資源情報検索システムの構築

スポーツ環境の整備

　子ども・成人向けスポーツ体験教室（ボッチャ等の

　体験教室、トップアスリートを迎えたイベント開催）

　江戸川河川敷グラウンドの借り上げ

多文化共生のまちづくりの推進（外国人向けの生活

情報等をまとめた映像作成・配信）

平和啓発事業の実施

行政評価や決算実績による事

務事業の見直し

公民連携の推進（ネーミングライツ

や広告などによる税外収入の確保）

「（仮称）新宿区公契約条例」の制

定に向けた取組

暮らしやすさ1番の新宿

基本政策Ⅱ

賑わい都市・新宿の創造

基本政策Ⅳ

基本政策Ⅴ

東京2020オリンピック・
パラリンピックに向けた
気運醸成等

　「『新宿力』で創造する、やすらぎとにぎわいのまち」の実現に向けて取り組む主な事業のう

ち、その一部を新宿区総合計画で示す5つの基本政策に沿ってご紹介します（1面から続く）。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・（5272）5500へ。

▲2019年7月に開設する特
別養護老人ホーム「（仮称）と

みひさ」

▲2019年4月に開設する小
学館アカデミー飯田橋ガー

デン保育園

▲スポーツクライミング体

験

▲新宿駅東西自由通路（イメー

ジ）

▲新宿中央公園の交流拠点施

設（イメージ）

▲しんじゅく逸品マルシェ

▲漱石山房記念館オリジナル

グッズ（扇子、手ぬぐい)

▲道路の無電柱化

▲避難所の体制づくり（イメージ） ▲庁舎ラッピング（イメージ）

▲しんじゅくシティウォーク

▲しんじゅく若者会議

▼本庁舎エレベー

ターラッピング

▲漱石山房記念館

44444 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
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骨粗しょう症

予防検診の受診を

平日・土曜日の夜間に

お子さんが急病になったら



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2276号　平成31年（2019年）3月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info
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で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
場
所
は
、
軽
自
動
車
等
の
種

別
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。



31年
度
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
税
）

　
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
の
グ
リ
ー

ン
化
特
例
（
軽
課
税
）
が
、

31年
度
も
適

用
さ
れ
ま
す
。

30年

4月

1日
～

31年

3月

31日
に
新
規
取
得
し
た
排
ガ
ス

性
能
・
燃
費
性
能
の
優
れ
た
環
境
負
荷

の
小
さ
い
新
車
が
対
象
車
両
で
す
。

帝
国
ホ
テ
ル
東
京

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
の
配
布


利
用
期
間
は
４
月

26日

ま
で

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
優
待
内
容
】
利
用
金
額
か
ら

10％

割
り
引
き
。
料
金
は
利
用
当
日
レ
ス

ト
ラ
ン
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
優
待
施
設
】
帝
国
ホ
テ
ル
東
京
（
千

代
田
区
内
幸
町
１
―
１
―
１
）

【
申
込
み
】
３
月

11日

か
ら
区
内

在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
名
刺
等
）

を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
区
勤

労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者

サ
ー
ビ
ス
課
、
新
宿
７
―
３
―

29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）


（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。
先
着

50枚（
１
人
２
枚
ま
で
）。

省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー



S
D
Gｓ

の
取
り
組
み
に
よ
る

　
社
会
課
題
の
解
決

【
日
時
】

3月

26日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、区
内
事
業
者
、

30名

【
内
容
】
事
業
と
社
会
の
持
続
的
な

発
展
を
目
指
し
、
社
会
的
責
任
に
関

す
る
事
業
戦
略
と
取
り
組
み
を
一

体
的
に
推
進
す
る
た
め
の
方
法
（
講

師
は
浅
井
豊
司
・
㈱
フ
ル
ハ
シ
環
境

総
合
研
究
所
代
表
取
締
役
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

3月

20

日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.

jp
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
い
ろ
は

　
～
起
業
家
の
方
程
式

Lv・

0

【
日
時
】

3月

31日

午
後

1時
～

5時

【
対
象
】
区
内
で
新
規
性
の
高
い
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
で
事
業
拡
大
を
目
指

す
方
、

24名

【
内
容
】
欧
米
に
お
け
る
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
の
市
場
開
拓
の

基
礎
、
起
業
家
の
あ
り
方
、
起
業
家

が
知
っ
て
お
く
べ
き
常
識
、
事
業
を

作
り
出
す
方
法
論
ほ
か
（
講
師
は
李

東
烈
／

N
P
O法

人
ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
理
事
長
）

【
費
用
】千
円
（
交
流
会
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
ほ
か
、
現
在
の
仕

事
内
容
を
記
入
）
で
、
高
田
馬
場
創

業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
（

3
2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
cu
@

sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp
へ
。
先
着
順
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座


新
入
社
員
・
若
手
社
員
の
た
め
の

　
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
研
修

【
日
時
】
４
月

11日

午
前
９
時

30

分
～
午
後
５
時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に

勤
め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、

20名

【
内
容
】
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
・
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
講
話
・
演
習

【
費
用
】２
千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
１
枚
１
人
）
に

5面
記
入
例

の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
３
月

18日

（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労

者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ

ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0

0へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
し
た
方
に
は
３
月

25日


ま
で
に
受
講
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

申
し
込
み
が

10名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

▼
原
動
機
付
自
転
車
（

125㏄
以

下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
…
区
税

務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6

階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9

▼
オ
ー
ト
バ
イ
（

125㏄
を
超
え
る

も
の
）
…
練
馬
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）


0
5
0（

5
5
4
0）

2
0

3
2

▼
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
…
軽

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事

務
所
練
馬
支
所
（
板
橋
区
新
河
岸

1―
12―

24）


0
5
0（

3
8
1

6）

3
1
0
1

区立障害者福祉センターの催し
〒162-0052戸山1―22―2

（3232）3711・（3232）3344

【日時】中級・通訳コース…5月7日～32年（2020

年）3月3日の火曜日午後6時30分～8時30分

初級・上級コース…5月9日～32年（2020年）3月

5日の木曜日午前10時～12時

※いずれも土・日曜日に開催することがあります（全40回）。

※中級コースは4月16日午後6時30分から、上級コースは4月18

日午前10時から、通訳コースは4月9日午後6時30分から試験

（手話の表現・読み取り）を実施します。

【対象・コース】区内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く。18

歳未満は保護者の同意が必要）で、年間を通して参加できる方（他

区で通訳者として活動している方を除く）

初級…初めて手話を学ぶ方、40名、中級（日常会話）…初級修了

程度、40名、上級…中級修了程度または学習歴2年以上、20名、

通訳（応用技術）…学習歴3年以上、10名

※上級・通訳コースの方は、講習会修了後に新宿区登録手話通訳者

試験を受験し、区内で手話通訳者として活動できる方が対象です。

【費用】2,000～3,000円程度（テキスト代）

【会場・申込み】往復はがきに5面記入例のほか年齢、希望コース、手

話学習年数、在勤･在学の方は勤務先・学校の名称・所在地を記入

し、3月31日（消印有効）までに同センターへ。初級は応募者多数

の場合は選考の上、抽選。

◆ 手話講習会

　有資格者によるマ

ッサージ・あん摩・指

圧（1時間程度）の施術

が受けられます。

【日時】月～土曜日午前10時～午

後5時（受け付けは午後4時まで）

【費用】1回3,000円

【会場・問合せ】同センターへ。

「くちづけ」（主演／貫地谷しほり）

　グループホームで暮らす知的障害

者たちと、父と娘の交流の物語です

（音声ガイド・字幕付き）。

【日時】3月15日午後1

時30分～3時30分

【会場・申込み】当日直接、

同センターへ。先着80名。

◆ バリアフリー映画

どなたでもご利用ください

同センターのマッサージ室

廃
車

手
続

き
の

場
所
・
問

合
せ

　ガイドラインは、4月に施行します。施行後に対象

地区内で屋外広告物を設置する場合、原則として地

元まちづくり組織である「神楽坂まちづくり興隆

会」との協議が必要になります。

　ガイドラインの内容について詳しくは、お問い合

わせください。新宿区ホームページでもご案内して

います。

【問合せ】景観・まちづくり課（本庁舎8階）（5273）

3831・（3209）9227へ。

新新宿宿区区屋屋外外広広告告物物

にに関関すするる地地域域別別

ガガイイドドラライインン（（神神楽楽坂坂地地区区））をを

策策定定ししままししたた

地域活動団体の取り組みを応援

地地域域ココミミュュニニテティィ事事業業にに助助成成ししまますす

景景観観特特性性をを踏踏ままええたた

神神楽楽坂坂ららししいい屋屋外外広広告告物物をを

バイク・軽自動車等の

廃車手続きは3月29日までに

第

1回
助
成
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
区
民
主
体
の
地
域
活
動
団
体
が
行
う
取

り
組
み
を
支
援
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
・
絆
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

【
対
象
団
体
】
▼
町
会
・
自
治
会
、
地
区
町

会
連
合
会
、地
区
協
議
会
、ま
た
は
こ
れ
ら

い
ず
れ
か
の
団
体
を
含
む
実
行
委
員
会

▼
地
域
活
動
団
体
・

N
P
O法
人
等
（
一

定
の
要
件
あ
り
）

【
対
象
事
業
】

4月

1日

～

8月

31日


に
実
施
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
事
業

▼
地
域
全
体
の
課
題
解
決

▼
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
交
流
の
促
進

※

7月

1日

～

32年
（

2
0
2
0年

）

3月

31日

に
実
施
す
る
事
業
が
対
象

の
第

2回
助
成
は
、

5月

7日

か
ら
申
請
を
受
け
付
け
る
予
定
で
す
。
詳
し
く

は
、広
報
し
ん
じ
ゅ
く
後
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
助
成
金
額
】原
則
と
し
て
助
成
対
象
経
費
の
５
分
の
４
（

1事
業
に
付
き
上
限

10

万
円
）

※

4月
中
に
実
施
す
る
審
査
会
を
経
て
、

5月

10日

ま
で
に
交
付
対
象
事
業
を

決
定
し
ま
す
。

【
申
込
み
】事
前
予
約
の
上
、
所
定
の
申
請
書
等
を

4月

5日

ま
で
に
事
業
を
実

施
す
る
地
域
の
特
別
出
張
所
（
特
別
出
張
所
所
管
地
区
以
外
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
1
2
7）

へ
。
各
特
別

出
張
所
等
で
申
請
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
特
別
出
張
所
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
で
配
布
す
る
募
集
要
項
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

「「ウウィィズズ新新宿宿」」

編集委員を募集します

バックナンバーはホームページからご覧いただけます
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パソコン教室名 主な内容 日程（各教室2日制）クラス 受付番号

A 初めての

パソコン

パソコンの起動、
マウス操作、
文字入力の基礎

4月1日・2日
午前 ①
午後 ②

5月7日・8日
午前 ③
午後 ④

B ワード

基礎

文書作成の基本操
作、イラスト入りの
文書作り

4月3日・10日
午前 ⑤
午後 ⑥

5月9日・16日
午前 ⑦
午後 ⑧

C ワード

中級
表作成機能を使った
見やすい文書作り

4月15日・22日 午前 ⑨

5月20日・27日 午後 ⑩

D ワード

活用

アート機能などを
使った、見やすい文
書作り

4月16日・23日 午前 ⑪

5月21日・28日 午後 ⑫

E エクセル

基礎
データ入力・数式の
使い方、表作成

4月4日・11日
午前 ⑬
午後 ⑭

5月10日・17日
午前 ⑮
午後 ⑯

F エクセル

中級
集計表・グラフの作
成

4月15日・22日 午後 ⑰

5月20日・27日 午前 ⑱

G エクセル

活用

データベース操作
（データの並び替え・
抽出）

4月16日・23日 午後 ⑲

5月21日・28日 午前 ⑳

特別図書展示

「新宿で探そう宝物の一冊」

　学習院女子大学の学生が新宿

区に関する本や新宿区にゆかり

のある著名人の著書を選び、展示・

貸し出しします。

【期間】3月21日まで

【会場・申込み】当日直接、中央図

書館（大久保3―1―1）（3364）

1421へ。

多言語のおはなし会

【日時】3月16日午後2時30分～

4時15分（入退場自由）

【内容】日本語・スウェーデン語・

スペイン語・カタロニア語・中国

語・タイ語・英語での読み聞かせ、

外国の紹介、手遊びほか

【協力】カイ日本語スクール

【会場・申込み】当日直接、大久保図

書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。

講座「発酵をしろう！

糀をしろう！」

【日時】3月17日午後2時～3時

30分

【会場】大久保地域センター（大久

保2―12―7）

【内容】こうじや甘酒等の健康効

果など日本の発酵食品を学ぶ（講

師は東京薬科大学非常勤講師）

【協力】「未来と食」友の会

【申込み】3月9日までに電話ま

たは直接、大久保図書館（大久保

2―12―7）（3209）3812へ。定

員20名。応募者多数の場合は抽

選。当選した方に、3月10日に

電話でご連絡します。

英語おはなし会

絵本を英語で楽しもう

【日時】3月20日午後3時～3時

30分

【対象】小学生までのお子さんと

保護者、20名

【内容】英語で絵本の読み聞かせ、

手遊び

【会場・申込み】当日直接、角筈図

書館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。先着順。

スプリング

ミニコンサート

　下落合図書館のオープンライ

ブラリーを開放して開催します。

【日時】3月21日午前11時～12

時

【会場・申込み】当日直接、同館（下

落合1―9―8）（3368）6100へ

（雨天時は館内で実施、先着50

名）。

戸山クラシックシネマ

【日時】4月6日午後2時～4時

【上映作品】「シャレード」（1963

年。1時間53分。英語音声・日

本語字幕。主演／オードリー・

ヘプバーン、監督／スタンリー・

ドーネン）

【会場・申込み】当日直接、戸山生

涯学習館（戸山2―11―101）へ。

先着100名。

【問合せ】戸山図書館（3207）

1191へ。

◆シルバー人材センターで
　お仕事をお受けしています

高齢者の経験を生かした暮らしのお手伝いをします

　同センターでは、企業や家庭、公共団体などから臨時

的・短期的・軽易な仕事をお受けしています。また、区が実

施する「介護予防・日常生活支援総合事業」の生活援助サ

ービス事業者として、定期的に家事（掃除・洗濯・調理・買

い物）のお手伝いもしています。

　詳しくは、お問い合わせください。同センターホーム

ページでもご案内しています。

【お受けする主な仕事の内容】家事援助、育児支援、植

木の手入れ、除草、大工、塗装、襖・障子・網戸の張

り替え、事務所の清掃、経理・一般事務、チラシ配布、

宛名書き、パンフレット等の封入　ほか

　同センターの会員になって就業を希望する方は、電話

予約の上、説明会に参加してください。終了後に入会申

し込みを受け付けます（説明を受けないと会員登録はで

きません）。入会した方には後日、接遇研修を受けていた

だきます。

【説明会日時】3月12日午前9時30分から・午後2時から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲のある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、郵便局（ゆうちょ

銀行）の通帳（就業に対する配分金の振り込み用）、住所が

確認できるもの（健康保険証・運転免許証等）、年会費

2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

◆シルバー人材センター新規会員の募集

信濃町シニア活動館

①ジャズコンサート

【日時・定員】3月16日午後2時30分～3時30分（40名）

【内容】新宿区生まれのジャズバンドの生演奏（演奏はデューク・グリーン・サウ

ンド）

②コーラスを楽しもう！

【日時・定員】3月24日午後2時～3時30分（40名）

【内容】歌唱指導を受けながら合唱

③鉄道模型Nゲージ＆プラレールで多世代交流

【日時・定員】3月31日午後1時30分～3時30分（40名）

【内容】発車メロディークイズ、Nゲージの運転、プラレールで遊ぶ

【協力】東京都ボランティアリーダー会グループ

…………………〈以下共通〉…………………

【会場・申込み】当日直接、同館（信濃町20）（5369）6737へ。先着順。

北新宿第二地域交流館

①春の弦楽コンサート

【日時・定員】3月17日午後2時～3時10分（30名）

【内容】弦楽四重奏による演奏ほか（出演はたまでれカルテット）

②耳の聞こえと補聴器の講座

【日時・定員】3月27日午後1時30分～3時（30名）

【内容】加齢による聞こえの問題や補聴器の選び方、最新補聴器の紹介（講師は

江藤裕一郎／認定補聴器技能者）

…………………〈以下共通〉…………………

【会場・申込み】①は当日直接、②は3月7日から電話かファックス（5面記入例

のとおり記入）または直接、同館（北新宿3―20―2）（5348）6751・（3369）

0081へ。先着順。

※初めてご利用の方は登録が必要となります。身分証明書をお持ちください。

　昭和20年3月10日の東京大

空襲では、一夜にして約10万人

ともいわれる尊い命が失われま

した。

東京大空襲をはじめ戦災で亡

くなられた方を追悼するととも

に、世界の恒久平和を願い、1分

間の黙とうをお願いします。

◆書道教室

（初級・中級・上級・研究科）

【日時】4月～7月の毎月第2・第

4月曜日

午前10時～12時

午後1時30分～3時30分、

各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各

クラス30名

【費用】8,000円（8回分）

【会場・申込み】3月7日から

電話で同センターへ。先着

順。

　区内在住で次のいずれかに該当し、経済的にお困りの方（所得制限あり）に、

教育費の一部を補助しています。

【対象】義務教育期間中のお子さんがいる保護者

中学校の夜間学級に在学する生徒の保護者または20歳以上の生徒本人

【申込み】区立小・中学校に通学する方…学校に申請してください。公立・国

立・私立の小・中学校に通学する方…3月29日までに下記へご相談ください。

※3月に小・中学校入学準備金の入学前支給を受ける予定の方も、申請が必要です。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）3089へ。

　未就学児対象の「乳幼児医療証（○乳医療証）」を

お持ちで、平成24年4月2日～25年4月1日生まれ

の方に、4月1日から使用できる○子医療証を3月

8日に発送します。切り替えの手続きは不要で

す。3月中に届かなかった場合はお問い合わせく

ださい。

【問合せ】子ども家庭課子ども医療・手当係（本庁

舎2階）（5273）4546・（3209）1145へ。

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
上
映
会


「
夜
明
け
前
」
～
呉
秀
三
と

　
無
名
の
精
神
障
害
者
の

100年

【
日
時
】

3月

25日

午
後

2時
～

3

時

20分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
主
催
】新
宿
区
精
神
保
健
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
連
絡
会

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22

―

2）へ
。先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
区
立
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
（

5
9
3
7）

6
8
2
1・


（

3
3
6
5）

7
3
6
0、

オ
フ
ィ

ス
ク
ロ
ー
バ
ー
（

3
3
6
5）

4
1

7
7へ

。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
参

加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で
の
話

し
合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知
識
や

親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続
講
座
で

す
。

【
日
時
】

4月

4日
～

25日
の
木
曜
日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
、全

4回

【
対
象
】初
め
て
の
育
児
で
生
後

2～

5か
月
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る

お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、

20組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

8日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）ま
た

は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

木
・
日
曜

日
を
除
く
）・

（

6
9
0
9）

6
2

6
5・


y
u
tta

ri_n
o
@
g
re
e
n
.o
cn

.

n
e
.jp
へ
。先
着
順
。

笥
地
区
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

3月

16日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
・

牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）

【
主
催
・
問
合
せ
】

簞笥
町
管
内
町
会

連
合
会
事
務
局
（

笥
町
特
別
出
張

所
内
）

（

3
2
6
0）

1
9
1
1

へ
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー

わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム


星
時
間
・
春
～
う
み
へ
び
座
の
話
と

未
来
は
ボ
ク
ら
が
つ
く
る
ん
だ
！

22世
紀
の
も
の
が
た
り

【
日
時
】

3月

16日

午
前

11時
～

11

時

50分
（
午
前

10時

30分
開
場
。入
退

場
自
由
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
障
害

の
あ
る
方
の
同
伴
者
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

70名
（
小
学

3年
生
ま
で
は

20歳
以
上
の
保
護
者

同
伴
）。

※
字
幕
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り
。

声
・
音
を
出
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

新
宿
中
央
公
園
春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

16日

午
前

11時
～
午

後

3時
（
荒
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
ち
び
っ
こ
広

場（
西
新
宿

2―

10）

【
内
容
】
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
花
苗
の

販
売
、
お
楽
し
み
釣
り
堀
り
、
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。

四
谷
ふ
れ
あ
い
祭
り

【
日
時
】

3月

24日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ

ビ
ー
・
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
・
四
谷
地
域

セ
ン
タ
ー（
い
ず
れ
も
内
藤
町

87）

【
内
容
】
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
喫
茶

「
夢
」（
お
弁
当
・
コ
ー
ヒ
ー
ほ
か
）、手
作

り
作
品
の
講
習
会
・
展
示
、
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
体
験
ブ
ー
ス
、
歌

と
踊
り
の
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
ほ
か

※
一
部
有
料
の
催
し
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

女
性
の
活
躍
推
進
企
業
サ
ポ

ー
ト
事
業
最
終
成
果
発
表
会


女
性
の
採
用
は
企
業
の

　
成
長
戦
略
そ
の
も
の
だ
っ
た

【
日
時
】

3月

25日

午
後

1時
～

4

時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30

分
か
ら
）

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
女
性
の
活
躍
推
進
・
積
極
採

用
に
取
り
組
み
た
い
企
業
の
方
ほ

か
、

100名（
各
企
業

2名
ま
で
）

【
内
容
】
▼
事
例
紹
介
「
参
加
企
業
好

事
例（

3社
）と
復
職
を
目
指
す
女
性

の
声
」

▼
基
調
講
演
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の

た
め
に
人
事
が
で
き
る
こ
と
」（
講
師

は
島
田
由
香
／
ユ
ニ
リ
ー
バ
・
ジ
ャ

パ
ン
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
取
締

役
人
事
総
務
本
部
長
）

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
女

性
リ
ー
ダ
ー
が
語
る
各
社
の
取
組
み

と
目
指
す
姿
」

【
申
込
み
】

3月

7日

～

20日

に

電
話
で
同
事
業
事
務
局
（
ア
デ
コ
㈱

内
）
（

5
3
2
6）

2
1
1
6へ

。
同

事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w
w
.a
d
e
cco

.co
.jp

/n
e
w
s/d

iv
_

w
o
m
a
n
/re

p
o
rt2

0
1
8
/）
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す
。先
着
順（
区
内
企
業
・

区
民
優
先
）。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
O入

門

　
～

N
P
Oの

イ
ロ
ハ
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

4月

4日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】

N
P
O設

立
を
考
え
て
い
る

方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

基
礎
知
識
・
特
徴
、

社
会
性
・
公
益
性
の
捉
え
方
ほ
か（
講

師
は
手
塚
明
美
／
認
定

N
P
O法

人

藤
沢
市
民
活
動
推
進
機
構
事
務
局

長
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（
5面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）
1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

公
開
編
集
講
座



2日
間
で
学
ぶ

　
企
画
・
文
章
力
ア
ッ
プ
編
集
講
座

【
日
時
】

4月

6日

・

20日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

2

日
間
と
も
出
席
で
き
る
方
、

30名

【
内
容
】
企
画
立
案
・
文
章
作
成
・
編
集

の
基
礎
か
ら
実
践
ま
で
を
学
ぶ
（
講

師
は
二
宮
明
子
／
㈱
草
文
社
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1

（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3

4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

　
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。
用
具
は
貸
し
出
し

ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

3月

11日
～

22日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）

▼

3月

17日

・

24日

午
前

10時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、
各
日

10名

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
田
林

（

3
3
6

2）

1
3
5
7へ

。先
着
順
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

3月

7日

午
後

6時
～

8

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、区
立
産
業
会
館（

B

I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）

へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

3月

15日

午
前

9時

30分

～
12時

【
内
容
】区
の
総
合
判
断

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第
１
分
庁

舎

7階
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）
4
2
4
5へ

。

社
会
教
育
委
員
の
会
議

【
日
時
】

3月

15日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
教
育
セ
ン
タ
ー

6

階（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
地
域
連
携
・

家
庭
教
育
推
進
係
（
教
育
セ
ン
タ
ー

4階
）（

3
2
3
2）

1
0
7
8へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

3月

18日

午
後

3時

30分

～

5時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】
▼
審
議
案
件
…
東
京
都
市
計

画
地
域
冷
暖
房
施
設
歌
舞
伎
町
地
区

地
域
冷
暖
房
施
設
の
変
更
（
案
）（
区

決
定
）、
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
上

落
合
中
央
・
三
丁
目
地
区
地
区
計
画

（
案
）（
区
決
定
）

▼
報
告
案
件
…
上
落
合
東
部
地
区
に

お
け
る
新
た
な
防
火
規
制
の
区
域
指

定
案（
都
決
定
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9

2
2
7へ

。

【日時】3月10日午後2時

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3

階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

教教育育費費のの一一部部をを

補補助助ししてていいまますす 就学援助の申請を

シシシルルルバババーーー人人人材材材セセセンンンタタターーーののの講講講座座座 〒160-0022 新宿7―3―29 （3209）3181・（3209）4288・

http：//www.sjc.ne.jp/shinjuku

◆パソコン教室（Windows10）

【日時・内容等】下表のとおり。午前クラス…午前9時30分～午後0時

20分、午後クラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、Aはパソコン未経験の方、B・Eは文字入力がで

きる方、C・Dはワードの基本操作ができる方、F・Gはエクセルの基本操

作ができる方、各教室各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Gは4,000円（2日分。別途テキスト代500円）

【会場・申込み】はがきかファックス（5面記入例のほか受付番号（①～⑳

の別）を記入）で、3月19日（必着）までに同センターへ。応募者多数の場

合は抽選。

★同センターの会員でなくても受講できます。

全世代の

方対象

◆手編み教室

（4月～7月）

【日時】水曜日コース（月4

回）…午前10時～12時・午

後1時30分～3時30分

土曜日コース（第2・第4土曜

日、月2回）…午前10時～12時

※いずれも1回のみの参加も

可

【対象】区内在住・在勤の方、各

クラス20名

【費用】1回1,000円

※毛糸等は各自でご用意く

ださい。

【会場・申込み】3月7日から

電話で同センターへ。先着

順。

3月8日「子ども医療証（○子医療証）」を発送します

シニア活動館・地域交流館の催し
　シニア活動館は区内在住の50歳以上、地域交流館は区内在住の60歳以上が対象です。

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

3月10日は

「東京都平和の日」

♪♪ 

図書館の催し

◆同演奏会チケット販売のご案内◆（全指定席）

区民割引…S席8,000円、A席6,000円

一般…S席10,000円、A席7,000円、Y席（25歳以下）3,000円

友の会割引…Ｓ席7,500円、A席5,000円（4枚まで購入可）

新宿文化センター開館40周年記念事業

【曲目(予定)】シューベルト／交響曲第7番「未完成」、ベートーヴェン／交響曲

第5番「運命」、ドヴォルザーク／交響曲第9番「新世界より」

【主催】新宿区・新宿未来創造財団

【会場・申込み】往復はがき（1人1枚）の「往信用裏面」に5面記入例のほか希望人

数（2名まで）を、「返信用表面」に郵便番号、住所、氏名を記入し、3月20日（必

着）までに同センター（〒160-0022新宿6―14―1）（3350）1141へ。応募者

多数の場合は抽選。

※小学生から入場できます。



♪

【日時】6月28日午後7時から

演奏会にに

区区民民5500名名をを無無料料招招待待

♪ 

　新宿文化センター開館40周年を記念し、偉大な作曲家

との共演の歴史があり、ドイツ音楽の歴史と伝統を背負

った名門オーケストラ・ドレスデン・フィルハーモニー管

弦楽団とミヒャエル・ザンデルリンク（指揮）による圧巻

の演奏をお届けします。


ミ

ヒ
ャ

エ
ル
・

　
ザ

ン
デ

ル
リ

ン
ク

Ｍ.ザンデルリンク／
ドレスデン・フィルハーモニー管弦楽団

♪

(Nikolaj lund

黙黙黙とととうううににに

ごごご協協協力力力ををを
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★



新宿区屋外広告物

に関する地域別

ガイドライン（神楽坂地区）を

策定しました

地域コミュニティ事業に助成します

景観特性を踏まえた

神楽坂らしい屋外広告物を

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

4月
の
休
館
日
を
変
更
し
ま
す

　
同
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
の

4

月
の
休
館
日
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

【
休
館
日
】
▼
変
更
前
…

4月

9日

、

▼
変
更
後
…

4月

15日


【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課
（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
貸
室
等
の
一
時
休
止

　
施
設
の
屋
上
工
事
の
た
め
、
部
屋
の
貸

し
出
し
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

【
休
止
期
間
】

11月
中
旬
～

32年
（

2
0
2

0年
）

3月
（
工
事
期
間
は

5月
～

33年

（

2
0
2
1年

）

2月
）

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
休
止
期
間

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
休
止
対
象
と
な
る
貸
室
】
▼

1階
…
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
ホ
ー
ル
、
▼

2階
…
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
展
示
室
・
研
修
室

（
情
報
コ
ー
ナ
ー
は
利
用
可
）

【
問
合
せ
】
▼
工
事
に
つ
い
て
…
環
境
対
策

課
環
境
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
6
3、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8、▼

貸
室
等
に
つ

い
て
…
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中

央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

事
務
職
員
・
事
務
補
助
員

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
の
勤
務
が
あ
り
ま

す（
土
・
日
曜
日
、祝
日
の
み
の
勤
務
も
可
）。


事
務
職
員

【
勤
務
日
数
・
時
間
】
週

4日
、

1日

5時
間

（
主
に
午
後

5時
～

10時
）

【
賃
金（
月
額
）】

10万

3千
円


事
務
補
助
員

【
勤
務
日
数
・
時
間
】月

14日
程
度
、

1日

5

時
間（
午
前

8時

30分
～
午
後

1時

30分
・

午
後

0時

30分
～

5時

30分
・
午
後

5時

～

10時
）の
シ
フ
ト
制（
午
後

5時
～

10時

の
み
の
勤
務
も
可
）

【
賃
金
（
時
給
）】
千

20円
（
午
後

5時
～

10

時
は
千

70円
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

等
）が
で
き
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
勤
務
内
容
】
集
会
室
の
利
用
受
け
付
け
、

施
設
管
理
ほ
か

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
面
接

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】所
定
の
履
歴
書
・
質

問
票
・
作
文
用
紙
を

3月

15日

ま
で
に

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

（

3
2

6
0）

3
6
7
7へ

（
受
け
付
け
は
午
前

9

時
～
午
後

8時
）。
履
歴
書
・
質
問
票
・
作
文

用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

新
規
会
員

　
女
性
団
体
が
相
互
に
連
携
し
、
女
性
が

自
ら
意
思
決
定
し
行
動
す
る
力
を
身
に
付

け
る
た
め
の
研
修
等
を
実
施
し
ま
す
。
定

例
会
（
原
則
と
し
て
偶
数
月
の
第

3金
曜

日
に
開
催
）
に
年
間
を
通
し
て
出
席
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▼
区
内
を
活
動
拠
点
に
、

2年
以
上
継
続

的
に
女
性
の
地
位
向
上
と
一
般
的
な
教
養

を
高
め
る
活
動
を
し
て
い
る

▼
構
成
員
が

20名
以
上
で
、
半
数
以
上
が

女
性
か
つ

8割
以
上
が
区
内
在
住

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
を
郵
送
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
男
女
共
同
参
画
課

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0・

0
0
0
7荒

木
町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

。申
請
書
は
同
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
申
し
込
み
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

4月
か
ら
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は

3月

26日
（
必
着
）ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

早
稲
田
の
街

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
地
域
で
活
動
す
る
団
体
や
プ
ロ
が
合
唱
・

ダ
ン
ス
・
演
奏
等
を
発
表
し
、交
流
し
ま
す
。

福
祉
団
体
の
作
品
展
示
・
販
売
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

5時

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
出
演
】
早
稲
田
大
学
応
援
部
、
早
稲
田
少

年
少
女
合
唱
団
、
鶴
巻
太
鼓
塾
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
早
稲
田
大
学

大
隈
記
念
講
堂（
戸
塚
町

1―

104）へ
。

【
問
合
せ
】
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
・

永
井

・
（

3
2
0
2）

6
7
1
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼
Ａ
パ
ソ
コ
ン
入
門
…

4月

1日
～

22日
の
月
曜
日
午
前

10時
～

12時
、▼
Ｂ
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
子
メ
ー
ル
…

4月

5日

～

26日
の
金
曜
日
午
後

1時
～

3時
、▼
Ｃ
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

4月

2日
～

23日
の

火
曜
日
午
前

10時
～

12時
、い
ず
れ
も
全

4回

【
費
用
】
各

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面
記

入
例
の
ほ
か
開
催
月（

4月
）と
希
望
講
座

（

A～

Cの
別
）を
記
入
し
、

3月

25日（
必

着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
「
パ
ソ
コ
ン
教

室
」
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
各
講
座
先
着

15名
。
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・
鈴
木



0
8
0（

5
4
5
1）

0
0
0
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区民のひろば
費用・申込み・問合せ

男女共同参画情報誌

「「「ウウウィィィズズズ新新新宿宿宿」」」

編編集集委委員員をを募募集集ししまますす

　この欄は区民の方相互の情報

交換の場です。掲載行事は区の

主催ではありません。日時・会場

等は予定です。各主催者に内容を

よく確認の上、参加してください。

　掲載の申し込みは「催し・講座」

「会員の募集」にかかわらず、1年

間（4月1日～翌年3月31日）に1

回のみできます。「催し・講座」は

掲載希望号の発行日の1か月前

までに申し込んでください（各号

先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

市民公開講座「絵本と詩とピア

ノの世界から死を考える・生きる

を考える」　3月23日午後1時

30分～3時30分、東京女子医科

大学弥生記念講堂（河田町）で。

無料。当日直接、会場へ。同

大学看護学部学務課（3353）

8112（内線42151）

公開講座「意外と知らないカラ

ダのこと」　3月23日午後1時

30分～3時45分、ベルサール新

宿グランド（西新宿8）で。講師は

慶應義塾大学病院医師。区内在

住の方対象。当日直接、会場へ。

先着200名。月～金曜日午前

10時～午後5時に日本の医療を

研究する会・川田080（8866）

0329

第5回桜おどり　3月21日～

24日・28日～31日、4月4

日～7日正午から・午後2時

から、各50分程度。西落合2丁目

で。さまざまな日本のおどりを披

露。1等席2,000円・2等席1,500

円・3等席1,000円。区民5組10名

は無料（3月18日までに電話申

し込み。先着順）。当日直接、会

場へ。各回先着81名。舞踊集団

菊の会・鶴岡（5983）6001

コリアンアカデミー韓国語講

座入門　4月2日～9月24日の火

曜日午後7時～8時30分、東京韓

国学校中・高等部校舎（若松町）

で。1回1,000円。在日本大

韓民国民団東京地方本部・李

政幸（イ・ジョンヘン）（3454）

4711

★サークル紹介・会員募集★

ハーモニカ　毎月第2木曜日・

第4日曜日午前10時～12時、戸

塚地域センターで。分散和音等

の奏法学習と希望者による独

奏。1曲以上吹ける方対象。月

1, 000円。ハーモニカ SD・

山口090（8559）0631

新舞踊・民謡　毎月第1・第2・第

4月曜日午後1時30分～4時30分、

戸山シニア活動館で。発表の場あ

り（参加自由）。初心者歓迎。着物

の貸し出しあり。月3,000円。

あざみ会・大浦（3207）6741

書道（鵞堂流）月3回水曜日午

後1時30分～3時30分、戸山生涯

学習館で。講師の指導あり。18歳

以上対象。月3,000円。山茶花・

杉川（3203）1217

【会場・申込み】所定の申込書を、3月28日までに男女共同参画推進センター（ウィ

ズ新宿、〒160-0007荒木町16）（3341）0801（日曜日を除く）へ郵送（必着）または

お持ちください。選考結果は4月4日までにお知らせします。申込書は同センター・

特別出張所・地域センター・区立図書館等で配布するほか、新宿区ホームページから

取り出せます。

　男女共同参画に関する情報や区の取り

組み、各種講座などを紹介する情報誌で

す。編集講座で基礎を学び、プロの編集者

のアドバイスを受けながら、区と協働で

作成します。

【任期】4月6日～32年（2020年）3月31日

【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上で、

編集講座・編集会議に毎回出席できる方、7

名程度（経験は問いません）。託児あり（未

就学児）。

【活動内容】男女共同参画の基本的な知識

と視点、情報誌の役割や企画の立て方、取

材方法、読みやすい文章の書き方等を学ん

だ後、記事の執筆など編集に参加

編集講座…4月6日・20日いずれも

午前10時～午後3時

編集会議…134号／6月1日・15日・29

日、7月13日、8月3日・24日、135号／10

月5日・19日、11月9日・30日、12月14日、32

（2020）年1月18日のいずれも土曜日午前

9時45分～午後0時15分、各号6回（日程は

変更する場合があります）。取材に掛かる

交通費等は各自負担。

編集会議の様子

2月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346,309人（147人増）

世帯数 219,685世帯（46世帯増）

日本人 外国人

人口計
303,306人
（212人増）

43,003人
（65人減）

男
151,770人
（89人増）

22,006人
（56人減）

女
151,536人
（123人増）

20,997人
（9人減）

▲ウィズ新宿131号（30年10月発行）

ババッッククナナンンババーーははホホーームムペペーージジかかららごご覧覧いいたただだけけまますす
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

平成31年度に
取り組む主な事業

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任

意加入者を含む）・生活保護等を受け

ている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険に加入している方

（被扶養者を含む）の健康診査は、各医

療保険者が実施します。詳しくは、加

入している医療保険者へお問い合わ

せください。

■ 検査内容

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※診断書は発行しません。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

対象となる方には、健康診査票を発送

しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・が

ん検診のご案内」（医療機関の一覧掲

載）をご覧の上、医療機関に直接お問

い合わせください。

※「ご案内」に掲載の医療機関一覧は

変更する場合があります。最新の情報

は、新宿区ホームページでご案内して

います。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には

「がん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手

元にない方は、健康づくり課健診係ま

たは各保健センターへご連絡くださ

い。

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231（3260）6223〒162-0851弁天町50

四谷保健センター （3351）5161（3351）5166〒160-0008四谷三栄町10-16

東新宿保健センター（3200）1026（3200）1027〒160-0022新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161（3952）9943〒161-0033下落合4-6-7

女性の
健康支援センター

（3351）5161（3351）5166
〒160-0008四谷三栄町10-16
　（四谷保健センター内)

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・
にこにこ
歯科相談

牛込 4★・11◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 5◎・12★

東新宿 8◎・15★

落合 2◎・23★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 5
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 2

母親学級

東新宿 6・13 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員30名。
※平日は3日制。土曜は2日制落合

9・16・
23

13:30～16:00

育児相談
牛込 12 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 11 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい
相談

東新宿 26 9:00～10:30 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 17 13:00～14:30

育児（双子の
会）

落合 16 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 26

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね
4か月までのお子さんを育てているお
母さんの育児体験教室

四谷 11

東新宿 25

落合 24

離乳食

講習会

牛込 16

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 25

東新宿 15

落合 19

1歳児
食事講習会

牛込 11

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催

四谷 5

東新宿 8

落合 2

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

5 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。

23 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 9・23 14:15～16:30

予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 26 14:00～16:15

東新宿 3 13:15～15:30

落合 4・18 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 11 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 8 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対
象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 8

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 15

東新宿 10

落合 2

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 23

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。保健師・栄養士・
歯科衛生士等の個別相談。成人健康診査
の結果の見方、食事や健康面、歯周病の
予防などについて相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結
果をお持ちください。

四谷 19

東新宿 10

落合 4

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

44444444444 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは3月7日から受け付けます◆

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）

3930へ。

◆◆◆◆ 30年度の受診期限は3月31日です ◆◆◆◆

　骨粗しょう症は、骨密度の低下によ

り骨がもろくなり、骨折しやすくなる病

気です。骨折をきっかけに要介護状態

となることも多く、注意が必要です。

　骨粗しょう症の主な原因は、加齢、

病気、遺伝、偏った食生活や運動不足

などの生活習慣で、特に女性は痩せ過

ぎや更年期以降のホルモンの変化が

影響して、発症しやすいと考えられて

います。骨粗しょう症は、自覚症状が

少ないため、骨密度を定期的に測定す

ることが重要です。

　区では、保健センターで骨粗しょう

症予防検診を実施しています。この機

会に、骨密度を測定してみませんか。

【4月の日時・会場】

4日…落合保健センター

10日…東新宿保健センター

19日…四谷保健センター

23日…牛込保健センター

※いずれも受け付けは午前9時～10

時30分

【対象】区内在住の20歳以上、各日50名

（検診は1年度に1回。医療機関で骨粗

しょう症と診断されたことのある方

を除く）

【内容】骨密度測定、医師の結果説明、健

康・栄養相談（時間は1時間程度）

※素足になりやすい服装でおいでく

ださい。

【費用】300円

【申込み】3月7日から電話で会場の

保健センターへ。先着順。

※広報しんじゅく毎月5日号（1月は1

5日号）で翌月の検診の日程等をご案

内しています。年間の予定は、各保健

センターへお問い合わせください。新

宿区ホームページでもご案内してい

ます。

骨粗しょう症

予防検診の受診を

骨骨粗粗ししょょうう症症

予予防防検検診診のの受受診診をを

休日・夜間等の医療機関の

ご案内

（5272）0303※24時間対応

(5285)8080※聴覚障害の方向け

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

　お問い合わせいただいた時間に診療を行

っているお近くの医療機関をご案内します。

東京都医療機関案内

サービス「ひまわり」

・（6228）0713

【診療時間（小児科）】月～金曜日午後7時～

10時、土曜日午後6時～10時（祝日等を除

く。受け付けは午後9時45分まで）

※保険証等をお持ちください。なるべく事前に

電話で症状を伝えてから受診してください。

しんじゅく平日・土曜日夜間

こども診療室（国立国際医療研究

センター病院内）戸山1―21―1

平平日日・・土土曜曜日日のの夜夜間間にに

おお子子ささんんがが急急病病ににななっったたらら

両親学級
　妊娠している方とパートナーを

対象に、もく浴実習やパパの妊婦体

験、赤ちゃんを迎えるに当たっての

講義を実施します。申し込み方法等

詳しくは、4月以降にお問い合わせ

ください。

【日時】4月27日午前9時30分～

12時、午後1時～3時30分（2回と

も同じ内容）

【会場・問合せ】落合保健センターへ。

▲かかとの骨に超音波を当てて、骨密

　度を測定します

骨密度チェックから

始める骨のケア



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成31年（2019年）3月5日発行　第 2276号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

豚ひき肉………………200ｇ
カットキャベツ…1袋（150g）
塩・こしょう………………適量
油…………………………適量
白ごま……………………適量

　水………………………100cc

　トマトケチャップ…大さじ2

　酢……………………大さじ1

　砂糖…………大さじ1と1/2

　しょうゆ…………大さじ1/2

　片栗粉………………小さじ1

持続的に発展する
新しい新宿のまちを目指して

平成31年度

区政に対する基本姿勢

平成31年度の区政運営の

基本認識

東京2020オリンピック・

パラリンピックに向けて

誰もが住みたい、住み続けたい

と思えるまちの実現に向けて

区政の基本方針を表明

フレイル予防
イベント 元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気でででででででででででで長長長長長長長長長長長長生生生生生生生生生生生生きききききききききききき大大大大大大大大大大大大作作作作作作作作作作作作戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦 2019
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フレイルとは…

要介護の原因となる、高

齢者の筋力や心身の活力

が低下した状態のこと

本イベントで
初公開

区オリジナル筋力トレーニング

しんじゅく100トレ

　本イベントでは、上記講演後に「しんじゅく100トレ」の紹介

と体験があります。また、来場した方にはしんじゅく100トレガ

イドブックを差し上げます。

　しんじゅく100トレは、区が今年度、東京都健康長寿医療セ

ンター研究所監修のもとに開発した、最新の医学研究に基づい

た筋力アップのためのスロートレーニングです。体力に自信の

ない方も安全にでき、歩く速度が速くなる、転びにくくなるな

どの効果があります。詳しくは、広報しんじゅく3月15日号で

紹介します。

　8月のミッテ区への訪問、32年（2020年）4月

の日本での交流プログラムの両方に参加でき

る方を募集します。

【対象】区内在住・在勤・在学で、31年4月1日現在

15歳～24歳の方、12名

【活動内容】事前学習会（7月）、ミッテ区への訪問（ベルリン市内見学、現地の

青少年との交流・ホームステイ）、帰国後の報告書作成、ミッテ区の青少年と

の交流プログラム企画・参加ほか

【ミッテ区への派遣期間】8月18日～30日（12泊13日）

【派遣費用】往復渡航費（20万円程度）は各自負担。現地での宿泊費・食費は原

則ミッテ区が負担

【申込み】所定の申込書を、5月19日までに

新宿未来創造財団地域交流課（〒169-0072

大久保3―1―2、新宿コズミックセンター

内）（3232）5121・（3209）1833へ郵送

（必着）またはお持ちください。募集要綱と申

込書は同課、多文化共生推進課（本庁舎1階）、

特別出張所等で配布しています。同財団ホ

ームページ（ht tp ://www. regasu-

shinjuku.or.jp/）からも取り出せます。

野野菜菜にに首首っったたけけ！！

毎月8日はしんじゅく野菜の日

　区では、野菜をもっと食べていただくきっかけとなる

よう、レシピの紹介等を行っています。今回は、カット野

菜を使って手軽にできる肉団子のレシピを紹介します。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館

1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

33月月のの
レレシシピピ

キキャャベベツツたたっっぷぷりり肉肉団団子子

 ボウルに豚ひき肉を入れ、カットキ

　 ャベツ、塩・こしょうを加えよく混ぜ

　 る。

 油をひいたフライパンに、 を食べ

　 やすい大きさに丸めたものを入れ、

　 表面がこんがり色づくまで焼く。

  によく混ぜ合わせたAを加え、蓋を

　 して中火で3～5分程度、肉団子に火

　 が通るまで蒸し焼きにする。

 蓋を取り、肉団子にたれをからめな

　 がら少し煮詰めたら、皿に盛り付け

　 て白ごまをかける。

作り方

材料（2人分）

A

【対象】区内在住・在勤の方、150名

【内容】講演「今日から始められる 元気で長生きする秘訣」（講師は

大渕修一（写真）／東京都健康長寿医療センター研究所高齢者健康

増進事業支援室研究部長）ほか

【持ち物】手ぬぐいサイズのタオル。動きやすい服装と靴でおいで

ください。

【申込み】3月7日から電話かファックス（5面記入例のとおり記入）で健康づくり課

健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。先着順。

▲ベルリン大聖堂

　しんじゅく健康フレンズが健康づくりのヒントを紹介します。

　年齢とともに健康上の留意点は変化します。個人差はありますが、65歳

を目安に、健康の維持に向けて心掛けるポイントを生活習慣病予防から筋

力や心身の活力の低下予防にシフトチェンジして、健康長寿を目指しまし

ょう。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

VOL.4 シニアになったらシフトチェンジ

　野菜料理のレシピは新宿区ホームページでも紹介しています。これまで広報し
んじゅくで紹介してきたレシピのほか、偶数月には1分程度の動画で紹介するレ
シピも公開しています。

【日時】3月25日 午後2時～4時
　　（受け付けは午後1時30分から）

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

友好都市 ドイツ・ベルリン市

ミッテ区との

青少年交流
参加者
募集

交交流流をを通通ししてて
「「ススポポーーツツ・・文文化化」」をを学学ぶぶ

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

　「マチイロ」は、スマートフォン・タブレット端末で自

治体の行政情報を受け取ることができるアプリです。

　広報しんじゅくをバックナンバーも含めて閲覧

できるほか、イベント情報や子ども・健康分野など

希望する分野の新着情報を登録者に通知する機能

もあります。

元号の改正による

銀行法改正について

全国銀行協会

東京都○○○○

問合せ　○○○○○○○○

こんな通知は
詐欺です！

例

キャッシュカードをだまし取ろうとします

　最近、全国銀行協会をかたり、元号改正に便

乗した詐欺が急増しています。

　右図のような文書で「キャッシュカードの変

更が必要」とうたい、カードとともに暗証番号

を記入させた変更届を返送させようとします。

不審な通知が届いた場合は、記載された対応は

絶対にしないようにしましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）

（5273）3532・（3209）4069、牛込（3269）0110・新宿（3346）

0110・戸塚（3207）0110・四谷（3357）0110の各警察署へ。

元号改正に便乗した詐欺にご注意を

ご利用いただくには

①マチイロをダウンロード

する（無料）

②アプリを起動し、「お住ま

いの地域」に「新宿区」を設定

する

ススママーートトフフォォンン・・タタブブレレッットトアアププリリでで
区区政政情情報報ををごご覧覧いいたただだけけまますす
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