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問合せ

中央図書館　（3364）  1421（代表）
毎日開館体制について　　

教育支援課教育活動支援係　（3232）  1058
学校図書館の放課後等開放について

　教育委員会では、生涯にわたって豊かに学ぶこと
ができるよう、区民にやさしい知の拠点として、新
宿区立図書館の充実に向けた取組を進めています。
　今号の特集では、新年度から開始する、区立図書
館の利用機会の拡充や、区立小学校の学校図書館に
おける、子どもの読書活動を推進するための環境づ
くりなど、生涯の学びを支える図書館の充実を図る
ための取組をご紹介します。
　詳しくは、2面をご覧ください。

生涯の学び 支える図書館 充実 図ります生涯の学びを支える図書館の充実を図ります
区民にやさしい知の拠点をめざして

特集

取組1

平成31(2019)年度から開始する取組

▲図書館利用機会の拡充を図ります

▲学校図書館放課後等開放でのおはなし会のようす（東戸山小学校）

取組1

取組2

新宿区立図書館において「毎日開館体制」を実施します
図書館の利用機会の拡充のため

学校図書館の放課後等開放を小学校全29校で実施します
子ども読書活動の推進に向けて

取組1

取組2

4

★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などにも置いています。新聞を購読
　していない方などで郵送を希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

「しんじゅくの教育」は、視覚障害のある方のために、点字版・カセットテープ版・デイジー版のほか、
平成30年度より新たに音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送でお送りしています。
新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くことができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
　（5273）3074
　（5273）3510

　「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

FAX
☎

平成29年度平成29年度平成30年度

読 書 感 想 文 表 彰

　12月17日（月）に、平成30年度新宿区読書感想文集
「けやき」区長賞表彰式を開催しました。これは、子ど
もの発達段階に応じて読書の楽しさを知ってもら
い、読書習慣を身に付ける読書活動推進の一環とし
て毎年実施しているものです。区立小・中学校の児
童・生徒が書いた全11,738点の応募作品の中から、最
優秀賞の区長賞を受賞した4名に、吉住健一区長から
賞状と楯が贈られました。
　区長賞のほか、優秀賞・優良賞を受賞した作品は、3
月発行予定の読書感想文集「けやき」（第34集）に掲載
します。なお、文集は区立図書館で閲覧できます。 

問合せ 教育支援課教育活動支援係（3232）1054

▲区長賞表彰式を開催

区長賞受賞者と感想文のタイトル
■牛込仲之小学校 1 年　壽﨑 榎音　　
　「ひみつのきもちぎんこう」をよんで（本の題名／ひみつのきもちぎんこう）
■落合第二小学校 4 年　五十嵐 環 　
　人と出会うこと（本の題名／まっすぐな地平線）
■西新宿小学校　 6 年　津田 有彩　　
　命（本の題名／その日のまえに）
■西早稲田中学校 1 年　實生 葉 　
　生きるエネルギー（本の題名／芋粥）

す ざ き か の ん

い が ら し たまき

み ば え よう

つ　だ あ り あ

問合せ 文化観光課文化資源係 　　（5273）4126
教育支援課教育活動支援係 （3232）1054

　新宿区で生まれ育ち、その生涯を閉じた文豪・夏目漱石
を知り、その作品に触れる機会として、「平成30年度新宿
区夏目漱石コンクール」を実施しました。全国からいただ
いたたくさんの応募作品の中から各賞を決定し、12月8
日（土）に表彰式を開催しました。受賞作品は区公式ホー
ムページでご覧いただけます。

「新宿区夏目漱石コンクール」各賞を決定

　〈小学生低学年の部 最優秀賞〉
　早稲田小学校 2年    山本 惟織　作品名「クラゲのひるね」
　〈小学生高学年の部 最優秀賞〉
　落合第四小学校 6年 村尾 伊織　作品名「夢」

やまもと い お り

む ら お い お り

区立小学校児童の作品が最優秀賞を受賞しました

　教育委員会は、区議会の同意を得て区長が任命した教
育長と5名の委員で構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合により変更あり）に定
例会を、また、必要に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法については、区公式
ホームページに掲載しています。

■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

問合せ 教育調整課管理係  （5273）3070

【教育委員会開催状況】
○平成30年11月1日～平成31年1月31日
○定例会3回、臨時会2回開催
【主な議案】
○公の施設の指定管理者の指定について
○新宿区立幼稚園条例施行規則の一部を改正する規則 
○平成30年度内部評価と外部評価実施結果を踏まえた総合判断
　について
【主な報告事項】
○平成30年度新宿区夏目漱石コンクールの実績報告について
○平成30年第4回新宿区議会定例会における代表質問等答弁要旨
　について

絵画コンクール「どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」」

問合せ 教育支援課教育活動支援係（3232）1054

　12月25日（火）、全区立中学校及び新宿養護学校の生徒
会役員65名が参加し、「平成30年度新宿区立中学校生徒
会役員交流会」を開催しました。
　今年度は「生徒みんなが生徒会～一人一人が輝く活動
を創る～」をテーマとして、各校の生徒会の特色や取組み
について紹介し合った後、グループに分かれ「地域交流を
深める取組み」や「生徒一人一人の意見を生徒会活動に取
り入れるための取組み」などについて話し合いました。
　各生徒はこの交流会で出た意見を持ち帰り、自校の生
徒会活動に役立てていきます。

「中学校生徒会役員交流会」を開催しました
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　新宿区立図書館の利用機会を拡充するため、平成31年4月から、現行の四谷図書館に加えて、あらたに4館（鶴巻・
北新宿・大久保・下落合）の休館日を月曜日から火曜日に変更し、「毎日開館体制」を実施します。
　原則として年末年始を除く毎日、いずれかの区立図書館を利用できるようになります。

新宿区立図書館において「毎日開館体制」を実施します取組1

※月曜日が祝休日に当たる場合は、原則として月曜日が休館日の館は火曜日が休館、火曜日が休館日の館は水曜日が休館となります。　
※上記のほか年末年始（12月29日～1月4日）及び特別整理期間（年間1回7日以内）の休館日があります。

インタビュ
ー

東戸山小学校
学校図書館放課後等支援員　中本 奈央子さん

火曜休館日の図書館

月曜休館日の図書館

　学校図書館放課後等支援員は、宿題や読書をするための本選びの支
援など、児童の利用目的に合わせたサポートをしています。時には子
どもたちと一緒に本を読むこともあります。また月に1回おはなし会
を開催し、本の読み聞かせや語り、わらべ歌の手遊びなどを行っています。館内では、
友だち同士で一冊の本を声に出して読んだり、支援員を聞き手に読み聞かせをしたり、
自由なスタイルで読書を楽しむなど、放課後ならではの姿が見られます。のびのびと自
分のペースで過ごせることが、放課後の学校図書館の魅力だと感じます。これからも、
子どもたちにとって一番身近な図書館として、安心できる居場所づくりの支援をしてい
きたいです。
　

▲東戸山小学校の学校図書館放課後
等開放では1回来るごとにスタン
プがもらえます

平成31（2019）年度からの新宿区立図書館の休館日及び開館時間について

　平成29年度からモデル実施を行っている学校図書館の放課後等開放を、平成31（2019）年度から、すべての区立
小学校で実施します。学校図書館を放課後等に開放することで、児童の読書活動を推進していくとともに、自学自
習や調べ学習等ができる環境をつくります。
　学校図書館の開放時間中は、学校図書館放課後等支援員を配置し、読書活動や調べ学習などをサポートします。

学校図書館の放課後等開放を小学校全29校で実施します取組2

平成29年度 平成30年度 平成31（2019）年度から

学校図書館放課後等開放
モデル実施
（小学校5校）

学校図書館放課後等開放
モデル実施

（小学校15校）

学校図書館放課後等開放
本格実施

（小学校全29校）

なかもと な お こ

放課後の学校図書館
の魅力を聞いてみました！

図書館名
休館日

開館時間
毎週の休館日 月単位の休館日

中央

毎週月曜日

第3木曜日
（館内整理日）

午前9時～午後9時45分
（日曜日・祝休日は午後6時まで）

こども 午前9時～午後6時

西落合
午前9時～午後7時

（土曜日・日曜日・祝休日は午後6時まで）戸山

中町

角筈
第2木曜日

（館内整理日）
5・8・11・2月の第4日曜日

午前9時～午後9時45分
（日曜日・祝休日は午後6時まで）

四谷

毎週火曜日

第 2木曜日
（館内整理日）

5・8・11・2月の第 3日曜日大久保

下落合 第 2木曜日
（館内整理日）

鶴巻 第3木曜日
（館内整理日）

午前9時～午後7時
（土曜日・日曜日・祝休日は午後6時まで）北新宿

 

  

 

 

 
 

 

 

 

中央図書館
こども図書館

鶴巻図書館
下落合図書館

北新宿図書館北新宿図書館

大久保図書館
戸山図書館

中町図書館

四谷図書館

角筈図書館

中町図書館

角筈図書館

西落合図書館西落合図書館

※学校図書館の放課後等開放は、1校につき原則として週 2日実施します。　
※利用者は、当該校の在校児童および放課後子どもひろば登録児童です。
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学校給食レシピ
　学校の給食メニューをご紹介します。今回は、「ポトフ」と「ごぼうサラダ」を紹
介します。彩りがよく、野菜もたくさんとれる子どもたちに人気のメニューです。
主食にパンを添えて、ご家庭でもぜひ召し上がってみてはいかがでしょうか。

【ポトフ】（１人あたり）
エネルギー 254kcal     タンパク質   12.3g
脂質　  15.0g     カルシウム     42㎎
ビタミンＣ    47㎎    食塩              1.7g

【ごぼうサラダ】（１人あたり）
エネルギー 86kcal  タンパク質     2.6g
脂質    6.6g  カルシウム     21㎎
ビタミンＣ      3㎎  食塩              0.3g

問合せ 学校運営課保健給食係
（5273)3098

　西新宿中学校では、主食に学校で手作りした
「シナモンロール」を添えて提供しました。

【ポトフ】材料(4人分)
水 ……………………………… 500cc 
コンソメスープの素(固形) …………1個 
油 ………………………………小さじ1
ベーコン ………………………… 20ｇ 
豚肉 …………………………… 120ｇ 
玉ねぎ ……………………………中1個 
にんじん …………………………1/2本 
じゃがいも ………………………中2個 
キャベツ ……………………………2枚
しめじ ………………………1/2パック
ウィンナー …………………………4本
塩 ……………………………小さじ1/2
こしょう ………………………… 少々

美術館を体験しよう！～美術鑑賞教室は10周年を迎えました～美術館を体験しよう！～美術鑑賞教室は10周年を迎えました～
　東郷青児記念損保ジャパン日本興亜美術館と連携し、実
施している美術鑑賞教室が開始から10周年を迎えまし
た。美術館の休館日を活用し、児童・生徒がガイドスタッフ
とともに作品を鑑賞する区独自の取組で、今年度は小学校
全29校、中学校7校で実施しています。
　11月12日（月）は牛込第三中学校の生徒が美術鑑賞を
しました。まずは、グループで作品を鑑賞。ゴッホの「ひま
わり」の前に座り、ガイドスタッフが「作品から感じる印象
は？」「ゴッホはどんな気持ちでこの作品を描いたと思
う？」と生徒に問いかけると、「一般的なひまわりのイメー
ジと異なり暗く感じる」「私生活がうまくいかず悲しい気
持ちで描いたのではないか」といった意見が交わされまし
た。ガイドスタッフが質問を通じて生徒の意見を引き出す
ことで、対話がより活発なものになります。これは、作品や
作家についての知識だけを学ぶのではなく、作品に対する
自分の感じ方や考えなどを伝え合う「対話による美術鑑
賞」とよばれる鑑賞法で、貸切だからこそできる美術館の
楽しみ方の一つです。
　その後、個人鑑賞の時間では、一つ選んだ作品と、じっく
り向き合い、感じたことなどをワークシートに記入し、考
えを深めました。

▲対話による美術鑑賞のようす

＜作り方＞
❶ 鍋に水を入れて沸かし、コンソメスープの
素を入れて溶かしておく。  

❷ ベーコン、豚肉、玉ねぎ、キャベツを長さ
2cm程度の短冊切りにする。にんじんをい
ちょう切りに、じゃがいもは厚めのいちょ
う切りにする。しめじは小房に分け、ウィ
ンナーは1cmに切る。 

❸ 鍋に油をひき、ベーコンを炒めてカリッと
したら、豚肉を入れて炒める。火が通った
ら玉ねぎを加えて炒め、玉ねぎがしんなり
したら、にんじんも加えて炒める。

❹ ❸に❶のスープを加えて沸騰したら、じゃ
がいも、キャベツ、しめじ、ウィンナーを加
えて煮る。  

❺ 最後に、塩とこしょうで味付けし、完成。

     

【ごぼうサラダ】材料(4人分)
ごぼう ………… 80ｇ（20cm程度）
きゅうり …………………… 2/3本
にんじん ……………………… 3cm
ツナ缶 ……………………… 小1缶
調味料
　しょうゆ …………………… 少々
　砂糖 ………………… 小さじ1/4
　塩 …………………… 小さじ1/5 
　酢 ……………………… 小さじ1
　油 ……………………… 小さじ1 
　マヨネーズ ………大さじ2と1/2 
　白すりごま ………… 小さじ1/2

＜作り方＞
❶ ごぼうは3cmの千切りにし、水にさら
す。

❷ きゅうりは縦半分に切ってから斜め切
りし、にんじんは千切りにする。

❸ ごぼうとにんじんを歯ごたえが残る程
度までやわらかくゆで、湯を切り、冷ま
しておく。

❹ 次にドレッシングをつくる。まず、ツナ
を油をきらずにそのまま鍋に入れて炒
める。 

❺ ❹に調味料を加えて加熱し、その後冷ま
しておく。

❻ ❸にきゅうりを入れて混ぜ、❺のドレッ
シングをかけたら完成。

 

東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館
教育普及担当　吉井 有紀さん

　教育委員会と当館が連携をとること
で、個人ではなかなか訪れる機会がな
い美術館も、「美術鑑賞教育支援活動」
の授業として来館が可能になりまし
た。この10年間で児童・生徒合わせて

約17,500名が「対話による美術鑑賞」を体験しました。児童・生
徒の皆さんにとって「美術館」が身近な存在となり、さらには美
術館での体験から「自分とは違う感覚や意見を持つ人がいる」
「違う意見も受け入れる」ことの大切さを理解し、日常生活に生
かされていくことを期待しています。
　この活動はボランティアの皆さんにガイドスタッフとして
ご協力をいただいています。ご興味のある方は美術館までお問
い合わせください。子どもたちと美術作品を囲みながら、素敵
な時間を過ごしましょう。

よ し い ゆ う き

▲ボランティアのガイドスタッフが美術鑑賞教室をサポート

問合せ 教育支援課教育活動支援係　（3232）  1054

▲西新宿中学校の給食
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★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などにも置いています。新聞を購読
　していない方などで郵送を希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

「しんじゅくの教育」は、視覚障害のある方のために、点字版・カセットテープ版・デイジー版のほか、
平成30年度より新たに音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送でお送りしています。
新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くことができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
　（5273）3074
　（5273）3510

　「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

FAX
☎

平成29年度平成29年度平成30年度

読 書 感 想 文 表 彰

　12月17日（月）に、平成30年度新宿区読書感想文集
「けやき」区長賞表彰式を開催しました。これは、子ど
もの発達段階に応じて読書の楽しさを知ってもら
い、読書習慣を身に付ける読書活動推進の一環とし
て毎年実施しているものです。区立小・中学校の児
童・生徒が書いた全11,738点の応募作品の中から、最
優秀賞の区長賞を受賞した4名に、吉住健一区長から
賞状と楯が贈られました。
　区長賞のほか、優秀賞・優良賞を受賞した作品は、3
月発行予定の読書感想文集「けやき」（第34集）に掲載
します。なお、文集は区立図書館で閲覧できます。 

問合せ 教育支援課教育活動支援係（3232）1054

▲区長賞表彰式を開催

区長賞受賞者と感想文のタイトル
■牛込仲之小学校 1 年　壽﨑 榎音　　
　「ひみつのきもちぎんこう」をよんで（本の題名／ひみつのきもちぎんこう）
■落合第二小学校 4 年　五十嵐 環 　
　人と出会うこと（本の題名／まっすぐな地平線）
■西新宿小学校　 6 年　津田 有彩　　
　命（本の題名／その日のまえに）
■西早稲田中学校 1 年　實生 葉 　
　生きるエネルギー（本の題名／芋粥）

す ざ き か の ん

い が ら し たまき

み ば え よう

つ　だ あ り あ

問合せ 文化観光課文化資源係 　　（5273）4126
教育支援課教育活動支援係 （3232）1054

　新宿区で生まれ育ち、その生涯を閉じた文豪・夏目漱石
を知り、その作品に触れる機会として、「平成30年度新宿
区夏目漱石コンクール」を実施しました。全国からいただ
いたたくさんの応募作品の中から各賞を決定し、12月8
日（土）に表彰式を開催しました。受賞作品は区公式ホー
ムページでご覧いただけます。

「新宿区夏目漱石コンクール」各賞を決定

　〈小学生低学年の部 最優秀賞〉
　早稲田小学校 2年    山本 惟織　作品名「クラゲのひるね」
　〈小学生高学年の部 最優秀賞〉
　落合第四小学校 6年 村尾 伊織　作品名「夢」

やまもと い お り

む ら お い お り

区立小学校児童の作品が最優秀賞を受賞しました

　教育委員会は、区議会の同意を得て区長が任命した教
育長と5名の委員で構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合により変更あり）に定
例会を、また、必要に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法については、区公式
ホームページに掲載しています。

■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

問合せ 教育調整課管理係  （5273）3070

【教育委員会開催状況】
○平成30年11月1日～平成31年1月31日
○定例会3回、臨時会2回開催
【主な議案】
○公の施設の指定管理者の指定について
○新宿区立幼稚園条例施行規則の一部を改正する規則 
○平成30年度内部評価と外部評価実施結果を踏まえた総合判断
　について
【主な報告事項】
○平成30年度新宿区夏目漱石コンクールの実績報告について
○平成30年第4回新宿区議会定例会における代表質問等答弁要旨
　について

絵画コンクール「どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」」

問合せ 教育支援課教育活動支援係（3232）1054

　12月25日（火）、全区立中学校及び新宿養護学校の生徒
会役員65名が参加し、「平成30年度新宿区立中学校生徒
会役員交流会」を開催しました。
　今年度は「生徒みんなが生徒会～一人一人が輝く活動
を創る～」をテーマとして、各校の生徒会の特色や取組み
について紹介し合った後、グループに分かれ「地域交流を
深める取組み」や「生徒一人一人の意見を生徒会活動に取
り入れるための取組み」などについて話し合いました。
　各生徒はこの交流会で出た意見を持ち帰り、自校の生
徒会活動に役立てていきます。

「中学校生徒会役員交流会」を開催しました


