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春春のの火火災災予予防防運運動動

条例の骨子（案）に関する説明会を開催します
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ささささええーーるる 薬薬王王寺寺のの催催しし

U35新宿ビジネスプランコンテスト
- JUMP UP!! - 優れた4プランを表彰

住住宅宅火火災災 ごご注注意意

岡岡戸戸義義光光

青青壮壮年年部部部部長長

岡岡田田幸幸男男
会会長長

お揃いの青いポロシャ

ツを着た上落合東部町会

の青壮年部メンバーが活

躍。20代男性メンバーは

「町会は、部活動のように

1つのものをつくり上げて

いく過程が楽しく、やりが

いがあります」と話してい

ました。

ついたお餅を手際よく

丸めてあんこ餅ときな粉

餅にする、町会婦人部の

「すみれ会」と落合第二小

学校PTA「つなぐ会」の

皆さん。

地元に住んでいて、町会にも加入しています。地域に根付いた行事は今ま

で顔見知りではなかった方とも交流ができる良い機会になっていると思い

ます。上落合東部町会は活発な活動をしていて魅力を感じます。

普段から町会の掲示板を見ていて、今回のイベントも掲示板で知りまし

た。地域のイベントには子どもを連れてよく参加しています。

地域の餅つきは、昔を思い出します。活気があって、新鮮でいいですね。

【餅つき大会に参加した方の声】

区民意識調査結果 集計結
果の一部をお知らせします

2 面

5 面 4月から 鶴巻・北新宿・大久
保・下落合図書館の休館日
を毎週火曜日に変更します

8 面 地域防災講演会 近助と福
祉で高める地域防災力～近
年の災害に学ぶ

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

　上落合東部町会の餅つき大会は、地域に開かれ、多くの世代・国籍の方が参加する

地域行事です。この日は、地元で昔から歌われ続けている「餅つき唄」の流れる中、

地域の方々を中心に、ファミリー世代、近隣の日本語学校の生徒の皆さんなど、た

くさんの方が参加しました。

町町会会をを支支ええるる若若いい力力

地地域域のの皆皆ささんんがが協協力力

餅つきは特別養護老

人ホームもみの樹園で

開催。ついたお餅は、参

加者と入居者の皆さん

にも配られました。

日頃、もみ

の樹園で実習

をしている日

本語学校の生

徒の皆さんも

餅つきに参加

しました。

あなたも町会･自治会に

加入しませんか

加入のご相談はお近くの特別出張所へ

　各町会・自治会の連絡先等は特別出張所、地域コ

ミュニティ課でご案内しています。

　また、区内の町会・自治会に関することは、新宿

区町会連合会のホームページ「シンジュクイレブ

ン」（http://www.shinjuku11.jp/）でもご案内し

ています。

町会・自治会はこんな活動をしています

防災訓練　交通安全運動　まちの美化活動

街路灯の管理 防犯パトロール・年末の夜警活動

行政情報を地域の掲示板に掲示 ほか

多多世世代代・・多多文文化化交交流流

地地地域域域ののの絆絆絆をををつつつなななぐぐぐ町町町会会会地域の絆をつなぐ町会 ････自自自治治治会会会自治会

上上上落落落合合合東東東部部部町町町会会会

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。防災･防犯活動や地域の催し等

の親睦活動、交通安全運動など、より良い地域社会の実現に向けて活発に活動しています。

【問合せ】町会・自治会活動全般のことは地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）（5273）4127・

（3209）7455へ。

　上落合東部町会では、季節ごとの行事を活発に開催していま

す。今回は、昨年11月23日に開催した「餅つき大会」を紹介しま

す。

上落合東部町会は

季節の行事を通じて住民同士の

交流や顔の見える関係づくりを

大切にしています
餅餅餅つつつききき大大大会会会

▼
一
昨
年

9月
に
開
館
し
た
漱
石
山

房
記
念
館
で
は
、「
漱
石
山
房
記
念
館
・

九
日
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
漱
石
は

大
正
５
年

12月
９
日
に
漱
石
山
房
で

亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
月
命
日
で
あ
る

大
正
６
年
１
月
９
日
に
門
下
生
ら
が

山
房
に
集
い
、
漱
石
を
偲
び
ま
し
た
。

以
後
、
毎
月
９
日
に
「
九
日
会
」
が
開
か

れ
、
昭
和
初
期
ま
で
続
き
ま
し
た
。「
漱

石
山
房
記
念
館
・
九
日
会
」
は
、
夏
目
漱

石
の
お
孫
さ
ん
で
あ
る
半
藤
末
利
子

名
誉
館
長
と
半
藤
一
利
さ
ん
が
発
案
し
た
会
で
、
記
念

館
で
漱
石
に
関
連
す
る
講
演
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
３
月

9日
開
催
が
最
終
回
で
す
が
、

31年
度
も

６
月
、
８
月
、

11月
、

1月
の
４
回
開
催
す
る
予
定
で

す
。
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
漱
石
が
晩
年
の
９

年
間
、
文
筆
業
に
専
念
し
た
場
所
で
、
漱
石
を
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
▼
世
代
に
か
か
わ
ら
ず
、
互

い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
う
地
域
支
え
合
い
活
動
の
拠

点
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
「
さ
さ
え
ー
る
薬

王
寺
」
が
、
開
館

1周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
館
で
自
主
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
の

方
々
に
よ
る
各
種
体
験
ブ
ー
ス
や
、
同
じ
建
物
内
に
あ

る
保
育
園
・
児
童
館
の
子
供
た
ち
の
お
も
ち
ゃ
作
り
や

ベ
ー
ゴ
マ
大
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
で
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
私
も
子
供
た
ち
と
ベ
ー
ゴ
マ
を
し

て
、
回
し
方
か
ら
改
造
の
仕
方
ま
で
、
子
供
た
ち
に
教
わ

り
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
」で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
自
分
の
持
て
る
力
を
発
揮
で
き
る
講
座
の
ほ
か
、
地

域
団
体
等
に
よ
る
体
操
教
室
や
多
世
代
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
教

え
る
側
が
教
わ
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
受
講
生
が
参
加

す
る
こ
と
で
講
座
を
活
性
化
し
た
り
、
互
い
の
支
え
合

い
で
地
域
支
え
合
い
活
動
が
活
性
化
し
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
支
え
合
い
活
動
が
区
内
に
広
が
る
よ
う
、
今
後
も

地
域
と
共
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
「
染

の
小
道
」
が
、
今
月

22～

24日
の

3日
間
、
中
井
駅
周
辺

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
妙
正
寺
川
に
反
物
を
架
け
る
「
川

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
や
、
商
店
街
の
軒
先
を

100を
超
え
る

手
染
め
の
“
の
れ
ん
”で
飾
る
「
道
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
、
染

色
体
験
な
ど
、「
染
の
三
大
産
地
」
東
京
新
宿
の
染
物
文

化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
染
色
は
新
宿
の
誇
る
伝
統
産
業
で
あ
り
、
日
本
の

民
族
衣
装
で
あ
る
着
物
、
帯
等
染
め
物
の
価
値
を
再
発

見
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
！
体
験
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ ！
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

 東東 京京ママララソソンン


お
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
う
地
域
活
動
の
拠
点

　
「
さ
さ
え
ー
る

薬
王
寺
」
の
催

し

33..33%%

44..44%%

33..77%%

33..22%%

77..33%%

�ずっと
住み続け
たい

�できれ
ば住み続
けたい

�できたら区
外に転出し
たい

�すぐに
でも転出
したい

�わか
らない

無回答

（％）

一人でも気軽に参加できる活動

身近な場所で行われている活動

自分の趣味活動の延長で支え
合い活動ができる活動

自分の資格等、技能を活かせる活動

１回限りなど、継続性がない活動

一緒に参加できる仲間がいる活動

年に数回程度継続的に行われ
ている活動

身近すぎず、区内の少し離れた
地域で行われている活動

その他

無回答

n=（1,251）

区区区民民民意意意識識識調調調査査査
集集集計計計結結結果果果ののの一一一部部部をををおおお知知知らららせせせしししままますすす

端数処理の関係で構成比の合計が100にならないことがあります。

　区では、区内在住の若者の意識や要

望を把握し、今後の区政に反映させる

ため、18～39歳の区民を対象に、若者

会議を30年11月17日に、若者意識調

査（インターネット調査）を同年6月8

日～15日に実施し、報告書にまとめま

した。報告書は区政情報課、区政情報

センター、区立図書館で閲覧できるほ

か、新宿区ホームページからご覧いた

だけます。

ししんんじじゅゅくく若若者者会会議議・・
ししんんじじゅゅくく若若者者意意識識調調査査

　区では、区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や要望を、今後の区政

運営に反映させるため、毎年「区民意識調査」を実施しています。30年度の

調査は、住民基本台帳から無作為抽出した18歳以上の2,500名を対象に、昨

年7月に郵送で実施し、1,251名から回答をいただきました。ご協力ありが

とうございました。30年度は、毎年調査している「区政への関心度」「定住・転

出意向」などのほか、「しんじゅく健康プロジェクト」「地域支え合い活動」に

ついて伺いました。今回は、集計結果の一部をお知らせします。

　調査報告書は、区政情報課・区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。また、要約版を

区政情報課・区政情報センター・特別出張所で配布しています。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）5500へ。

しんじゅく健康プロジェクト

◆野菜不足の理由

　区では、「誰もが健康になれるまち」の実現に向けて、「しんじゅく健康プロ

ジェクト」として、ライフステージに応じた健康づくりを進めています。

　野菜不足と感じている方の理由は、「必要だと思う量が多くて食べられな

い」（44.7％）が4割台半ば近くで最も高く、次いで「価格が高い」（34.3％）が3割

台半ば近くで、「買っても使い切れない」（31.2％）が3割強となっています。

地域支え合い活動
区では、世代にかかわらず、地域の中で一人一人が役割を持ち、互いに助け合い、

支え合う「地域支え合い活動」を推進しています。

地域支え合い活動として参加したい活動は、「一人でも気軽に参加できる活動」

（48.4％）が5割近くで最も高く、次いで「身近な場所で行われている活動」（34.5

％）、「自分の趣味活動の延長で支え合い活動ができる活動」（34.1％）が3割台半ば

近くとなっています。

◆参加したい活動

定住・転出意向区政への関心度
　区政への関心度は、「少し関心がある」（43.1％）が4割

台半ば近くで最も高く、次いで「あまり関心がない」

（25.1％）が2割台半ばとなっています。区政に積極的に

関心を示す「非常に関心がある」（15.8％）が1割台半ばと

なっている一方、「まったく関心がない」（4.3％）は1割未

満となっています。

　定住・転出意向は、「ずっと住み続けたい」（40.6％）と「できれば住み続けたい」

（40.7％）がともに約4割となっています。一方、「できたら区外に転出したい」（6.9

％）と「すぐにでも転出したい」（0.4％）はともに1割未満となっています。

　26年度以降、「ずっと住み続けたい」は3割台となっていましたが、今年度は約4

割となりました。

非常に関心がある

少し関心がある
関心派 {

あまり関心がない

まったく関心がない{無関心派

わからない 無回答（　）内は回答者数

29年度
（1，257人）

関心派62.2%　無関心派27.8%

1166..44%% 4455..88%% 2233..33%%

44..55%% 55..88%% 44..22%%

28年度
（1，276人）

関心派65.5%　無関心派25.8%

44..22%% 55..00%% 33..77%%

2200..55%% 4455..00%% 2211..66%%

27年度
（1，351人）

関心派61.0%　無関心派27.6%

33..66%% 66..44%% 55..11%%

1155..33%% 4455..77%% 2244..00%%

26年度
（1，309人）

関心派62.8%　無関心派26.7%

33..99%% 66..00%% 44..44%%

1188..33%% 4444..55%% 2222..88%%

30年度
（1，251人）

関心派58.9%　無関心派29.4%

1155..88%% 4433..11%% 2255..11%%

44..33%% 77..11%% 44..66%%

n＝（589）

必要だと思う量が
多くて食べられない

価格が高い

買っても使い切れない

メニューの
レパートリーが少ない

調理が面倒

外食が多い

調理に時間がかかる

自分や家族が野菜嫌い

その他

無回答

0 10 20 30 40 50

（％）

4444..77%%

3344..33%%

3311..22%%

2266..33%%

2255..00%%

2211..44%%

99..88%%

77..88%%

44..44%%

ー

0 10 20 30 40 50

（％）

4488..44%%

3344..55%%

3344..11%%

2222..22%%

2200..55%%

1188..55%%

1100..22%%

66..55%%

66..77%%

66..55%%

30年度
（1，251人）

29年度
（1，257人）

28年度
（1，276人）

27年度
（1，351人）

26年度
（1，309人）

4400..66%%

3355..11%%

3344..99%%

3377..77%%

3388..99%%

4400..77%%

4444..44%%

4455..33%%

4422..99%%

4433..55%%

66..99%%

66..99%%

66..55%%

66..55%%

66..55%%

00..44%%

11..11%%

00..44%%

00..55%%

00..66%%

88..22%%

99..11%%

88..55%%

88..77%%

33..22%%

ウォーキング講座

裁縫（名刺入れ作り）教室

しんじゅく

健康フレンズ・菜々

（新宿区健康づくり

キャラクター）

調調査査結結果果をを

ままととめめままししたた

毎毎年年実実施施ししてていいるる調調査査項項目目かからら

3300年年度度のの特特集集テテーーママ
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アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info
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地
域
活
動
応
援
講
座


地
域
活
動
の
味
方
「
プ
ロ
ボ
ノ
」
と
は

　
区
内
で
支
え
合
い
活
動
等
の
地
域
活

動
に
取
り
組
む
団
体
関
係
者
や
関
心
の
あ

る
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

3月

16日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
内
容
】
プ
ロ
ボ
ノ
の
団
体
・
プ
ロ
ボ
ノ

ワ
ー
カ
ー
か
ら
の
活
動
報
告
（
講
師
は

嵯
峨
生
馬
／
認
定

N
P
O法

人
サ
ー
ビ
ス

グ
ラ
ン
ト
代
表
理
事
、
プ
ロ
ボ
ノ
活
用

団
体
代
表
者
、プ
ロ
ボ
ノ
ワ
ー
カ
ー
）ほ
か

【
申
込
み
】

3月

13日

ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
係

（

5
2
7
3）

4
1

9
3・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。
定

員

50名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
し
ん
じ
ゅ
く

【
日
時
】

3月

2日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】講
座「

20代
超
若
手
農
家『
繁
昌

農
園
』の
挑
戦
～
東
京
に
お
け
る
楽
し
く

カ
ッ
コ
い
い
農
業
」（
講
師
は
繁
昌
知
洋
／

繁
昌
農
園
農
場
長
）

【
費
用
】千
円（
茶
菓
代
・
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子

メ
ー
ル（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

2月

19日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7

7・
（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
定
員

30

名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

3日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
内
容
】
▼
催
し
…
手
作
り
リ
サ
イ
ク
ル

工
作
、お
も
ち
ゃ
の
修
理
ほ
か
、 ▼
ス
テ
ー

ジ
シ
ョ
ー
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、小
学

生
の
ダ
ン
ス
ほ
か
、▼
模
擬
店
…
焼
き
そ

ば
、綿
あ
め
ほ
か
、 ▼
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ

「
ま
り
そ
る
」…
焼
き
た
て
パ
ン
の
販
売

【
会
場
・
問
合
せ
】新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
「
も
い
ち
ど
倶
楽
部
」
は
、

3月

3日


は
休
み
ま
す
。

女
性
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
活
用
で
き
る

　
簡
単
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

3月

13日

午
後

1時
～

3時

（
受
け
付
け
は
午
後

0時

45分
か
ら
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
再
就
職
を
希
望
す

る
女
性
、

10名

【
内
容
】
メ
イ
ク
方
法
の
紹
介
・
実
演
ほ

か
（
講
師
は
中
山
玉
栄
／
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｋ
Ｉ
専
属
講
師
）

※
終
了
後
、
希
望
す
る
方
に
撮
影
を
行

い
履
歴
書
サ
イ
ズ
の
写
真
を
お
渡
し
し

ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、

2

月

26日

ま
で
に
こ
こ
・
か
ら
ジ
ョ
ブ

新
宿
（
新
宿

7―

3―

29、
区
勤
労
者
・

仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

（

5
2
7

3）

3
0
5
0へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み
受
講
票
を

3月

8日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
託

児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

【
日
時
】

3月

17日

午
前

10時
～

12時

【
集
合
場
所
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

2―

11―

4、同
公
園
内
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者
、

10組

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
お
子
さ
ん
の
氏
名

を
記
入
）で
、

3月

8日
（
必
着
）
ま
で
に

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
2

4・
（

3
2
0
9）

5
5
9
5へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
駅
東
口
地
区
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン
（
素
案
）・
街
並
み
再
生

方
針
（
区
素
案
）
の
意
見
募
集

◎
説
明
会

【
日
時
】

2月

20日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿

都
税
事
務
所

2階
）へ
。

◎
意
見
書
の
提
出

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、利
害
関

係
人
等
は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

3月

8

日

ま
で

【
閲
覧
場
所
・
提
出
先
】
新
宿
駅
周
辺
ま

ち
づ
く
り
担
当
課
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

4
2
1
4へ

。

都
市
計
画
変
更
案
の
公
告
・
縦
覧


歌
舞
伎
町
地
区
地
域
冷
暖
房
施
設

　
住
民
・
利
害
関
係
人
は
、
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

2月

20

日

～

3月

6日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
都
市

計
画
課
都
市
施
設
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5
4
7へ

。

新
宿
区
景
観
行
政
団
体
移
行

10周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト


ま
ち
の
記
憶
を
い
か
し
た

　
新
宿
の
景
観
ま
ち
づ
く
り

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

4時

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
新
宿
区
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
歩

み
、新
宿
区
景
観
ま
ち
づ
く
り
表
彰
式
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁

舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
1へ

。

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、

各記事で指定が

ある場合のみ。

※費用の記載の

ないものは、原則

無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

認知症介護者相談

【日時】3月4日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体に

悩みを抱えている方、3名

【相談医】西新宿コンシェリアクリニック

精神科医師

【申込み】2月19日から電話で高齢者

支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①3月14日…四谷高齢者

総合相談センター（四谷三栄町10―16、

四谷保健センター等複合施設4階）、②

3月19日…落合保健センター（下落合

4―6―7）、いずれも午後2時30分～4時

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多い」

と心配のある方、各日4名

【内容】医師による個別相談（相談医は、①

は新宿区医師会認知症・もの忘れ相談医、

②は東京医科大学病院高齢診療科医師）

【申込み】2月19日から電話で①は会場

（5367）6770、②は落合第一高齢者総合

相談センター（3953）4080へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学び、介護者同士

の仲間づくりができる交流会です。

【日時】3月14日午後1時30分～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―

18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護して

いるご家族ほか、20名

【内容】講座「介護ストレスとどうつきあ

うか」（講師は樫村正美／臨床心理士）

【申込み】電話かファックス（3面記入例

のとおり記入）で高齢者支援課高齢者相

談第二係（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

①高額介護合算療養費

　医療保険と介護保険を併せて利用する世帯の負担が重くならないよう、

8月～翌年7月の医療保険と介護保険の自己負担の世帯合計額が限度額（下

表）を超えた場合、超えた分の金額を払い戻します。

②高額介護予防医療合算サービス事業費

　上記自己負担の世帯合計額に介護予防・生活支援サービス事業の自己負

担を加えた世帯合計額が限度額（下表）を超えた場合、超えた分の金額を払

い戻します。

2月下旬に各申請書を発送します

　①②いずれも払い戻しには申請が必要です。30年7月31日現在、国民健

康保険または後期高齢者医療制度に加入し、①②の支給に該当すると思わ

れる方には、2月下旬に各申請書を発送します。今回お送りする申請書の対

象期間は、29年8月～30年7月です。自己負担額は、すでに払い戻されてい

る高額療養費、高額介護（予防）サービス費（②では、ほかに高額介護予防サ

ービス事業費、高額介護合算療養費）を除いた金額が対象です。

◆①②に該当する場合で、29年8月～30年7月に「新宿区に転入した方」「他

の健康保険から国民健康保険・後期高齢者医療制度に変わった方」には、申

請書をお送りしない場合があるため、お問い合わせください。

◆30年7月31日現在、会社などの健康保険に加入していた方は、各医療保

険者へお問い合わせください。払い戻しの申請に介護保険の自己負担額証

明書が必要な方は、介護保険課給付係で発行します。

【申請・問合せ】①のうち、後期高齢者医療制度加入者は、高齢者医療担当課高

齢者医療係（本庁舎4階）（5273）4562・（3203）6083、国民健康保険加入

者は、医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）（5273）4149・（3209）1436

へ。②は、介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176・（3209）6010へ。

払い戻しには申請が必要です

★「70歳未満の方がいる国民健康保険と介

護保険に加入している世帯」では、限度額が

異なります。詳しくは、お問い合わせください。

※同一世帯に住民税課税所得が145万円

以上の被保険者がいる場合（例外あり）。
所得区分 自己負担の限度額

一定以上所得(※) 67万円

一般 56万円

住民税非課

税世帯等

区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円

　加入している保険が、「後期高齢者医療制度と介護

保険」または「国民健康保険と介護保険（70歳～74歳の

方がいる世帯）」の場合(★)

認知症の相談・学習会・交流会

シニア活動館・地域交流館の催し
シニア活動館は区内在住の50歳以上、地域交流館は区内在住の60歳以上が対象です

西新宿シニア活動館
①らくらくスマートフォン体験講座

【日時・定員】3月2日午前10時～12時・

10日午後1時30分～3時30分（各日20名）

【講師】NPO法人竹箒の会

②コーヒーの淹れ方教室

【日時・定員】3月17日午後2時～3時30

分（24名）

【費用】500円（材料費）

【講師】諏訪安政（焙煎士）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】2月17日から電話または

直接、同館（西新宿4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

戸山シニア活動館
戸山の歴史を語り継ぐ集い

【日時】2月24日午後2時～4時

【内容】徳川慶勝・戸山関連資料の展示

【会場・申込み】当日直接、同館（戸山2―

27―2）（3204）2422へ。先着60名。

西早稲田地域交流館
講演「維新の嵐を生き抜いた姫君たち」

【日時】2月27日午後2時～3時30分

【講師】岩尾光代（ジャーナリスト）

【会場・申込み】当日直接、同館（西早稲田

1―22―2）（5286）8311へ。先着40名。

自己負担の
限度額

高額介護合算療養費

高額介護予防医療合算サービス事業費



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

■ 4月以降の各区立図書館の休館日（ は4月から休館日を変更する館）

■区役所でも確定申告書を提出できます

　区税務課（本庁舎6階）でも受け付けま

す。本人確認書類（右下★）の写しを添付

してください。

【受付日時】2月18日～3月15日午前

8時30分～午後5時（土・日曜日を除く。火

曜日は午後7時まで）

■ 納税は口座振替のご利用を

　所得税及び復興特別所得税、個

人事業者の消費税及び地方消費

税の納税には、口座振替をご利用

ください（贈与税は口座振替によ

る納税は不可）。

　新たに口座振替を希望する方

は、所得税及び復興特別所得税は

3月15日（必着）まで、個人事業者

の消費税及び地方消費税は4月1

日（必着）までに口座振替依頼書を

税務署に提出してください。

【振替日】所得税及び復興特別所

得税…4月22日、個人事業者

の消費税及び地方消費税…4月

24日

　納期限を過ぎても納付がな

い場合は、差し押さえ等の滞

納処分を行うことになりま

す。この機会に相談においで

ください。納付や電話での相

談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時

30分

【開設場所・問合せ】医療保険年

金課納付相談係（本庁舎4階）

（5273）3873・（5273）

4530へ。

※火曜日は午後7時まで窓口

を延長し、相談・納付をお受け

しています。

Ｑ NHK大河ドラマ「いだてん」の嘉納治五郎さん（写真）ってどんな人？

Ａ 役所広司さん演じる嘉納治五郎は、講道館柔道の創始者です。また、東

洋初のオリンピック委員に就任し、1940年の東京オリンピックの招致に

尽力するなど、「日本オリンピックの父」として知られている人物です。

◆予算案8件

◎平成31年度予算

平成31年度新宿区一般会

計予算

平成31年度新宿区国民健

康保険特別会計予算

平成31年度新宿区介護保

険特別会計予算

平成31年度新宿区後期高

齢者医療特別会計予算

◎平成30年度補正予算

平成30年度新宿区一般会

計補正予算（第7号）

平成30年度新宿区国民健康

保険特別会計補正予算（第3号）

平成30年度新宿区介護保

険特別会計補正予算（第4号）

平成30年度新宿区後期高

齢者医療特別会計補正予算

（第2号）

◆条例案12件

◎新設の条例

新宿区東京2020オリンピ

ック・パラリンピック区民参

画基金条例

◎一部改正の条例

新宿区職員定数条例の一部

を改正する条例

新宿区立福祉作業所条例の

一部を改正する条例

新宿区保健事業の利用に係

る使用料等を定める条例の一

部を改正する条例

新宿区道路占用料等徴収に

関する条例の一部を改正する

条例

新宿区特定公共物管理条例

の一部を改正する条例

新宿区立公園条例の一部を

改正する条例

新宿区立妙正寺川公園条例

の一部を改正する条例

新宿区環境土木・都市計画

事務手数料条例の一部を改正

する条例

新宿区地区計画の区域内に

おける建築物の制限に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区立住宅管理条例の一

部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校

及び特別支援学校の非常勤

の学校医、学校歯科医及び学

校薬剤師の公務災害補償に

関する条例の一部を改正す

る条例

◆その他1件

都市計画道路補助第72号線

第Ⅰ期区間道路舗装整備工事

請負契約

■ 国税庁ホームページで

　 申告書等を作成できます

　作成した申告書等は印刷して税務署

に提出できるほか、電子証明書の添付ま

たは税務署で取得したID・パスワードに

より、インターネット上で送信（提出）で

きます（e－Tax）。詳しくは、税務署へお

問い合わせください。

図書館 休館日

①鶴巻 毎週火曜日、第3木曜
日（館内整理日）②北新宿

③大久保
毎週火曜日、第2木曜
日（館内整理日）、5・8・
11・2月の第3日曜日

④下落合
毎週火曜日、第2木曜
日（館内整理日）

⑤四谷
毎週火曜日、第2木曜
日（館内整理日）、5・8・
11・2月の第3日曜日

区役所の日曜開庁日にも

　受け付けます

【受付日時】2月24日午前

9時～午後5時

【会場・問合せ】区税務課課

税第一係（5273）4107・

課税第二係（5273）4108

（いずれも〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎6階）

へ。

4月から
鶴巻・北新宿・大久保・下落合図書館の

休館日を毎週火曜日に変更します
　区立図書館は現在、四谷図書館を除く10館が毎週月曜日に休館しています

が、4月から四谷図書館に加え、新たに鶴巻・北新宿・大久保・下落合図書館の休館

日を毎週火曜日に変更し、月曜日でも区立図書館をより利用しやすくします。

【問合せ】中央図書館（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

2月は24日

　マイナンバーの確認（個人番号確認）と身元確認ができる書

類が必要です。①か②のいずれかをご提示ください。

①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ（個人番号確認と

身元確認を兼ねます）

②通知カードなど（個人番号確認）と運転免許証など（身元

確認）の2点

★ 本人確認書類の例

　所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税、

住民税の申告書は、提出する都度、マイナンバー（個人番号）の

記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

※確定申告書をご自宅等からe－Taxで送信（提出）する場合

は、本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


区
立
児
童
館
等
合
同
発
表
会

【
日
時
】

2月

23日

▼
午
後

1時

20分
か
ら
（
前
半
）、
▼
午
後

3時

15分
か
ら（
後
半
）

※
前
半
・
後
半
で
座
席
を
入
れ
替

え
ま
す
。

【
内
容
】
区
内
の
児
童
館
・
児
童
コ

ー
ナ
ー
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
、一
輪
車
、ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ
等
の
発
表

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
各
児
童
館
・
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
総
合

セ
ン
タ
ー
児
童
館
運
営
係

（

5

2
7
3）

4
5
4
4へ

。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時

30

分
～

4時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、

50名

【
内
容
】ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
打
楽
器

を
作
り
演
奏
（
講
師
は
安
保
亮
／

ギ
タ
ー
、
野
村
美
樹
子
／
ピ
ア

ノ
）。作
っ
た
楽
器
は
持
ち
帰
り

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。先
着
順
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

＆
健
康
講
座

　
歌
舞
伎
町
を
誰
も
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
ま
ち
に
再
生
す
る
取
り

組
み「
歌
舞
伎
町
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」

の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

2月

22日

▼
午

後

0時

30分
～

1時

10分
…
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト（
曲
目
は「
リ

ベ
ル
タ
ン
ゴ
」「
パ
ッ
サ
カ
リ
ア
」

ほ
か
、
出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
カ

ノ
ン
）、▼

午
後

1時

15分
～

2時

…
透
析
医
療
と
生
体
腎
移
植
に
関

す
る
講
座
（
講
師
は
石
渡
亜
由
美

／
大
久
保
病
院
移
植
外
科
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、東
京

都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課

（
第
１
分
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

4
2
2
0へ

。

映
画
上
映
会


人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た

　
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

【
日
時
】

2月

23日

午
後

1時
～

3時（
正
午
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ね
こ
タ
ク
シ
ー
」

（
出
演
／
カ
ン
ニ
ン
グ
竹
山
・
鶴
田

真
由
ほ
か
）

【
主
催
】
戸
塚
地
区
協
議
会
、
戸
塚

地
区
地
域
ね
こ
対
策
会
議

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。先
着

120名
。

【
問
合
せ
】戸
塚
特
別
出
張
所
（

3

2
0
9）

8
5
5
1へ

。

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

①
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座「
脳
科

　
学
者
の
母
が
認
知
症
に
な
る
」

【
日
時
】

3月

2日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
脳
科
学
か
ら
考
え
る
認
知

症
（
講
師
は
恩
蔵
絢
子
／
脳
科
学

者
）

②
男
女
共
同
参
画
講
座「
飲
む
点
滴
・

　
甘
酒
と
米
麹
の
上
手
な
使
い
方
」

【
日
時
】

3月

16日

午
後

2時
～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方

【
内
容
】発
酵
に
つ
い
て
の
講
話
と

甘
酒
を
使
っ
た
調
味
料
づ
く
り

（
講
師
は
藤
本
倫
子
／
日
本
発
酵

文
化
協
会
上
級
認
定
講
師
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

18日

か

ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・

（

3

3
4
1）

0
7
4
0（

日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
へ
。
①
は
先
着

40名
。

託
児
あ
り
（

2月

22日

ま
で
に

電
話
予
約
。
先
着

3名
）。
②
は
先

着

30名
。

芸
術
サ
ロ
ン


ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
を
聴
く
会

【
日
時
】

2月

28日

午
後

2時
～

3時

10分（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
作
品
】「
神
田
・
神
保
町
レ
コ
ー
ド

屋
の
お
か
み
さ
ん
」（
出
演
／
樹
木

希
林
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四

谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）


（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。
先

着

80名
。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ


利
用
者
団
体
発
表
会

【
日
時
】

3月

3日

午
後

1時
～

4時

30分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
内
容
】歌
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
等
の
発

表※

1階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、

2月

23日

～

3月

7日

に
つ
る
し

雛
・
写
真
・
絵
画
等
を
展
示
し
ま

す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

み
ん
な
で
歌
お
う

こ
こ
ろ
の
歌

【
日
時
】

3月

9日

午
後

2時
～

4時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。
先

着

120名
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

【
日
時
・
種
目
】
▼

4月

14日

…

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
▼

4月

21日


…
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
い
ず
れ
も

午
前

9時
～
午
後

7時

【
会
場
】新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―
5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

15歳

以
上
（
中
学
生
は
不
可
）、
区
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
会
員
、
各
日

300名

【
内
容
】

1部
（
上
級
）、

2部
（
中

級
）、

3部（
初
級
）、

4部
（
ペ
ア
合

計
年
齢

100歳
以
上
）、

5部
（
ペ
ア

合
計
年
齢

120歳
以
上
）

【
費
用
】

1人
千

500円
（
連
盟
登
録

者
は
千
円
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）で
配
布
）に
記
載
の

方
法
で
費
用
を
振
り
込
み
、
封
書

（
申
込
書
と
振
込
明
細
書
の
写
し

を
同
封
）で

3月

21日
（
必
着
）ま
で

に
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
望
月

久
美（
〒

1
6
1・

0
0
3
4上

落

合

1―

20―

2）

0
9
0（

2
6

3
1）

3
2
4
4へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

3月

20日

午
前

10時
か

ら【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎

6階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

5
6
7へ

。

図書館の催し

インテリア講座

【日時】3月2日午後2時～4時（午後

1時30分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】中学生以上、30名　　

【内容】12分の1サイズのミニチュア

家具を使ってインテリアコーディネ

ートを学ぶワークショップセミナー

【申込み】2月18日から電話または

直接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

　行政書士が法律・相続・就労問題等

の相談に個別に応じます。

【日時】3月8日午後6時から・午後6

時45分から・午後7時30分から、各回

30分

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】2月17日から電話ま

たは直接、下落合図書館（下落合1―

9―8）（3368）6100へ。各回先着1名。

ファッションビジネス講座

【日時】3月8日午後7時～9時

【会場】角筈地域センター（西新宿4―

33―7）

【内容】消費者の購買心理、セレクトシ

ョップの成長戦略、デジタル活用サ

ービスほか（講師は松下久美／ファ

ッション・ビジネスジャーナリスト）

【申込み】2月17日から電話または

直接、角筈図書館（西新宿4―33―7）

（5371）0010へ。先着30名。

暮らしの講座

「資産運用の基本の『キ』」

【日時】3月10日午後2時～4時

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【講師】三輪鉄郎（東京都行政書士会）

【申込み】2月17日から電話または

直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）

（3208）2431へ。先着40名。

算数おもしろランド

空き缶で大道仮説実験しゅぽしゅぽ

【日時】3月16日午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）

【対象】小学2～6年生、30名

【内容】空き缶を使った真空実験（講師

は東京理科大学大学院生）

【持ち物】上履き、筆記用具

【申込み】2月17日から電話で中町

図書館（3267）3121へ。先着順。

講演会「韓国行ったら

これを食べよう」

【日時】3月16日午後2時～4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【講師】八田靖史（コリアン・フード・コ

ラムニスト）

【申込み】2月17日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―

2）（3365）4755へ。先着50名。

ベトナム映画会

【日時】3月17日正午～午後4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【上映作品】「草原に黄色い花を見つけ

る」「焼いてはいけない」（いずれも字幕）

【申込み】2月17日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―

2）（3365）4755へ。先着50名。

ビブリオバトル

【日時】3月17日午後2時～4時30分

（午後1時45分開場）

【会場】角筈地域センター（西新宿4―

33―7）

【内容】「始」をテーマに発表者のおすす

めの本を紹介し、観覧者が読みたいと

思った本に投票（フリーテーマもあり）

【申込み】2月17日から電話または

直接、角筈図書館（西新宿4―33―7）

（5371）0010へ。定員は発表者10

名・観覧者20名（いずれも中学生以上

対象）。先着順。

中町シネマ「雨に唄えば」

【日時】3月17日午後2時～3時50分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【申込み】2月17日から電話で中町

図書館（3267）3121へ。先着20名。

申告
期間

所得税及び復興特別所得税…2月18日～3月15日

　　　　　　　　　　　　　　※還付申告は受け付け中

贈与税…3月15日まで

個人事業者の消費税及び地方消費税…4月1日まで

【問合せ】新宿税務署（〒163-0740西新宿2―

7―1、小田急第一生命ビル6階）（6757）7776、

四谷税務署（〒160-8530四谷三栄町7―7）

（3359）4451へ。

★国税庁ホームページ（http://www.nta.go.

jp/）でもご案内しています。

口座振替のご利用を

　普通徴収の住民税は、口座振替

で納められます。納期限の日に指

定の口座から引き落とされ、納め

忘れがなく安心です。

　希望する方には、口座振替依頼

書をお送りします。収納管理係に

ご連絡ください。

　依頼書を5月10日（必着）までに

提出した場合は、平成31年度第1

期分から口座振替になります。

【問合せ】区税務課収納管理係（本

庁舎6階）（5273）4139へ。

　申告書は郵送でも提出できます。申告の内容は国民健康保険料・介護保険料等

の算定の資料になります。収入が一定額以下の方も、申告書の提出にご協力くだ

さい。

住民税の申告は3月15日（金）までに区税務課へ

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階

（国民健康保険・区税証明は1

階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご

利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

い場合や他の機関に確認が必

要な手続き等は、届出や証明

書等が交付できない場合があ

ります。事前に必ず担当係へ

お問い合わせください。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の

届出（国外からの転入は取り

扱いません）

外国人住民の住居地届（在

留カードまたは特別永住者証

明書（在留カード等へ切り替

える前の方は外国人登録証明

書）が必要）

住民票の写し、住民票記載

事項証明書の交付（請求でき

るのは、ご本人か同一世帯の

家族のみ。広域交付住民票の

写しは発行できません）

不在住証明書の交付

印鑑登録申請・廃止の届出

印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）

自動交付機の利用登録申請

通知カードの申請

マイナンバーカード（個人

番号カード）の交付

マイナンバーカード（個人

番号カード）への電子証明書

の申請

特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内

容確認等は翌開庁日に行います）

埋火葬・改葬許可証、区民葬

儀券の交付

戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄

本、戸籍・除籍全部（個人）事項

証明書、戸籍の附票の写しの

交付（請求できるのは、その戸

籍に記載されている方とその

配偶者、直系血族（関係が確認

できる書類が必要）のみ）

身分証明書、不在籍証明書

の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本

庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書の

交付（申告等により税情報が

ある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本

庁舎6階）（5273）4139へ。

2月24日は国民健康保険料納付相談も実施します

■ 申告書の作成会場を

　 ルミネゼロ（NEWoMan 5階）に開設します

　新宿・四谷・中野税務署合同の申告書作成会

場です。本人確認書類（右下★）をお持ちの上、

直接、会場へおいでください。

【開設期間】2月18日～3月15日（土・日曜

日を除く。2月24日、3月3日は開場）

【所在地】渋谷区千駄ヶ谷5―24―55、NEWo

Man 5階

※会場の駐車場は有料です。

【受付時間】午前8時30分～午後４時（相談は

午前9時15分から）

※税務署内に確定申告書の作成会場は設置

していません。

※作成済みの申告書は税務署に提出してく

ださい。

　　医療費控除の申告には

　　「医療費控除の明細書」の添付が必要です

　平成29年分以降、医療費控除の申告には領収書の代わり

に「医療費控除の明細書」の添付が必要です。明細書は、国

税庁ホームページから取り出せます。

※平成28年分まで使用していた「医療費の明細書」（領収書

を入れるための封筒）は税務署に用意されていません。

※明細書の内容確認のため、税務署から領収書の提示また

は提出を求める場合があります。医療費の領収書は5年間、

自宅等で保存してください。

※平成31年分までは、従来の方法による申告もできます。

　　消費税の申告も忘れずに

　個人事業主の方で、平成28年分の課税売上高が1,000万

円を超える方は、消費税及び地方消費税の申告・納税が必

要です。申告書は、国税庁ホームページでも作成できます。

　　主な所得が公的年金だけの方は

　　確定申告不要な場合もあります

　その年の公的年金等の収入金額の合計が400万円以下

で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下

の場合は、確定申告をする必要はありません（確定申告不

要制度）。

※所得税等の還付を受けるための確定申告はできます。ま

た、住民税の申告が必要な場合があります。

【受付日時】3月15日までの午前8時30分～午後5

時（土・日曜日、祝日等を除く。火曜日は午後7時まで）

【手続きに必要な書類】本人確認書類（右★）

※代理申告は、委任状と代理人の身元確認・申告者本

人のマイナンバー（個人番号）確認書類が必要です。

※区が発送する申告書（申告者の住所・氏名等が印

字されたもの）は、本人の身元確認・代理申告の代

理権確認書類（委任状の代わり）として使用できま

す。本人のマイナンバー（個人番号）確認書類もお

持ちください。

Ｑ 1940年の東京オリンピックはどうしてなくなったの？

Ａ 1937年に起こった日中戦争の影響により、嘉納氏の死後、1940年東京大会の開催

は幻となりました。しかし、東京オリンピックにかける嘉納氏の遺志は多くの人々に受

け継がれ、1964年東京大会の開催へとつながりました。

　東京2020オリンピック・パラリンピックを

より楽しめる情報を、毎月ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開

催等担当課（第1分庁舎7階）（5273）4220へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告ははははははははははははおおおおおおおおおおおお早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめにににににににににににに

図書館 休館日

⑥中央

毎週月曜日、第3木曜日（館内整理
日）

⑦こども

⑧西落合

⑨戸山

⑩中町

⑪角筈
毎週月曜日、第2木曜日（館内整理
日）、5・8・11・2月の第4日曜日

※月曜日が祝日の場合は、原則として⑥～⑪は火

曜日、①～⑤は水曜日に休館。いずれも年末年始と

特別整理期間（年1回7日以内）の休館があります。

　区長が提出した議案は次のとおりです（提

出議案を追加する場合もあります）。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505・（3209）9947へ。
提提出出議議案案

平成31年第1回区議会定例会
！

！
！

取材協力：講道館
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

新宿未来創造財団職員（一般事務）新宿未来創造財団職員（一般事務） 部活動等指導員部活動等指導員

ひとり親家庭自立支援プログラム策定員ひとり親家庭自立支援プログラム策定員

住民記録・戸籍事務補助員住民記録・戸籍事務補助員

元気館スタジオスケジュール
(4月～6月)

日曜日

リラックスヨガ
9：45～

10：45

ボディ
シェイプ
10：55～

11：55

アクティブ
シェイプ
12：05～

13：05

コア
リラックス
13：15～

13：30

リラックスヨガ
13：45～

14：45

クラシック
バレエ
15：00～

16：00

土曜日

親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
9：30～

10：15

幼児体操
（年少）★
10：25～

11：25

幼児体操
（年中）★
11：35～

12：35

小学生体操
（1～3年生）★
12：45～

13：45

エアロシンプル
13：55～

14：40

全身
ストレッチ
14：50～

15：20

リンパ体操
15：30～

16：30

ボディシェイプ
16：40～

17：40

クラシック
バレエ
18：00～

19：00

【対象】国籍を問わず社会福祉士

の資格をお持ちで、福祉・就労の

相談業務経験または知識がある

方、1名

【勤務期間】4月1日から1年間

【勤務時間】月～金曜日のうち週

4日、午前8時30分～午後5時

【報酬等（月額）】220,000円程度。

交通費は実費支給（上限あり）。

社会保険等に加入

【選考】1次…作文等、2次…

面接（3月4日）

【勤務場所・申込み】履歴書（写真

を貼る）、職務経歴書、「ひとり親

家庭の自立に向けた相談支援で

私が心がけたいこと」がテーマの

作文（原稿用紙400字程度）、社

会福祉士登録証の写しを、2月

25日までに子ども家庭課育

成支援係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎2階）（5273）

4558へ郵送（必着）または直接、お

持ちください。募集案内は新宿区

ホームページでご覧いただけます。

【対象】国籍を問わず、窓口・

電話応対に必要な日本語の

文章理解・会話、ワード・エ

クセル等の操作ができる

方、1名

【勤務場所】戸籍住民課戸籍係

【勤務内容】各種証明書の請

求等の窓口・電話応対ほか

【勤務日時】月～金曜日午前

10時～午後5時（週30時間を

超えない範囲で勤務日時の

変更あり）。有給休暇等あり

【勤務期間】4月1日から1年間

【報酬等（月額）】210,000円

程度。交通費は実費支給（上

限あり）。社会保険等に加入

【選考】1次…書類・作文、

2次…面接（3月10日）

【申込み】所定の申込書（写

真を貼る）と作文（テーマは

募集案内に記載）を、2月25

日午後5時までに戸籍住

民課調整係（〒160-8484歌

舞伎町 1―4―1、本庁舎 1

階）（5273）3622へ郵送

（必着。封筒の表に「選考書

類在中」と朱書き）または直

接、お持ちください。募集案

内等は戸籍住民課・特別出

張所で配布しているほか、

新宿区ホームページから取

り出せます。

職員募集

　週平均30時間勤務の①、週平

均9時間勤務の②があります。

【対象】いずれも国籍を問わず、

心身共に健康で意欲がある①

は小・中・特別支援学校教諭また

は養護教諭の普通免許状か特別

免許状、臨時免許状（3月31日ま

でに取得見込み・教員免許更新

制度未更新を含む）をお持ちか、

学校部活動等の指導経験をお持

ちの方、3名程度、②は資格の

有無を問わず、10名程度

【勤務日時】月～日曜日（祝・休日

含む）のうち、①は週5日程度

（週平均30時間）、②は週4日程

度（週平均9時間）

【勤務場所】①は教育支援課、

区立小・中学校、②は区立中学

校

【勤務内容】①は部活動等の指

導・引率・事務補助ほか、②は

部活動等の指導・引率

【報酬等（月額）】①は220,000

円程度（社会保険等に加入）、

②は76,000円程度、いずれも

交通費は実費支給

………〈以下共通〉………

【勤務期間】4月1日から1年間

【選考】1次…書類、2次…1次

合格者に面接（3月中旬）

【申込み】所定の申込書を3月8日

午後5時までに教育支援課教

育活動支援係（〒169-0072大久

保3―1―2、新宿コズミックセ

ンター内）（3232）1058へ郵

送（必着）または直接、お持ちく

ださい。申込書等は同係で配布

するほか、新宿区ホームページ

から取り出せます。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

第31回鶴巻町フェスティバル

出店者募集　4月7日（雨天の場

合は14日に順延）、早大通り（早

稲田鶴巻町）で。1区画2,000円。

3月22日までに電話で。先着

100区画程度。平日午前10時～

午後6時に同フェスティバル実行

委員会・浦野080（3083）5076

2018年度STI研修会都民公開

講座　2月23日午後2時～3時

30分（受け付けは午後1時40分か

ら）、東京山手メディカルセンタ

ー（百人町3）で。性感染症の動向、

教育現場等での予防教育を解説。

無料。当日直接、会場へ。午

前9時～午後4時に東京都臨床検

査技師会事務局（3239）7961

ひなまつり朗読会　3月3日

午後1時～3時、漱石山房記念

館で。夏目漱石や芥川龍之介作

品の朗読。無料。当日直接、

会場へ。先着70名。朗読の会

ふみのしおり（3205）0209

講演会「パニック症」　2月24

日午後1時30分、早稲田大学国

際会議場（西早稲田1）で。無料。

当日直接、会場へ。先着300名。

午前10時～午後7時にＮＰＯ法

人不安・抑うつ臨床研究会（赤坂ク

リニック内）松元（5575）8198

以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、同館でお

支払いください。フリー型プ

ログラムとトレーニング室

を併用しても400円。コース

型プログラム参加者は、コー

ス参加日の退館までは無料、

再入館・その他の日は400円。

※月～土曜日午後8時以降と

日曜日・祝日午後5時以降は

200円で利用できます。

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表■　

のとおり

※回数はコースによって異な

ります。

※妊娠中の方、医師から運動

を禁止されている方は参加で

きません。

【費用】400円×プログラム開

催回数（3か月分をまとめて事

前に支払い）

【申込み】来館の場合…2月

28日までに同館へ。郵送

の場合…はがき（1コースに付

き1枚。1人2コースまで）に3

面記入例のほか年齢・生年月

日、希望のプログラム名・コ

ース（曜日・時間）を記入し、2

月28日（必着）までに同館へ。

※定員を超えたコースは、区内

在住の方を優先して抽選しま

す。結果は3月4日に館内に

掲示するほか、同館ホームペー

ジ（http://www.sportsoasis.

co.jp/sh45/）でもお知らせし

ます。定員に満たないコース

は、3月4日午前9時から先着

順で申し込みを受け付けま

す。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表□のと

おり

※祝日は、夜間のプログラム（午

後6時～9時）をお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時

～午後8時45分

日曜日・祝日等…午前9時～

午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力ト

レーニング・ランニング等）、体

成分測定、姿勢柔軟性チェック

ほか

4月～6月の
プログラム元 気 館

〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

【対象】大学卒業以上で、学

芸員の資格をお持ちの方、

若干名

【採用日】6月1日

【勤務場所】財団が管理・運

営する施設（当初の勤務地

は漱石山房記念館）

【勤務日時】週平均38時間

45分（土・日曜日、祝日等の

勤務あり）。4週8休。有給休

暇等あり

【報酬等（月額）】183,700円

以上（職務経験等により加

算あり）。賞与・各種手当あ

り。社会保険等に加入

【選考】1次…書類・一般教

養（3月17日）、2次…論

文・適性検査・面接（3月31日

、4月7日）、3次…最

終面接（4月中旬）

【申込み】所定の申込書、作文

（テーマは採用試験案内に記

載）を2月28日までに同財団

経営課（〒169-0072大久保3―

1―2、新宿コズミックセンタ

ー内）（3232）7701へ郵送（必

着）または直接、お持ちくださ

い。申込書等は、新宿コズミッ

クセンター等で配布するほか、

同財団ホームページ（https://

www.regasu-shinjuku.or.jp）

からも取り出せます。

★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です(そのほかのプログラムの対象年齢は15歳以上)。
コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
通年型クラスは3か月毎の再申し込みの必要が無く、退会申請するまで継続できます。
通年型クラスは先着順で随時募集しています。

通年型 フリー型コース型

金曜日

低負荷
バランス体操
9：30～

10：30

ピラティス
10：45～

11：45

ヨガ
12：00～

13：00

リラックスヨガ
13：15～

13：45

エアロシンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～

16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生
クラシック
バレエ
(1～3年生)★
17：40～

18：40

クラシック
バレエ
18：50～

19：50

木曜日

シニア機能
改善体操
9：30～

10：30

優しい体幹
エクササイズ
10：45～

11：15

ママ＆ベビー
エクササイズ
（1～11か月）★
11：35～

12：35

バランス体操
12：45～

13：45

ボール
トレーニング
13：55～

14：55

アクティブ
シェイプ
15：10～

16：10

リトル
クラシック
バレエ
（年少～年長）★
16：30～

17：30

姿勢改善ヨガ
17：45～

18：30

骨盤スリム
18：45～

19：30

リラックスヨガ
19：45～

20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～

10：15

低負荷
バランス体操
10：30～

11：30

低負荷
バランス体操
11：40～

12：40

リフレッシュ
ムーブ
12：50～

13：50

リラックスヨガ
14：05～

14：50

フラダンス
15：10～

16：10

キッズ空手
（年中・年長）★
16：20～

17：20

ジュニア空手
(小学生)★
17：20～

18：20

リセット
自力整体
18：40～

19：40

火曜日

シニア健康体操
9：25～

10：25

フラダンス
10：40～

11：40

ベビー
マッサージ
（1～11か月）★
11：55～

12：40

ママフィット
with ベビー
（1～11か月）★
12：50～

13：50

月別プログラム
（館内掲示板参照）
14：00～

14：40

幼児体操
（年中）★
15：00～

16：00

幼児体操
（年長）★
16：10～

17：10

小学生体操
（小学1～3年
生）★
17：20～

18：20

リラックスヨガ
18：35～

19：35

ピラティス
19：45～

20：45

月曜日

身体ケア体操
8：45～

9：30

らくトレ・
ストレッチ
9：40～

10：25

エアロシンプル
10：40～

11：25

ボディシェイプ
11：40～

12：25

全身ストレッチ
12：35～

13：05

ボディシェイプ
13：20～

14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～

15：20

キッズチアリ
ーディング
（年中・年長）★
15：50～

16：50

ジュニアチアリ
ーディング
（小学生）★
16：50～

17：50

キッズダンス
（年長～小学3
年生）★
18：00～

19：00
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区内の首都高速道路

出入口の規制

※規制区間は両方向とも車両の通
行が禁止されます。また、コースと
接続している道路も車両の通行が
禁止されます（コース直近の区間）。
※規制時間は目安です。当日の競
技状況で変わる場合があります。

区間（コース）
道路名

（通称を含む）
規制
時間

東京都庁周辺
（スタート付近）

都庁通り等
6:00～
10:15

都庁北～
新宿5丁目

北通り・
靖国通り等

8:35～
10:10

新宿5丁目～
市谷見附

靖国通り
8:35～
10:40

市谷見附～
飯田橋

外堀通り
8:45～
10:50

飯田橋～
専大前

目白通り・
専大通り等

8:45～
11:00

4号
新宿線

新宿
入口

上り 規制
時間
6:30
～

10:15

新宿
出口

上り

下り

区内の主な交通規制

3月3日開催 2019東東東 京京京マママラララソソソンンン
交通規制にご理解・ご協力をお願いします

　当日は、コース周辺の都内各所で長時間交通規制が行われます（下表）

大会前日・当日に、放置自転車・自動二輪車等を整理・撤去します。沿道の

商店街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力ください。

【問合せ】東京マラソン財団（6631）9645へ。

3月の各種相談 ※複雑な相談内容には
　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・1513:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・1513:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2814:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2613:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1613:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2716:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
5・19

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1814:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・7・8・14・15・22・28
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
8・22

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
1・15

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

20
9:30～16:00

区役所本庁舎地下1階11会議室
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①4四谷、11牛込笥、18榎町、25若松、②6・20戸塚、8
落合第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

6・2013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

5・1912:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

都
立
公
園
の
整
備
計
画

中
間
ま
と
め
の
公
表
・
意
見
募
集


明
治
公
園
・
代
々
木
公
園

　
中
間
ま
と
め
は
、
区
都
市
計
画
課

（
本
庁
舎

8階
）
、
東
京
都
建
設
局
公

園
緑
地
部
計
画
課
、
都
庁
第
一
本
庁

舎
都
民
情
報
ル
ー
ム
等
の
ほ
か
、
都

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
意
見
書
の
提
出
】

3月

6日

（
消

印
有
効
）
ま
で
に
電
話
か
は
が
き
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
東
京
都

建
設
局
公
園
緑
地
部
計
画
課
（
〒

1

6
3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）（

5
3
2
0）

5
3
6
9・

（

5

3
8
8）

1
5
3
2・


S
0
0
0
0
3
8
0

@
se
c
tio

n
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp

/
へ
。

神
田
川
上
流
懇
談
会
委
員
を

募
集

　
東
京
都
と
神
田
川
流
域
の

5区

2

市
（
新
宿
・
文
京
・
中
野
・
杉
並
・
豊
島
・

武
蔵
野
・
三
鷹
）は
、江
戸
川
橋
か
ら
上

流
の
神
田
川
等
の
情
報
や
意
見
交
換

の
た
め
、第

7期
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。報
酬
・
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
各
区
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
昼
間
の
会
議
（
年

2回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
個
人
と
団
体
、

5区

2市
で

14名
・

2団
体
程
度

【
任
期
】

31年
度
か
ら

3年
間

【
申
込
み
】「
神
田
川
等
に
つ
い
て
思

う
こ
と
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

400～

800

字
程
度
）に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
（
団
体
の
場
合
は
団
体
名
）

を
記
入
し
、

3月

29日
（
必
着
）
ま
で

に
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第

二
課
工
務
担
当
（
〒

1
6
4・

0
0
0

1中
野
区
中
野

4―

8―

1）

（

3

3
8
7）
5
1
3
7へ

郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
選
考
結
果
は

4月
下
旬
頃

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

T

h

e

S

H

O

W


障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
同
伴
者
　

　

30組

60名
を
無
料
招
待

パ
ン
ト
マ
イ
ム
・
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
・
演

劇
・
マ
ジ
ッ
ク
の
シ
ョ
ー
で
す
。

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
申
込
み
】
電
話
で

N
P
O法

人
あ
そ

び
と
文
化
の

N
P
O新

宿
子
ど
も
劇

場

・

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。

先
着
順
。
一
般
チ
ケ
ッ
ト
は

2千

500

円
（

3歳
ま
で
は
無
料
）
で
す
。

東
京
手
描
友
禅
「
染
芸
展
」

コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

【
日
時
】

3月

1日

～

3日

午
前

10時
～
午
後

4時

30分
（

1日

は

正
午
か
ら
）

【
会
場
】
都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
台

東
館
（
台
東
区
花
川
戸

2―

6―

5）

【
内
容
】職
人
が
制
作
し
た
着
物
・
帯
等

の
新
作
の
展
示
、友
禅
挿
し
の
体
験

※
体
験
は
小
学

4年
生
以
上
。
有
料
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】東
京
都
工
芸
染
色
協

同
組
合
（

3
9
5
3）

8
8
4
3へ

。

相
続
・
不
動
産
無
料
相
談
会

　
弁
護
士
・
税
理
士
等
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

4日

午
後

1時
～

5時

【
会
場
】Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

3月

1日


ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
地
主
家

主
協
会
事
務
局

（

3
3
2
0）

6
2

8
1（

平
日
午
前

9時
～
午
後

5時

30分
）
へ
。先
着

10名
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　

3月
の
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
パ
ス
テ
ル
ア

ー
ト
…

5日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

4名
）
、▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と

心
の
健
康
づ
く
り
…

12日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）
、▼
Ａ

Ｄ
Ｌ
体
操
…

19日

午
後

1時

30分

～

2時

30分
（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
ウ
ク
レ
レ
…

6日

・

20日

午
後

5時

30分
～

7時
（
初
級
者
向
け
）・
午
後

6時

30

分
～

8時
（
初
級
以
上
）（
各
日

15

名
）
、▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会
…

1日

午
前

10時
～
午
後

4時
・

27日


午
後

1時
～

4時
（
各
日

4名
）
、

▼
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ
…

25日

午
前

9

時

30分
～

10時

30分
（

2名
）
、
▼
色

絵（
い
ろ
え
）カ
フ
ェ
…

11日

・

25日


午
前

11時
～

12時
（

6名
）
、▼
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

11日

・

25日


午
後

2時
～

4時
（

8名
）
、
▼
ネ
イ

ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
…

11日

・

25日


正
午
～
午
後

4時
（

5名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）
。ウ
ク
レ
レ

は

3回

5千
円
（
回
数
券
制
・
有
効
期

限

3か
月
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

2月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

4時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
etへ
。先
着
順
。

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

3月

12日

午
後

1時
～

3

時

45分

【
会
場
】ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
西
新
宿

庁
舎
（
西
新
宿

1―

6―

1、
新
宿
エ

ル
タ
ワ
ー
ビ
ル

2階
）

【
対
象
】

3月

12日
現
在

55歳
以
上

で
、
こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
て
い
る

方
・
就
職
活
動
中
の
方
、

50名

【
内
容
】ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、シ
ニ

ア
世
代
の
再
就
職
の
現
状
と
考
え
方

【
持
ち
物
】
電
卓
・
筆
記
用
具

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】

2月

18日

か
ら
同
セ
ミ

ナ
ー
予
約
専
用
窓
口

（

5
8
4
3）

7
6
6
5へ

。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
シ

ニ
ア
コ
ー
ナ
ー

（

5
2
1
1）

2
3

3
5へ

。

3.3%

4.4%

3.7%

3.2%

7.3%

区区民民意意識識調調査査
集集計計結結果果のの一一部部ををおお知知ららせせししまますす

しんじゅく若者会議・
しんじゅく若者意識調査

16.4% 45.8% 23.3%

4.5% 5.8% 4.2%

4.2% 5.0% 3.7%

20.5% 45.0% 21.6%

3.6% 6.4% 5.1%

15.3% 45.7% 24.0%

3.9% 6.0% 4.4%

18.3% 44.5% 22.8%

15.8% 43.1% 25.1%

4.3% 7.1% 4.6%

44.7%

34.3%

31.2%

26.3%

25.0%

21.4%

9.8%

7.8%

4.4%

48.4%

34.5%

34.1%

22.2%

20.5%

18.5%

10.2%

6.5%

6.7%

6.5%

40.6%

35.1%

34.9%

37.7%

38.9%

40.7%

44.4%

45.3%

42.9%

43.5%

6.9%

6.9%

6.5%

6.5%

6.5%

0.4%

1.1%

0.4%

0.5%

0.6%

8.2%

9.1%

8.5%

8.7%

3.2%

調査結果を

まとめました

毎年実施している調査項目から

30年度の特集テーマ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成31年（2019年）2月15日発行　第 2274号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

世代にかかわらず、区内在住のどなたでも利用できます

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）

4069、四谷・牛込・新宿の各消防署へ。

　今年に入って、都内で住宅火災により

19名の方が亡くなっています（1月31日

現在）。「私たちの街で、これ以上火災を発

生させてはいけない」を合言葉に、火災予

防にご協力をお願いします。

　消防署では、各家庭の火災予防につい

て訪問によるアドバイス「防火防災診

断」を行っています。希望する方はお近

くの消防署へご連絡ください。

　大地震が発生した際に、自分の命、大切

な人の命を守るためには、災害に対する正

しい知識と事前の備え、地域の皆さんとの

助け合いが重要です。

　区では、防災対策の充実強化を図ること

を目的として、今年度も地域防災講演会を

実施します。当日直接、会場へおいでくだ

さい（先着300名・手話通訳・磁気ループあ

り）。来場者には防災用品（軍手、ロープ、ホ

イッスル）を差し上げます。託児がありま

す（1歳～未就学児対象。2月18日から電

話で申し込み。先着15名）。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4

階）（5273）3874・（3209）4069へ。

地域防災講演会
近助と福祉で高める地域防災力
～近年の災害に学ぶ

【日時】3月10日 午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）�

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

3月1日～
7日は

春春春ののの火火火災災災予予予防防防運運運動動動

　「春の火災予防運動」に合わせ、防災の知

識や行動力を高めるためのイベントを消

防署等で開催します。当日直接、会場へおい

でください。

【日時・会場・内容】①火災予防運動オープ

ニングコンサート…2月28日正午～午後

0時30分／高田馬場駅前広場（高田馬場1―

35）／東京消防庁音楽隊・カラーガーズ隊

の演奏（雨天中止）

②牛込ファイヤーフェスタ…3月2日

午後0時30分～3時30分／牛込消防署（筑土

八幡町5―16）／はしご車・消防車乗車体験、

初期消火・応急救護体験、富久小学校和太鼓

演奏、牛込第三中学校吹奏楽部演奏ほか

③消防ふれあいフェスタ…3月10日午

前10時30分～午後2時／新宿消防署（百人

町3―29―4）／はしご車搭乗体験、火災実

験ほか

④消防・警察テロ災害合同訓練・安全安心

フェア…3月17日午前9時45分～11時

30分／新宿通り（伊勢丹新宿本店前～新宿

アルタ前）／東京消防庁音楽隊・カラーガー

ズ隊の演奏、はしご車搭乗体験ほか

【問合せ】①③は新宿消防署（3371）0119、

②は牛込消防署（3267）0119、④は四谷

消防署（3357）0119へ。

　説明会では、条例の骨子（案）の基本的考え方を説明します。

【日時】3月1日午後7時から

【会場・申込み】当日直接、区役所本庁舎地下１階11会議室へ。

※閉庁日のため、本庁舎休日夜間出入口（西側地下1階）をご利用くださ

い。車いすをご利用の方は事前に契約管財課契約係へご連絡ください。

　区では、公契約に係る制度を強化し、公

共サービス調達の品質を持続的に確保す

るため、「（仮称）新宿区公契約条例」の制

定に向けた検討を進めています。

　条例の骨子（案）等は、契約管財課・区政

情報課（本庁舎3階）・区政情報センター

（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で

閲覧できるほか、新宿区ホームページで

ご覧いただけます。

　ご意見には住所・氏名のほか区内在勤・

在学の方は、勤務先・学校の名称・所在地

を記入し、3月8日までに郵送（必着）・フ

ァックスまたはお持ちください（氏名等

の個人情報は公表しません）。新宿区ホー

ムページからもご意見を受け付けます。

【ご意見の提出先・問合せ】契約管財課契約係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎4階）（5273）4075・（5287）5597へ。

（仮称）新宿区公契約条例の制定に向けて

パブリック・コメント制度（意見公募）で

ご意見を募集します

条条例例のの骨骨子子（（案案））にに関関すするる説説明明会会をを開開催催ししまますす

野野野野野野野野野野 球球球球球球球球球球 教教教教教教教教教教 室室室室室室室室室室
元プロ野球選手が教える野球の基本

新宿区×よしもと ワクワク！スポーツ体験プロジェクト

トークショー＆実技の2部構成

【日時】3月17日午前11時30分～

午後1時（受け付けは午前11時から）

【会場】落合中央公園野球場（上落合

1―2）

【対象】小学生、50名

【出演】講師は星野伸之（写真・元プ

ロ野球選手）、司会はキクチウソツ

カナイ。、ゲストは川島（はんにゃ）、

バイク川崎バイク、とにかく明る

い安村（いずれも

よしもと芸人）

【持ち物】バット・

グローブ（お持ち

でない方は申し込

み時にその旨をご

連絡ください）

【申込み】電話かはがき・ファックス

（3面記入例のほか野球の経験、年

齢・学年を記入）で、3月2日（必着）ま

でに㈱よしもとクリエイティブ・

エージェンシースポーツ事業部ワ

クワク！スポーツ体験プロジェクト

事務局（〒160-0022新宿5―18―

21）（3209）8197（平日午前10時～

午後6時）・（3209）8264へ。同プ

ロジェクトホームページ（https:

//wakuwakusports.yoshimoto.

co.jp/）からも申し込めます。応募

者多数の場合は抽選。定員に空き

がある場合は、3月4日から電話・

ファックスで受け付けます（先着順）。

3月17日

①ウォーキング講座

　～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】3月5日午前10時～

12時（20名）

【内容】4～5㎞のウォーキング

②パソコン講座

【日時・定員】3月8日午後1時30分

～3時（5名）

【内容】カレンダー作成

③昼食を作って食べよう

【日時・定員】3月1日午前9時30分

～午後0時30分（6名）

④簡単に作れる心と体に優しい料理

【日時・定員】3月5日午前10時～

午後1時30分（6名）

【内容】介護食・普通食を一緒に作る

方法ほか

⑤男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】3月6日午前10時～午

後0時30分（6名）

⑥お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】3月7日午後1時30分

～4時（6名）

⑦夕食を作って食べよう

【日時・定員】3月11日午後3時30

分～5時30分（6名）

⑧男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】3月14日午後2時～4

時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】2月25日までに電

話または直接、同館（市谷薬王寺町

51）（3353）2333・（3353）6640

へ。応募者多数の場合は抽選（①は

当日の参加も受け付けます）。

※③～⑧は当日、400円をお支払い

ください。エプロン・三角布をお持ち

の上、爪を切っておいでください。

講師 鍵屋 一
跡見学園女子大学教授

【骨子（案）の主な内容】

労働者に支払われる労

働報酬下限額を定め、公契

約締結の相手方に対し、そ

の額以上の報酬の支払い

を義務付けること

労働報酬下限額などを

調査・審議する第三者機関

として（仮称）新宿区労働

報酬等審議会を設置 ほか

ささささささえええーーーるるる 薬薬薬王王王寺寺寺ののの催催催ししし

消防・防災イベントにご来場ください

UU3355新新宿宿ビビジジネネススププラランンココンンテテスストト
-- JJUUMMPP UUPP!!!! -- 優優れれたた44ププラランンをを表表彰彰
　35歳以下の若者を対象に、優れたビジネスプランを表彰

する「U35新宿ビジネスプランコンテスト」で4件のプランを

表彰しました。今後、区では受賞プランの事業化に向けたア

フターフォローを行うなど、区内新事業創出のために支援し

ていきます。詳しくは同コンテストホームページ（https:

//shinjuku-sda.com）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・

（3344）0221へ。

最優秀賞
相川 美菜子

（㈱笑下村塾）

SDGsババ抜きカードで世界を身近に!

　笑って学べる

SDGsババ抜きカ

ードでSDGsを

身近に考えるこ

とができる社会

を実現します。

優秀賞

訪日旅行者向けの車旅アプリ Carstay

　訪日ドライバー

向けに車旅情報を

提供するアプリ。

二次交通や宿泊施

設不足問題の解消

に役立ちます。

審査委員特別賞
村田 航一朗

（工学院大学先進工学部）

電動アシスト型キックボードシェアリング

　新たなシェア

ライドとしてキ

ックボードを普

及させ、地域活

性や緊急対応に

活用します。

JUMP UP!!賞
（オーディエンス賞）

李 昇周
（㈲大和パッキン
グ工業所）

Mobile Charge System

　モバイル機器

の充電時に情報

提供サービスを

行い、観光事業の

振興等に役立て

ます。

住住住宅宅宅火火火災災災にごごご注注注意意意を

宮下 晃樹

（Carstay㈱）

▲今回受賞した4名

岡戸義光

青壮年部部長

岡田幸男
会長

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

町会を支える若い力

地域の皆さんが協力

多世代・多文化交流

地地域域のの絆絆ををつつななぐぐ町町会会 ･･自自治治会会

上上落落合合東東部部町町会会

餅餅つつきき大大会会
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