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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

新宿未来創造財団職員（一般事務）新宿未来創造財団職員（一般事務） 部活動等指導員部活動等指導員

ひとり親家庭自立支援プログラム策定員ひとり親家庭自立支援プログラム策定員

住民記録・戸籍事務補助員住民記録・戸籍事務補助員

元気館スタジオスケジュール
(4月～6月)

日曜日

リラックスヨガ
9：45～

10：45

ボディ
シェイプ
10：55～

11：55

アクティブ
シェイプ
12：05～

13：05

コア
リラックス
13：15～

13：30

リラックスヨガ
13：45～

14：45

クラシック
バレエ
15：00～

16：00

土曜日

親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
9：30～

10：15

幼児体操
（年少）★
10：25～

11：25

幼児体操
（年中）★
11：35～

12：35

小学生体操
（1～3年生）★
12：45～

13：45

エアロシンプル
13：55～

14：40

全身
ストレッチ
14：50～

15：20

リンパ体操
15：30～

16：30

ボディシェイプ
16：40～

17：40

クラシック
バレエ
18：00～

19：00

【対象】国籍を問わず社会福祉士

の資格をお持ちで、福祉・就労の

相談業務経験または知識がある

方、1名

【勤務期間】4月1日から1年間

【勤務時間】月～金曜日のうち週

4日、午前8時30分～午後5時

【報酬等（月額）】220,000円程度。

交通費は実費支給（上限あり）。

社会保険等に加入

【選考】1次…作文等、2次…

面接（3月4日）

【勤務場所・申込み】履歴書（写真

を貼る）、職務経歴書、「ひとり親

家庭の自立に向けた相談支援で

私が心がけたいこと」がテーマの

作文（原稿用紙400字程度）、社

会福祉士登録証の写しを、2月

25日までに子ども家庭課育

成支援係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎2階）（5273）

4558へ郵送（必着）または直接、お

持ちください。募集案内は新宿区

ホームページでご覧いただけます。

【対象】国籍を問わず、窓口・

電話応対に必要な日本語の

文章理解・会話、ワード・エ

クセル等の操作ができる

方、1名

【勤務場所】戸籍住民課戸籍係

【勤務内容】各種証明書の請

求等の窓口・電話応対ほか

【勤務日時】月～金曜日午前

10時～午後5時（週30時間を

超えない範囲で勤務日時の

変更あり）。有給休暇等あり

【勤務期間】4月1日から1年間

【報酬等（月額）】210,000円

程度。交通費は実費支給（上

限あり）。社会保険等に加入

【選考】1次…書類・作文、

2次…面接（3月10日）

【申込み】所定の申込書（写

真を貼る）と作文（テーマは

募集案内に記載）を、2月25

日午後5時までに戸籍住

民課調整係（〒160-8484歌

舞伎町 1―4―1、本庁舎 1

階）（5273）3622へ郵送

（必着。封筒の表に「選考書

類在中」と朱書き）または直

接、お持ちください。募集案

内等は戸籍住民課・特別出

張所で配布しているほか、

新宿区ホームページから取

り出せます。

職員募集

　週平均30時間勤務の①、週平

均9時間勤務の②があります。

【対象】いずれも国籍を問わず、

心身共に健康で意欲がある①

は小・中・特別支援学校教諭また

は養護教諭の普通免許状か特別

免許状、臨時免許状（3月31日ま

でに取得見込み・教員免許更新

制度未更新を含む）をお持ちか、

学校部活動等の指導経験をお持

ちの方、3名程度、②は資格の

有無を問わず、10名程度

【勤務日時】月～日曜日（祝・休日

含む）のうち、①は週5日程度

（週平均30時間）、②は週4日程

度（週平均9時間）

【勤務場所】①は教育支援課、

区立小・中学校、②は区立中学

校

【勤務内容】①は部活動等の指

導・引率・事務補助ほか、②は

部活動等の指導・引率

【報酬等（月額）】①は220,000

円程度（社会保険等に加入）、

②は76,000円程度、いずれも

交通費は実費支給

………〈以下共通〉………

【勤務期間】4月1日から1年間

【選考】1次…書類、2次…1次

合格者に面接（3月中旬）

【申込み】所定の申込書を3月8日

午後5時までに教育支援課教

育活動支援係（〒169-0072大久

保3―1―2、新宿コズミックセ

ンター内）（3232）1058へ郵

送（必着）または直接、お持ちく

ださい。申込書等は同係で配布

するほか、新宿区ホームページ

から取り出せます。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

第31回鶴巻町フェスティバル

出店者募集　4月7日（雨天の場

合は14日に順延）、早大通り（早

稲田鶴巻町）で。1区画2,000円。

3月22日までに電話で。先着

100区画程度。平日午前10時～

午後6時に同フェスティバル実行

委員会・浦野080（3083）5076

2018年度STI研修会都民公開

講座　2月23日午後2時～3時

30分（受け付けは午後1時40分か

ら）、東京山手メディカルセンタ

ー（百人町3）で。性感染症の動向、

教育現場等での予防教育を解説。

無料。当日直接、会場へ。午

前9時～午後4時に東京都臨床検

査技師会事務局（3239）7961

ひなまつり朗読会　3月3日

午後1時～3時、漱石山房記念

館で。夏目漱石や芥川龍之介作

品の朗読。無料。当日直接、

会場へ。先着70名。朗読の会

ふみのしおり（3205）0209

講演会「パニック症」　2月24

日午後1時30分、早稲田大学国

際会議場（西早稲田1）で。無料。

当日直接、会場へ。先着300名。

午前10時～午後7時にＮＰＯ法

人不安・抑うつ臨床研究会（赤坂ク

リニック内）松元（5575）8198

以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、同館でお

支払いください。フリー型プ

ログラムとトレーニング室

を併用しても400円。コース

型プログラム参加者は、コー

ス参加日の退館までは無料、

再入館・その他の日は400円。

※月～土曜日午後8時以降と

日曜日・祝日午後5時以降は

200円で利用できます。

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表■　

のとおり

※回数はコースによって異な

ります。

※妊娠中の方、医師から運動

を禁止されている方は参加で

きません。

【費用】400円×プログラム開

催回数（3か月分をまとめて事

前に支払い）

【申込み】来館の場合…2月

28日までに同館へ。郵送

の場合…はがき（1コースに付

き1枚。1人2コースまで）に3

面記入例のほか年齢・生年月

日、希望のプログラム名・コ

ース（曜日・時間）を記入し、2

月28日（必着）までに同館へ。

※定員を超えたコースは、区内

在住の方を優先して抽選しま

す。結果は3月4日に館内に

掲示するほか、同館ホームペー

ジ（http://www.sportsoasis.

co.jp/sh45/）でもお知らせし

ます。定員に満たないコース

は、3月4日午前9時から先着

順で申し込みを受け付けま

す。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表□のと

おり

※祝日は、夜間のプログラム（午

後6時～9時）をお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時

～午後8時45分

日曜日・祝日等…午前9時～

午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力ト

レーニング・ランニング等）、体

成分測定、姿勢柔軟性チェック

ほか

4月～6月の
プログラム元 気 館

〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

【対象】大学卒業以上で、学

芸員の資格をお持ちの方、

若干名

【採用日】6月1日

【勤務場所】財団が管理・運

営する施設（当初の勤務地

は漱石山房記念館）

【勤務日時】週平均38時間

45分（土・日曜日、祝日等の

勤務あり）。4週8休。有給休

暇等あり

【報酬等（月額）】183,700円

以上（職務経験等により加

算あり）。賞与・各種手当あ

り。社会保険等に加入

【選考】1次…書類・一般教

養（3月17日）、2次…論

文・適性検査・面接（3月31日

、4月7日）、3次…最

終面接（4月中旬）

【申込み】所定の申込書、作文

（テーマは採用試験案内に記

載）を2月28日までに同財団

経営課（〒169-0072大久保3―

1―2、新宿コズミックセンタ

ー内）（3232）7701へ郵送（必

着）または直接、お持ちくださ

い。申込書等は、新宿コズミッ

クセンター等で配布するほか、

同財団ホームページ（https://

www.regasu-shinjuku.or.jp）

からも取り出せます。

★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です(そのほかのプログラムの対象年齢は15歳以上)。
コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
通年型クラスは3か月毎の再申し込みの必要が無く、退会申請するまで継続できます。
通年型クラスは先着順で随時募集しています。

通年型 フリー型コース型

金曜日

低負荷
バランス体操
9：30～

10：30

ピラティス
10：45～

11：45

ヨガ
12：00～

13：00

リラックスヨガ
13：15～

13：45

エアロシンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～

16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生
クラシック
バレエ
(1～3年生)★
17：40～

18：40

クラシック
バレエ
18：50～

19：50

木曜日

シニア機能
改善体操
9：30～

10：30

優しい体幹
エクササイズ
10：45～

11：15

ママ＆ベビー
エクササイズ
（1～11か月）★
11：35～

12：35

バランス体操
12：45～

13：45

ボール
トレーニング
13：55～

14：55

アクティブ
シェイプ
15：10～

16：10

リトル
クラシック
バレエ
（年少～年長）★
16：30～

17：30

姿勢改善ヨガ
17：45～

18：30

骨盤スリム
18：45～

19：30

リラックスヨガ
19：45～

20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～

10：15

低負荷
バランス体操
10：30～

11：30

低負荷
バランス体操
11：40～

12：40

リフレッシュ
ムーブ
12：50～

13：50

リラックスヨガ
14：05～

14：50

フラダンス
15：10～

16：10

キッズ空手
（年中・年長）★
16：20～

17：20

ジュニア空手
(小学生)★
17：20～

18：20

リセット
自力整体
18：40～

19：40

火曜日

シニア健康体操
9：25～

10：25

フラダンス
10：40～

11：40

ベビー
マッサージ
（1～11か月）★
11：55～

12：40

ママフィット
with ベビー
（1～11か月）★
12：50～

13：50

月別プログラム
（館内掲示板参照）
14：00～

14：40

幼児体操
（年中）★
15：00～

16：00

幼児体操
（年長）★
16：10～

17：10

小学生体操
（小学1～3年
生）★
17：20～

18：20

リラックスヨガ
18：35～

19：35

ピラティス
19：45～

20：45

月曜日

身体ケア体操
8：45～

9：30

らくトレ・
ストレッチ
9：40～

10：25

エアロシンプル
10：40～

11：25

ボディシェイプ
11：40～

12：25

全身ストレッチ
12：35～

13：05

ボディシェイプ
13：20～

14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～

15：20

キッズチアリ
ーディング
（年中・年長）★
15：50～

16：50

ジュニアチアリ
ーディング
（小学生）★
16：50～

17：50

キッズダンス
（年長～小学3
年生）★
18：00～

19：00
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