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不
動
産
無
料
相
談
会

　
弁
護
士
・
税
理
士
・
土
地
家
屋
調
査

士
が
宅
地
建
物
取
引
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
共
催
】
新
宿
区
　

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
全
日
本
不
動
産
協

会
東
京
都
本
部
新
宿
支
部

（

3
3

6
8）
8
8
6
6へ

。

高
年
齢
者
合
同
就
職
面
接
会

　
複
数
の
企
業
と
面
接
で
き
ま
す

（
参
加
に
は
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
へ

の
登
録
が
必
要
）。

【
日
時
】

2月

20日

午
前

10時
30分

～
午
後

1時

30分
（
受
け
付
け
は
午

後

0時

30分
ま
で
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳

以
上

【
持
ち
物
】履
歴
書（
写
真
を
貼
る
。面

接

1社
に
付
き

1通
必
要
）

【
問
合
せ
】
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク

（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

2月

23日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
。
苗
の
追
加

を
希
望
す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、持

ち
帰
り
用
の
袋
、
お
持
ち
の
方
は
園

芸
手
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
小
学
生
は
保
護
者
の
氏

名
を
記
入
し
、

2月

15日
（
必
着
）
ま

で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー



S
D
G
sの

取
組
み
に
よ
る

　
社
会
課
題
の
解
決

【
日
時
】

2月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、区
内
事
業
者
、

30名

【
内
容
】
事
業
と
社
会
の
持
続
的
な
発

展
を
目
指
し
、
社
会
的
責
任
に
関
す

る
事
業
戦
略
と
取
り
組
み
を
一
体
的

に
推
進
す
る
た
め
の
方
法
を
学
ぶ

（
講
師
は
浅
井
豊
司
／
㈱
フ
ル
ハ
シ

環
境
総
合
研
究
所
代
表
取
締
役
、

飯
田
貴
也
／
こ
ど
も
国
連
環
境
会
議

推
進
協
会
経
営
企
画
委
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

2月

20日

（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―
11―
4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）
6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

d

e
お
う
ち
の
晩
ご
は
ん


い
ざ
と
い
う
時
で
も

　
い
つ
も
の
食
材
で
美
味
し
い
ご
飯

【
日
時
】

3月

2日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
内
容
】
講
演
と
調
理
体
験
（
講
師
は

古
田
土
俊
男
／
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
研
究

所
特
別
研
究
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館（
高
田

馬
場

1―

32―

10）
（

3
2
0
5）

1

0
0
8・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


c
o
n
su
@
sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。
先
着

20名
。

消
費
者
講
座


種
子
法
廃
止
と
食
品
の
安
全

　
～
日
本
の
食
が
危
な
い

【
日
時
】

3月

2日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
講
師
】
印
鑰
智
哉
／
日
本
の
種
子

（
た
ね
）を
守
る
会
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

【
主
催
】
有
機
農
産
物
愛
好
グ
ル
ー
プ

す
ず
な
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

17日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

1―

32―

10）へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室


熱
源
と
材
料
を
上
手
に

　
無
駄
な
く
使
う
体
験
実
習

【
日
時
】

3月

14日

午
前

10時

20分

～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ（
西
新
宿

3―

7―

13、
東
京
ガ
ス

新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
、

24名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
パ
ス
タ
、
豚
ヒ
レ
肉
の

ピ
カ
タ
、
野
菜
の
グ
リ
ル
ほ
か

【
費
用
】千

800円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

20日

（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者
の
会

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
同
会
・
野
澤
秀
雄


0
8

0（

1
1
9
8）

8
1
8
8へ

。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
区
内
の
鮮
魚
店
店
主
が
一
人
一
人

に
教
え
ま
す
。

【
日
時
】

3月

10日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

16歳
以
上
で
、

初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方
、

15名

【
持
ち
物
】
先
の
尖
っ
た
包
丁
（
出
刃

包
丁
な
ど
）、
ふ
き
ん
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1人

1枚
）

に

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

15日（
必
着
）ま
で
に
産
業
振
興

課
産
業
振
興
係（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

6―

8―

2）（

3
3
4

4）

0
7
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

お
も
ち
ゃ
の
修
理

　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
の
会
員

ド
ク
タ
ー
が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
ま
す
。
状
態
に
よ
っ
て
は
修
理

で
き
な
い
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
問
合
せ
】▼
毎
週
火
曜

日（
祝
日
の
翌
日
を
除
く
）・
祝
日
の
月

曜
日
午
前

10時
～
午
後

3時
…
新
宿

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

4―

10―

2）
（

5
3
3
0）

5
3

7
4、▼

毎
月
第

4土
曜
日
午
前

10時

～
午
後

3時
…
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19

―

5）
（

5
2
7
2）

5
3
7
4へ

。

【
費
用
】

1件

100円（
部
品
代
は
別
）

【
協
力
】お
も
ち
ゃ
修
理
の
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
学
研
コ
コ
フ
ァ
ン
四
谷
（
愛

住
町

3―

7）

【
内
容
】
講
座
「
高
齢
者
施
設
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
」

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
・
寄
附
で
き
る
区
の
介
護
支

援
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
事

業
も
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

2月

12日

ま
で
に
電
話

で
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支

援
課
東
分
室

（

3
3
5
9）

0
0
5

1へ
。定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
は
落
選
者
に
の

み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

①
津
軽
三
味
線
演
奏
会

【
日
時
・
定
員
】

2月

15日

午
後

2

時
～

3時（

40名
）

【
出
演
】
早
稲
田
大
学
津
軽
三
味
線
愛

好
会
三
津
巴

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

22日

午
後

2

時
～

3時

30分（

20名
）

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
認

知
症
の
予
防
・
対
応
・
支
援

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の

60歳
以
上

【
会
場
・
申
込
み
】①
は
当
日
直
接
、
②

は

2月

7日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
同
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。
い
ず

れ
も
先
着
順
。

地
域
活
動
応
援
講
座


介
護
予
防
の
「
通
い
の
場
」
に

　
お
け
る
緊
急
時
の
対
応

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
（
市
谷

薬
王
寺
町

51）

【
対
象
】区
内
で
高
齢
者
の
介
護
予
防

活
動
を
行
う
住
民
運
営
の「
通
い
の
場
」

の
運
営
を
行
っ
て
い
る
方
、今
後
区
内

で
の
活
動
を
考
え
て
い
る
方
、

30名

【
内
容
】
講
話
「
高
齢
者
特
有
の
身
体

特
性
、
体
調
不
良
な
ど
の
緊
急
時
の

対
応
」、
個
別
相
談

【
申
込
み
】

2月

26日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推

進
係

（

5
2
7
3）

4
1
9
3・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

①創業セミナー「初めてでも

　わかるECビジネス成功のコツ」

【日時】2月17日午後2時～5時

【対象】区内でEC（電子商取引）

事業の創業を目指している方、

EC事業で創業5年未満の方、販

路にECを検討している方、36

名

【講師】松澤斉之／日本工芸㈱

代表取締役

【費用】500円（資料代等）

②創業スクール

【日時】3月9日～30日の土曜日

午後3時～5時（9日は午後2

時30分から）、全4回

【対象】区内で創業を目指して

いる方、10名

【内容】創業に必要な知識や考

え方、実行力ある事業計画書の

作成方法、実務経験者に聞く創

業と経営革新の取り組み

【費用】4,000円（4回分。資料代等）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①は2月7日～

16日に、②は3月7日まで

に電話かファックス・電子メー

ル（3面記入例のほか現在の仕

事内容を記入）で同センター（高

田馬場 1―32―10）（3205）

3031・（3205）1007・incu

@shinjuku-center. jpへ。①は

先着順、②は応募者多数の場合

は選考。

　センターの会員になって就業を希望

する方は、電話予約の上、説明会に参加し

てください。終了後に入会申し込みを受

け付けます（説明を受けないと会員登録

はできません）。入会した方には後日、接

遇研修を受けていただきます。

【説明会日時】2月12日午前9時30分

から、19日午前9時30分から・午後2

時から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就

業意欲のある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、

郵便局（ゆうちょ銀行）の通帳（就業に

対する配分金の振り込み用）、住所が確

認できるもの（健康保険証・運転免許証等）

【会場・申込み】電話で同センター（新宿

7―3―29）（3209）3181へ。

新規会員の募集

該当する方へ30年12月中旬に申請書等を

　発送しました

　30年4月以降に利用した訪問介護・通所介護等

特定の介護保険サービスで支払った利用者負担

額を、申請により給付します。

　また、60～65歳の間に区内に転入した方で、次

の全ての要件を満たす方は該当する可能性があ

ります。詳しくは、お問い合わせください。

【要件】65歳に達する日前5年間、介護保険相当

障害福祉サービス（居宅介護・重度訪問介護・生活介

護・短期入所）に係る支給決定を受けていた、本

人と配偶者（同一世帯に限る）が、65歳に達する日

の前日時点で「低所得」または「生活保護」、65歳

に達する日の前日時点で障害支援区分2以上、

65歳まで介護保険サービスを利用していない

【申請・問合せ】障害者福祉課経理係（本庁舎2階）

（5273）4520・（3209）3441へ。

高額障害福祉サービス等

給付費の申請を

新宿区シルバー人材センター

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）
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