
1 

 

資料１－４ ア 

 

 

いう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新宿区次世代育成支援に関する調査 
（就学前児童保護者用） 

未定稿 



2 

 

■封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についてうかがいます。                         

問１ あて名のお子さんの生年月を（ ）内にご記入、国籍 1 つに〇をしてください。 

＜生年月＞                ＜国籍＞ 

平成（   ）年（   ）月生まれ      １．日本  ２．日本以外  

問２ あて名のお子さんのきょうだいは何人いらっしゃいますか。あて名のお子さんを含めた人数を（  ）内に数

字でご記入ください。お２人以上のお子さんがいらっしゃる場合は、末子の方の生年月をご記入ください。 

きょうだい数（   ）人  末子の生年月  平成（   ）年（   ）月生まれ 

問３ あて名のお子さんのお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

                 ※お住いの地域はあて名ラベルに記載されています。 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

問４ あなたは、現在のお住まいに住んで何年になりますか。（１つに○） 

１．1年未満        ２．1年以上 3年未満    ３．3年以上 5 年未満 

４．5年以上 10年未満   ５．10年以上 20年未満   ６．20年以上 30年未満 

７．30年以上 

問５ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。あて名のお子さんからみた関係でお答えください。（１つに

○） 

１．母親     ２．父親     3．その他（      ） 

問６ あて名のお子さんのご両親の状況についてうかがいます。それぞれの欄について、あてはまるものに１つずつ

○印をつけてください。 

 母親 父親 

あて名のお子さん
との同別居状況 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．不存在 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．不存在 

問７ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）を主に行っているのはどなたですか。あて名のお子さんからみた

関係でお答えください。（１つに○） 

１．父母ともに ２．主に母親 ３．主に父親 4．主に祖父母 ５．その他（       ） 

問８ あなたの世帯の一年間の収入の合計額（税込み）は、どれくらいですか。土地・家屋・株券などの資産売

却による収入は除きます。（１つに○） 

１．200万円未満            ２．200 万円～300万円未満 

３．300万円～500万円未満       ４．500 万円～700万円未満 

５．700万円～1,000万円未満      ６．1,000 万円～1,500万円未満 

７．1,500万円以上           ８．わからない 
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■子どもの育ちをめぐる環境についてうかがいます。                                    

問９ 日頃、あて名のお子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 

２．緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 

３．日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

４．緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

５．いずれもいない 

 

問９－１ 問９で「1.」または「2.」に○をつけた方にうかがいます。祖父母等の親族にお子さんをみてもらって

いる状況についてお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、 

安心して子どもをみてもらえる 

２．祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 

３．祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４．自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５．子どもの教育や発育にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６．その他（                               ） 

問９－２ 問９で「3.」または「4.」に○をつけた方にうかがいます。友人・知人にお子さんをみてもらっている状況

についてお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、 

安心して子どもをみてもらえる 

２．友人・知人の身体的負担が大きく心配である 

３．友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４．自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５．子どもの教育や発育にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６．その他（                               ） 

 

■あて名のお子さんの保護者の就労状況についてうかがいます。                                    

問 10 あて名のお子さんの保護者の現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をうかがいます。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1週5 日程度・1日 8時間程度の就労）で就労

しており、産休・育児休業・介護休業中等ではない 

２．フルタイム（1週5 日程度・1日 8時間程度の就労）で就労

しているが、産休・育児休業・介護休業中等である 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してお

り、産休・育児休業・介護休業中等ではない 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してい

るが、産休・育児休業・介護休業中等である 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまで就労したことがない 

 

 

問 10 

(1)-1,2 へ 

問 12へ 
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（１）－１ （１）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。１週当たりの「就

労日数」、１日当たりの「就労時間（残業時間を含む）」をお答えください。 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。産休・育

児休業・介護休業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

１週当たり（   ）日       １日当たり（   ）時間 

（１）－2 （１）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。家を出る時間と帰

宅時間をお答えください。 

時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。産休・育児休業・介護休

業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。自営業や在宅勤務の場合は、仕

事を開始する時間と終了する時間についてお答えください。 

家を出る時間（  ）時（  ）分 帰宅時間（  ）時（  ）分 

※24時間制でお答えください 

 

（２）父親 【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1週5 日程度・1日 8時間程度の就労）で就労

しており、育児休業・介護休業中等ではない 

２．フルタイム（1週5 日程度・1日 8時間程度の就労）で就労

しているが、育児休業・介護休業中等である 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してお

り、育児休業・介護休業中等ではない 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してい

るが、育児休業・介護休業中等である 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまで就労したことがない 

（２）－１ （２）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。１週当たりの「就

労日数」、１日当たりの「就労時間（残業時間を含む）」をお答えください。 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。育児休

業・介護休業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

１週当たり（   ）日       １日当たり（   ）時間 

（２）－2 （２）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。家を出る時間と帰

宅時間をお答えください。 

時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。育児休業・介護休業中等

の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。自営業や在宅勤務の場合は、仕事を開

始する時間と終了する時間についてお答えください。 

家を出る時間（  ）時（  ）分  帰宅時間（  ）時（  ）分 

※24時間制でお答えください 

  

問 10 

(2)-1,2 へ 

問 12へ 
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問 11 問 10 の(1)または(2)で、「3.」または「4.」（パート・アルバイト等で就労している）に○をつけた方にうか

がいます。  

フルタイムへの変更希望はありますか。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望があり、実現でき

る見込みがある 

２．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望はあるが、実現で

きる見込みはない 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）の就労を続けることを希望 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）をやめて子育てや家事に専念したい 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望があり、実現でき

る見込みがある 

２．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望はあるが、実現で

きる見込みはない 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）の就労を続けることを希望 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）をやめて子育てや家事に専念したい 

問 12 問 10 の(1)または(2)で、「5.以前は就労していたが、現在は就労していない」または「6.これまで就労し

たことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

就労したいという希望はありますか。（それぞれの欄に１つだけ〇）また、「3.すぐにでも、もしくは 1 年以

内に就労したい」に〇をつけた場合には、希望する就労形態「ア．」のうち１つだけ〇をつけ、１週あたり

日数、１日あたりの時間数を「イ．」にご記入ください。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．就労せず、子育てや家事などに専念したい 

２．1年より先、一番下の子どもが（   ）歳になったころに就労したい 

３．子どもが難病や障害などの理由で、預けることが難しく、就労したいが現実的に難しい 

４．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

→希望時期   （   ）か月後 

→希望する就労形態 

ア．就労形態 正規 ・ 派遣 ・ パート ・ アルバイト・その他（     ） 

イ．就労日数・就労時間 １週当たり（   ）日  １日当たり（   ）時間 

５．就労の予定が決まっている 

→開始時期（  ）年（  ）月から １週当たり（  ）日 １日当たり（  ）時間 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．就労せず、子育てや家事などに専念したい 

２．1年より先、一番下の子どもが（   ）歳になったころに就労したい 

３．子どもが難病や障害などの理由で、預けることが難しく、就労したいが現実的に難しい 

４．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

→希望時期   （   ）か月後 

→希望する就労形態 

ア．就労形態 正規 ・ 派遣 ・ パート ・ アルバイト・その他（     ） 

イ．就労日数・就労時間 １週当たり（   ）日  １日当たり（   ）時間 

５．就労の予定が決まっている 

→開始時期（  ）年（  ）月から １週当たり（  ）日 １日当たり（  ）時間 
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■すべての方に、育児休業や短時間勤務制度など職場の両立支援制度についてうかがいます。      

問 13 あて名のお子さんが生まれた時の父母いずれかもしくは双方が育児休業を取得しましたか。（それぞれ１

つに○）また、取得していない方はその理由をご記入ください。 

（１）母親（１つに○） （２）父親（１つに○） 

１．働いていなかった 

２．育児休業を取得した（取得中である） 

３．育児休業を取得していない 

⇒ 

 

 

 

１．働いていなかった 

２．育児休業を取得した（取得中である） 

３．育児休業を取得していない 

⇒ 

 

A 職場に育児休業を取りにくい雰囲気があった 

B 仕事が忙しかった 

C （産休後に）仕事に早く復帰したかった 

D 仕事に戻るのが難しそうだった 

E 昇給・昇格などが遅れそうだった 

F 収入減となり、経済的に苦しくなる 

G 保育施設等に預けることができた 

H 配偶者が育児休業を利用した 

Ｉ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要がなかった 

Ｊ 子育てや家事に専念するため退職した 

Ｋ 職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 

Ｌ 有期雇用のため育児休業の取得要件を満たさなかった 

Ｍ 育児休業を取得できることを知らなかった 

N その他（                                 ） 

 

問 13－１ すべての方にうかがいます。子どもが原則１歳（保育所における保育の実施が行われないなど一定

の要件を満たす場合は 2 歳）になるまで育児休業給付が支給される仕組み及び、子どもが満３

歳になるまでの育児休業等（法定の育児休業および企業が法定を上回る期間設けた育児休業に

準ずる措置）期間について健康保険および厚生年金保険の保険料が免除になる仕組みがありま

すが、そのことをご存じでしたか。当てはまる番号１つに○をつけてください。 

１．育児休業給付、保険料免除のいずれも知っていた 

２．育児休業給付のみ知っていた 

３．保険料免除のみ知っていた 

４．育児休業給付、保険料免除のいずれも知らなかった 

 

 

  

取得していない理由（下の記号から選ん

でご記入ください）（いくつでも） 

取得していない理由（下の記号から選

んでご記入ください）（いくつでも） 
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問 13－２ すべての方にうかがいます。お勤め先に、育児のために３歳まで休暇を取得できる制度があった場

合、「希望」としてはどの時期まで取りたいまたは取りたかったですか。（１つに〇） 

１．制度に関わらず、産休取得後すぐに復帰したい 

２．育児休業の原則期間（お子さんが１歳になるまで） 

３．育児休業を 1度延長した期限（お子さんが１歳６か月になるまで） 

４．育児休業を２度延長し、育児休業給付金が支給される期限（お子さんが２歳になるまで） 

５．制度で休暇が取得できる期限（お子さんが３歳になるまで） 

 

問 13－３ 問 13 で母親又は父親が、「2. 取得した（取得中である）」と回答した方にうかがいます。なお、

母親又は父親のうち、どちらか育児休業期間を長く取得した方についてお答えください。育児休業取

得後、職場に復帰しましたか。（ひとつに〇） 

    また、復帰した場合、復帰の時期はいつでしたか。（ ）内に数字でご記入ください。 

１．育児休業取得後、職場に復帰した  復帰した時期 （  ）月 

  復帰後の状況⇒ ア. 元の職場にフルタイムで復帰した 

            （短時間勤務制度による復帰も含む） 

          イ. 元の職場にパート・アルバイトで復帰した 

          ウ. 違う職場で、フルタイムで仕事を始めた 

          エ. 違う職場で、パート・アルバイトで仕事を始めた 

２．現在も育児休業中である 

３．育児休業中に離職した 

 

問 13－４ 問１３－３で「１．育児休業取得後、職場に復帰した」「２．現在も育児休業中である」と回答し

た方にうかがいます。育児休業からは、「実際」にあて名のお子さんが何歳何か月のときに職場復帰しま

したか。また、「希望」としてはあて名のお子さんが何歳何か月のときまで取りたかったですか。現在育児

休業中の方は予定の復帰時期と「希望」をご記入ください。（  ）内に数字でご記入ください。 

実際の復帰（予定）時期………あて名のお子さんが（  ）歳（  ）か月の時 

希望の復帰時期…………………あて名のお子さんが（  ）歳（  ）か月の時 

 

問 13－５ 問 13－４で実際の復帰時期と希望の復帰時期が異なる方にうかがいます。 

希望の復帰時期に職場復帰しなかった理由は何ですか。 

（１）「実際」は、「希望」より早く復帰した方 ※当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．希望する特定の保育施設等に入るため ２．配偶者や家族の希望があったため 

３．4月に入園するため           ４．0歳児で入園しないと入園が難しいと思った 

５．経済的な理由で早く復帰する必要があった  ６．人事異動や業務の節目の時期に合わせるため 

７．その他（                                 ） 

（２）「実際」は、「希望」より遅く復帰した方 ※当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．希望する特定の保育施設等に入れなかったため 

２．自分や子どもなどの体調が思わしくなかったため  

３．配偶者や家族の希望があったため    

４．職場からの要請や仕事の都合で復帰する時期を調整したため 

５．子どもをみてくれる人がいなかったため 

６．その他（                                 ） 

問 13-４へ 

問 13-４へ 

問 14へ 
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問 13－６ 育児休業からの職場復帰時に、短時間勤務制度を利用しましたか。 

１．短時間勤務制度を利用した→問１４へ 

２．短時間勤務制度を利用しなかった      →問 13-７へ 

 

問 13－７ 問 13－６ で「２.短時間勤務制度を利用しなかった」と回答した方にうかがいます。 

短時間勤務制度を利用しなかった理由は何ですか。当てはまる理由をすべてに○をつけてください。 

１．職場に短時間勤務制度を取りにくい雰囲気があった 

２．仕事が忙しかった 

３．短時間勤務にすると給与が減額され、経済的に苦しくなる 

４．配偶者が育児休業や短時間勤務制度を利用した 

５．配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要がなかった 

６．職場に短時間勤務制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 

７．短時間勤務制度を利用できることを知らなかった 

８．その他（                                 ） 

 

■認可保育所、認定こども園、幼稚園などを選択する際に考慮する点についてうかがいます。                         

問 14 認可保育所、認定こども園、幼稚園等を選択する際に、どのような点を考慮しますか。 

（現在利用していない方は、今後利用する場合としてお考えください。）選択肢から 3 つを選び、重視する

順番に右下の欄にご記入ください。 

1. 自宅からの通いやすさ 

2. 職場からの通いやすさ 

 3. 保育・教育の内容 

4. 利用料金 

5. 利用できる年齢 ⇒（     ）歳から利用したい 

6. 利用できる時間 ⇒（    ）時まで利用したい 

※24時間制でお答えください 

7. 給食の有・無 

8. 預かり保育の有・無 

9. 施設の環境・設備 

10. 職員の配置（人数、体制） 

11. その他（                    ） 

 

 

 

 

 

【重視する順位】 

一番 二番 三番 
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■あて名のお子さんの平日の定期的な教育・保育事業の利用状況についてうかがいます。           

※ここでいう「定期的な教育・保育事業」とは、月単位で定期的に利用している事業を指します。具体的には、

認可保育所、認定こども園、幼稚園のほか、家庭的保育事業（保育ママ等）、保育ルーム、事業所内保

育事業、居宅訪問型保育事業、認証保育所、認可外保育施設の事業が含まれます。 

 

問 15 あて名のお子さんは現在、認可保育所、認定こども園、幼稚園などの「定期的な保育・教育事業」を利

用されていますか。（１つに○） 

１．利用している             ２．利用していない 

 

問 16 問 15 で「１.利用している」に○をつけた方にうかがいます。 

あて名のお子さんは、平日どのような定期的な保育・教育事業を利用していますか。（１つに○） 

１．認可保育所            ２．認定こども園の保育園機能 

３．認定こども園の幼稚園機能     ４．区立幼稚園 

５．私立幼稚園            ６．区立保育ルーム 

７．家庭的保育（保育ママ）      ８．認証保育所 

９．事業所内保育・企業主導型保育事業 10．定期利用保育事業 

11．ベビーシッター等         12．児童発達支援（療育） 

13．その他の認可外保育施設      14．その他（施設名：         ） 

 

問 16－１ 問 16 で回答した施設は、現在どれくらい利用していますか。 

１週当たり（   ）日 

１日当たり（   ）時間 〔 （   ）時（   ）分～（   ）時（   ）分 〕 

              ※24時間制でお答えください 

 

問 16－２ 問 16 で回答した定期的な保育・教育事業の場所は、区内・区外のどちらにありますか。（１つに○） 

1．区内    2．区外 

 

問 16－３ 問 16 で回答した定期的な保育・教育事業を利用されている主な理由はどれですか。（いくつでも○） 

１．子どもの教育や発達のため 

２．子育て（教育を含む）をしている方が現在就労している 

３．子育て（教育を含む）をしている方が就労予定である／求職中である 

４．子育て（教育を含む）をしている方が家族・親族などを介護している 

５．子育て（教育を含む）をしている方に病気や障害がある 

６．子育て（教育を含む）をしている方が学生である 

７．その他（                               ） 

 

問 16－４ すべての方にうかがいます。問 16 で回答した定期的な保育・教育事業の利用状況にかかわらず、

問 16-４へ 
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利用したい保育・教育事業はありますか。（○はいくつでも） 特に希望がない場合は、「特にない」

に○をつけてください。現時点で対象年齢でなくても、将来的に利用を希望する場合は〇をつけてく

ださい。 

１．認可保育所            ２．認定こども園の保育園機能 

３．認定こども園の幼稚園機能     ４．区立幼稚園 

５．私立幼稚園            ６．区立保育ルーム 

７．家庭的保育（保育ママ）      ８．認証保育所 

９．事業所内保育・企業主導型保育事業 10．定期利用保育事業 

11．ベビーシッター等         12．児童発達支援（療育） 

13．その他の認可化外保育施設     14．その他（施設名：         ） 

15．特にない 

 
問 16-5 問１６－４で利用したい保育・教育事業がある場合、第一希望の保育・教育事業の番号と現在利

用していない理由、希望する利用回数・時間・場所を記入してください。 

 

利用した

い事業の

選択肢番

号 

現在利用していない 
理由等 

希望する利用回数・時間 希望する場所 

第
一
希
望 

 1．施設に空きがない   

2．自宅の近くにない 

3．利用料が高い 

4．その他（    ） 

１週あたり（       ）日 

１日あたり（       ）時間 

（    ）時から（   ）時まで 

※24 時間制でお答えください 

１．区内 

２．区外 

３．どちらでもよい 

5．現在利用している  

 

問 16－６ すべての方にうかがいます。「定期的な保育・教育事業」以外に利用している事業はありますか。

（いくつでも○） 

１．保育施設の延長保育        ２．保育施設の一時保育 

３．地域子育て支援拠点等の一時保育  ４．幼稚園の預かり保育 

５．子ども園の預かり保育       ６．ファミリーサポート事業 

７．ベビーシッター等         ８．保育施設の休日保育 

９．保育施設の年末保育        10．その他（          ） 

11． 特にない 

 

問 16－7 問 16-6 で回答した事業について、最も利用しているものは、現在どれくらい利用していますか。 

最も利用している 

事業の選択肢番号 
現在の利用回数・時間 

 １か月あたり（              ）日 

１週あたり（               ）日 

１日あたり（               ）時間 

（            ）時から（            ）時まで 

※24時間制でお答えください 

問 16-7へ 
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問 16－８ 現在は利用していないが、今後利用したいと思っている事業はありますか。（いくつでも○） 

１．保育施設の延長保育        ２．保育施設の一時保育 

３．地域子育て支援拠点等の一時保育  ４．幼稚園の預かり保育 

５．子ども園の預かり保育       ６．ファミリーサポート事業 

７．ベビーシッター等         ８．保育施設の休日保育 

９．保育施設の年末保育        10．その他（          ） 

11． 特にない 

 

問 16－９ 問 16-８で回答した事業について、最も利用したいものは、今後どれくらい利用したいですか。 

最も利用したい 

事業の選択肢番号 
現在の利用回数・時間 

 １か月あたり（              ）日 

１週あたり（               ）日 

１日あたり（               ）時間 

（            ）時から（            ）時まで 

※24時間制でお答えください 

 

問 17 問 15 で「2.利用していない」に○をつけた方にうかがいます。利用していない理由は何ですか。理由とし

てもっとも当てはまる番号に○をつけてください。（１つに○） 

１．（子どもの母親か父親が就労していないなどの理由で）利用する必要がない 

２．子どもの祖父母や親戚の人がみているので、利用する必要がない 

３．近所の人や父母の友人・知人がみているので、利用する必要がない 

４．利用したいが、保育・教育の事業に空きがない 

５．利用したいが、経済的な理由で利用が難しい 

６．利用したいが、時間帯や場所等の条件があわない 

７．利用したいが、事業の質や内容など、納得できる事業がない 

８．利用したいが、利用資格がない（就労していないなど） 

９．子どもがまだ小さいため、利用する必要がない 

⇒（         ）歳位になったら利用しようと考えている 

10．その他（                                 ） 

 

問 18 すべての方にうかがいます。幼稚園又は認定こども園の幼稚園機能（預かり保育をあわせて利用する

場合を含む）の利用を強く希望しますか。強い希望がある場合、何歳から利用を予定していますか。現時点

で対象年齢でなくても、将来的に利用を希望する場合は〇をつけてください。 

１．強い希望がある 

   ⇒利用希望時期  ア．プレ保育等を含む３歳未満から 

            イ．３歳から 

            ウ．４歳から 

２．認可保育所等その他の施設の利用を希望する 

  

問 17または 19へ 
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■幼児教育の無償化実施後の利用希望についてうかがいます。                         
 

幼児教育・保育の無償化についてのご案内 
 

～来年 10 月から幼児教育・保育の無償化が始まります～ 
 

幼児教育・保育の無償化は、「幼児教育の重要性に鑑み、すべての子供に質の高い幼児教育

を保証することを目指すもの」です（平成 29年 7月 31日幼児教育無償化に関する関係閣

僚・与党実務者連絡会議資料）。 

政府は、2021年 3月までに 32万人分の保育の受け皿を整備するとして、待機児童解消

や保育等の質の向上に向けた取組を進めています。それに併せて、幼児教育・保育の無償化

を実施することとして、来年 10月から幼児教育・保育の無償化の取組が開始されます。 

無償化の範囲や上限額は、保育の必要性の認定（支給認定）の有無、住民税非課税世帯であ

るか否か等によって異なります。 

 

保育の必要性の認定（支給認定）とは 

幼稚園や認定こども園、認可保育園、地域型保育事業（小規模保育事業・家庭的保育事

業（保育ママ）等）の利用を希望する場合に申請が必要な認定です。 

申請を受けたら、新宿区が客観的基準に基づき保育の必要性を認定します。認定は 3

つの区分に分かれており、その区分により利用できる施設・事業が異なります。 

認可外保育施設などをはじめ、認定が不要な施設もあります。 

その他、詳細は区のホームページを参照ください。 

 

幼児教育・保育の無償化の対象範囲と上限額（国の資料に基づき作成） 

区分 

0～2歳児 

(支給認定がある 

住民税非課税世帯) 

3～5歳児 

支給認定あり 支給認定なし 

幼稚園 － 月2万5700円まで 月2万5700円まで 

認定こども園 無償 無償 － 

認可保育園 

地域型保育事業 
無償 無償 － 

幼稚園の預かり保育 － 
幼稚園の上限額を含め、
月3万7000円まで 

－ 

認可外保育施設※１ 月4万2000円まで 月3万7000円まで － 

認可外保育施設 ＋ 

ベビーシッターなど※２ 
月4万2000円まで 月3万7000円まで － 

幼稚園等 ＋ 

障害児通園施設 
ともに無償 

ともに無償（幼稚園は 

月 2 万 5700 円まで） 

ともに無償（幼稚園は 

月 2 万 5700 円まで） 

※１：認証保育所・企業主導型保育事業・ベビーホテルなど 

※２：上記のうち認可外保育施設及びベビーシッターについては、認可外保育施設の届出をし、指導監督

の基準を満たすものに限る（ただし、5 年間の経過措置として、指導監督の基準を満たしていない

場合でも無償化の対象とする猶予期間を設ける）。  
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問 19  あて名のお子さんの平日の教育・保育の事業として、無償化実施後に新たに利用したいと考える事業

について、当てはまる番号すべてに○をつけてください。また、希望としてはどのくらい利用したいですか。１

週当たり何日、１日当たり何時間（何時から何時まで）かを、（  ）内に数字でご記入ください。 

 １．認可保育園             ２．認定こども園の保育園機能 

 ３．認定こども園の幼稚園機能      ４．区立幼稚園 

 ５．私立幼稚園             ６．幼稚園・認定こども園の預かり保育 

 ７．家庭的保育（保育ママ）       ８．認証保育所 

 ９．事業所内保育・企業主導型保育事業  10．定期利用保育事業 

 11．ベビーシッター等          12．児童発達支援（療育） 

 13．その他認可外の保育施設       14．ファミリーサポート事業 

 15．一時預かり事業 

 

【利用希望】 1週当たり（   ）日 1日当たり（   ）時間（    ）時～（     ）時 

 

問 19-1 無償化が実施された場合、３～５歳のお子さんの平日の定期的な保育・教育事業の利用についてどのよ

うにお考えになりますか。現時点で３歳未満の場合は、将来的に３歳になった時点での利用希望について

〇をつけてください。（１つに〇） 

１．無償化により費用負担が少なくなるなら、幼稚園または認定こども園の幼稚園機能

を利用したい 

２．無償化により費用負担が少なくなるなら、認可保育所または認定こども園の保育園

機能を利用したい 

３．無償化により費用負担が少なくなるなら、その他の事業を利用したい 

⇒利用を希望するその他の事業 

ア．保育ルーム                            イ．保育ママ   

ウ．事業所内保育所・企業主導型保育事業      エ．認証保育所 

オ．定期利用保育事業                      カ．その他の認可外保育所 

キ．居宅訪問型保育事業（ベビーシッター）   ク．一時預かり事業 

ケ．ファミリ―サポート事業 

 

問 19-2 無償化実施後に、教育・保育事業を利用したい場所はどこですか。当てはまる番号１つに○をつけて

ください。 

1．区内   2．区外  ３．どちらでもよい 
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■あて名のお子さんの土曜・休日や長期休暇中の「定期的」な教育・保育事業の利用希望についてうかがいます。    

問 20 あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、定期的な教育・保育の事業の利用希望はありま

すか（一時的な利用は除きます。）。希望がある場合は、利用したい時間帯を、ご記入ください。 

※教育・保育事業とは、幼稚園、認可保育所、認可外保育施設などの事業を指しますが、親族・知人に

よる預かりは含みません。 

（１）土曜日 

１．利用希望はない 

２．ほぼ毎週利用したい  

３．月に１～２回は利用したい 

                ※24時間制でお答えください 

（２）日曜日・祝日 

１．利用希望はない 

２．ほぼ毎週利用したい  

３．月に１～２回は利用したい 

                ※24時間制でお答えください 

 

問 20－１ 問 20 の（１）もしくは（２）で、「3.月に１～２回は利用したい」に○をつけた方にうかがいま

す。毎週ではなく、たまに利用したい理由は何ですか。当てはまる番号すべてに○をつけてください 

１．私用（買物、習い事等）、リフレッシュ目的 

２．冠婚葬祭、通院等 

３．不定期の就労（月に数回の仕事） 

４．その他（                            ） 

 

問 21 「幼稚園」を利用されている方にうかがいます。あて名のお子さんについて、夏休み・冬休みなど長期の休

暇期間中の保育・教育の事業の利用を希望しますか。希望がある場合は、利用したい時間帯をご記入く

ださい。 

１．利用希望はない 

２．休みの期間中、ほぼ毎日利用したい  

３．休みの期間中、週に数日利用したい 

 

 

                ※24時間制でお答えください 

 

問 21－１ 問 21 で、「3.」に○をつけた方にうかがいます。毎日ではなく、たまに利用したい理由は何ですか。当

てはまる番号すべてに○をつけてください 

１．私用（買物、習い事等）、リフレッシュ目的 

２．冠婚葬祭、通院等 

３．不定期の就労（月に数回の仕事） 

４．その他（                            ） 

  

利用したい時間帯 

（  ）時（  ）分から （  ）時（  ）分まで 

 

利用したい時間帯 

（  ）時（  ）分から （  ）時（  ）分まで 

利用したい時間帯 

（ ）時（ ）分から （ ）時（ ）分まで 
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■あて名のお子さんの病気の際の対応についてうかがいます。（平日日中の定期的な教育・保育を利用する方のみ）  

問 22 平日の定期的な教育・保育の事業を利用していると答えた保護者の方（問 15 で「１.利用している」に

○をつけた方）にうかがいます。利用していらっしゃらない方は、問 23 にお進みください。 

この１年間に、あて名のお子さんが病気やケガで通常の事業が利用できなかったことはありますか。 

１．あった         ２．なかった  

 

問 22－１ あて名のお子さんが病気やけがで普段利用している教育・保育の事業が利用できなかった場合に、

この１年間に行った対処方法として当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの日数も（  ）内に

数字でご記入ください（半日程度の対応の場合も１日とカウントしてください。）。 

１年間の対処方法 日数 

ア．父親が仕事を休んだ （    ）日程度 

イ．母親が仕事を休んだ （    ）日程度 

ウ．（同居者を含む）親族・知人に子どもを看てもらった （    ）日程度 

エ．父親または母親のうち就労していない方が子どもを看た （    ）日程度 

オ．病児・病後児の保育を利用した  （    ）日程度 

カ．ベビーシッター等を利用した （    ）日程度 

キ．ファミリーサポート事業を利用した 

（地域の中での会員制の相互援助活動） 
（    ）日程度 

ク．仕方なく子どもだけで留守番をさせた （    ）日程度 

ケ．その他（                     ） （    ）日程度 

問22-6 へ 

問 22－２ 問 22－１で「ア．」「イ．」のいずれかに回答した方にうかがいます。 

その際、「できれば病児・病後児のための保育施設等を利用したい」と思われましたか。当てはまる番

号１つに○をつけ、日数についても（  ）内に数字でご記入ください。なお、病児・病後児のための

事業等の利用には、一定の利用料がかかり、利用前に医療機関の受診が必要となります。 

１．できれば病児・病後児保育施設等を利用したい ⇒（   ）日 → 問 22-3へ 

２．利用したいとは思わない → 問 22－5へ 

３．病児・病後児のための事業があることを知らなかった 

 

問 22－３ 問 22－２で「１.できれば病児・病後児保育施設等を利用したい」に○をつけた方にうかがいます。

利用を希望したにも関わらず、父親または母親が仕事を休んだ理由は何ですか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

１．病児・病後児を他人に看てもらうのは不安 ２．事業の質に不安がある 

３．事業の利便性（立地や利用可能時間日数など）がよくない  ４．利用料がかかる・高い 

 ５．親が仕事を休むことが可能だったから   ６．利用予約ができなかった 

 

  

問 23へ 
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問 22－４ 問 22－２で「１.できれば病児・病後児保育施設等を利用したい」に○をつけた方にうかがいます。

上記の目的で子どもを預ける場合、下記のいずれの事業形態が望ましいと思われますか。当てはま

る番号すべてに○をつけてください。 

１．他の施設（例：幼稚園・認可保育所等）に併設した施設で子どもを保育する事業 

２．病院に併設した施設で子どもを保育する事業 

３．地域住民等が子育て家庭等の身近な場所で保育する事業（ファミリーサポート事業等） 

４．ベビーシッター等がご家庭に訪問して子どもを保育する事業 

５．その他（                                 ） 

 

問 22－５ 問 22－２で「２．利用したいとは思わない」に○をつけた方にうかがいます。そう思われる理由につ

いて当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．病児・病後児を他人に看てもらうのは不安 ２．事業の質に不安がある 

３．事業の利便性（立地や利用可能時間日数など）がよくない   ４．利用料がかかる・高い 

５．親が仕事を休んで対応する        ６．その他（           ） 

７．特に理由はない 

 

問 22－６ 問 22－１で「ウ．」から｢ケ．｣のいずれかに回答した方にうかがいます。 

その際、「できれば父母のいずれかが仕事を休んで看たい」と思われましたか。（1 つに〇） 

１．できれば仕事を休んで看たい     ２．休んで看ることは難しい 
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■あて名のお子さんの不定期の教育・保育事業や宿泊を伴う一時預かり等の利用についてうかがいます。 

問 23 あて名のお子さんについて、私用（買物、リフレッシュ等）、通院、不定期の就労等の目的で不定期に

利用している事業はありますか。ある場合は、当てはまる番号に○をつけ、１年間の利用日数（おおよ

そ）も数字でご記入ください。 

利用している事業 日数 

1. 一時保育（私用など理由を問わずに、認可保育所、認定こども園、

子ども総合センター等で一時的にお子さんをお預かりする事業） 
（   ）日程度 

2. ベビーシッター等 （   ）日程度 

3. ファミリーサポート事業（地域の中での会員制の相互援助活動） （   ）日程度 

4. その他（                    ） （   ）日程度 

5. 利用していない （   ）日程度 

 

問 23－１ 問 23 で「５．利用していない」と回答した方にうかがいます。 

現在利用していない理由は何ですか。当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．利用したい事業が地域にない 

２．事業の質に不安がある 

３．事業の利便性（立地や利用可能時間、日数など）がよくない 

４．事業の利用方法（手続き等）がわからない 

５．利用料がかかる、高い 

６．利用料がわからない 

７．自分が事業の対象者になるのかどうか、わからない 

８．利用できるサービスを知らなかった 

９．日常接していない人に預けるのが不安 

10．その他（                              ） 

11．利用する必要がない 

 

問 24 あて名のお子さんについて、私用（買物、リフレッシュ等）、通院、不定期の就労等の目的で、年間何

日くらい事業を利用する必要があると思いますか。利用希望がある場合は、当てはまる記号に○をつけ、

必要な日数をご記入ください。（利用したい日数の合計と、目的別の内訳の日数を枠内に数字でご記

入ください）なお、事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

１．利用したい 計（   ）日 

 １ 私用（買物、習い事等）、リフレッシュ目的 （   ）日 

２ 冠婚葬祭、通院等 （   ）日 

３ 不定期の就労 （   ）日 

４ その他（            ） （   ）日 

２．利用する必要はない → 【問 25;へ】  

  

【問 26－１へ】 

問 24 へ 
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問 24－１ 問 24 で「１．利用したい」に○をつけた方にうかがいます。 

問 24 の目的でお子さんを預ける場合、下記のいずれの事業形態が望ましいと思われますか。当ては

まる番号すべてに○をつけてください。 

１．大規模施設で子どもを保育する事業（例：幼稚園・認可保育所等） 

 ２．小規模施設で子どもを保育する事業（例：地域子育て支援拠点等） 

３．地域住民等が子育て家庭等の近くの場所で保育する事業（例：ファミリーサポート事業等） 

４．その他（                             ） 

 

問 25 この１年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）により、あて名のお子さんを泊り

がけで家族以外にみてもらわなければならないことはありましたか（預け先が見つからなかった場合も含み

ます。）。あった場合は、この１年間の対処方法として当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの日数

も（  ）内に数字でご記入ください。 

 １年間の対処方法 日数 

１．あった １．（同居者を含む）親族・知人にみてもらった （   ）泊 

２．ショートステイを利用した （   ）泊 

３．２以外の保育事業（認可外保育施設、ベビーシッター等）を利用した （   ）泊 

４．仕方なく子どもを同行させた （   ）泊 

５．仕方なく子どもだけで留守番をさせた  （   ）泊 

６．その他（                        ）  （   ）泊 

２．なかった 

 

■あて名のお子さんの地域の子育て支援事業の利用状況についてうかがいます。               

問 26 あて名のお子さんは現在、親子が集まって過ごしたり、相談をしたり、情報提供を受けたりする場を利用し

ていますか。次の中から、利用されているものすべてに○をつけてください。また、おおよその利用回数（頻

度）を（  ）内に数字でご記入ください。 

1. 利用している 

事業内容 現在の利用回数 

ア.「子ども総合センター、子ども家庭支援セン

ター、児童館等」の子育てひろば 

１週あたり （    ）回 もしくは 

１か月あたり（     ）回 程度 

イ．「地域子育て支援センター二葉、原町みゆ

き」 のひろば、ゆったりーの 

１週あたり （    ）回 もしくは 

１か月あたり（    ）回 程度 

ウ．西戸山幼稚園のつどいのへや・どんぐり 
１週あたり （    ）回 もしくは 

１か月あたり（    ）回 程度 

エ．子ども園の未就園児親子の交流の場 
１週あたり （    ）回 もしくは 

１か月あたり（    ）回 程度 

オ．その他（                ） 
１週あたり （    ）回 もしくは 

１か月あたり（    ）回 程度 

2. 利用していない 
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問 26－１ 問 26 で「１．利用している」と答えた方にうかがいます。 

お子さんが何歳になるまで事業を利用したいとお考えですか。 

お子さんが（            ）歳になるまで利用したい 

 

問 26－２ 問 26 のような事業について、現在は利用していないが、できれば今後利用したい、あるいは、利用

日数を増やしたいと思いますか。当てはまる番号１つに○をつけ、「1.利用していないが利用したい」

「2.すでに利用しているが利用日数を増やしたい」を選択した場合は、利用希望回数を数字で記入

してください。 

 １．利用していないが、今後利用したい 

１週当たり（   ）回    もしくは   １か月当たり（   ）回程度 

 ２．すでに利用しているが、今後利用日数を増やしたい 

１週当たり 更に（   ）回  もしくは   １か月当たり 更に（   ）回程度 

 ３．新たに利用したり、利用日数を増やしたいとは思わない 

 

問 27 次の(1)～(5)の事業で知っているものや、これまでに利用したことがあるもの、今後、利用したいと思うものを

お答えください。事業ごとにＡ～Ｃのそれぞれについて、「はい」「いいえ」のいずれかに○をつけてください。 

 

Ａ 

知っている 

Ｂ 

これまでに利用し
たことがある 

Ｃ 

今後利用したい 

(1) 保健センターの情報・
相談事業 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(2) 認可保育所、幼稚園、認
定こども園の子育て相
談、園庭開放 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(3) 子ども総合センター、
子ども家庭支援センタ
ーの情報・相談事業 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(4) 児童館、地域子育て支
援センターの情報・相
談事業 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(5) 育児支援家庭訪問（産
後支援ヘルパーの派遣
（有料）） 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(6) ホームスタート（家庭
訪問型子育て支援） 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(7) 子ども総合センター、
子ども家庭支援センタ
ー、児童館の幼児サー
クル 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

(8) ゆったりーの、子ども
家庭支援センターでの
子育て講座 

１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 
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■あて名のお子さんの小学校就学後の放課後の過ごし方についてうかがいます。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 28 小学生の放課後の居場所はどこにあると利用しやすいと思いますか。 

１．通学している小学校内  

２．通学している小学校の近く 

３．小学校から自宅までの通学路の間 

４．親が通勤・買い物などに利用する最寄り駅の近く 

５．その他（                                   ） 

６．わからない 

 

問 29 あなたは、すべての区立小学校で「放課後子どもひろば」を実施していることを知っていましたか。 

１．知っている         ２．知らない 

 

問 30 あて名のお子さんについて、小学校低学年（１～３年生）のうちは、放課後（平日の小学校終了

後）の時間 をどのような場所で過ごさせたいと思いますか。当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれ

希望する週当たり日数を数字でご記入ください。また、「5.」～「7.」の場合には、利用を希望する時間も

（  ）内に数字でご記入ください。 

１．自宅     週（  ）日くらい 

２．祖父母宅や友人・知人宅    週（  ）日くらい 

３．習い事 

  （ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 週（  ）日くらい 

４．児童館     週（  ）日くらい 

５．放課後子どもひろば           週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

６．学童クラブ                週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

７．放課後等デイサービス（療育）      週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

８．その他（             ）  週（  ）日くらい 

                         ※24時間制でお答えください 

●児童館 

0 歳～18 歳未満までの子どもとその保護者が利用できる施設です。児童館・児童コーナーは 20 か所あり、遊

戯室・音楽室・図書室などで自由に遊んだり、講座や行事に参加できます。（利用時間は最大 9 時から 18 時ま

でです。） 

●放課後子どもひろば 

子どもたちが自由に集い自主的に活動する自由な遊びと体験プログラムの提供の場です。 

すべての区立小学校で実施しています。開設時間は、平日（月～金）の放課後から最長１８時までです。学校休

業期間中は午前１０時から開設しています。利用料は無料です。また、通常の放課後子どもひろばに学童クラブ

機能を付加した「ひろばプラス」も実施しています。「ひろばプラス」は学童クラブ要件のある児童が別途登録

します。開設時間は、平日（月～金）の放課後から１９時までです。学校休業中は８時から開設しています。 

●学童クラブ 

小学校 1～3 年生（心身に障害のあるお子さんで集団生活が可能なお子さんは 6 年生まで）で、保護者が就労

等により昼間家庭にいないお子さんを預かり、放課後の遊びや生活指導を行うところです。区の学童クラブは

27 か所あります。（利用時間は最大 8 時から 19 時までで、原則として月額 6,000 円の利用料がかかります。）

また、このほかに民間の学童クラブ（利用料は事業者ごとに異なります）があります。 
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問 31 あて名のお子さんについて、小学校高学年（４～６年生）になったら、放課後（平日の小学校終了

後）の時間をどのような場所で過ごさせたいと思いますか。当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの

週当たり日数を数字でご記入ください。また、「5.」～「7.」の場合には利用を希望する時間も（  ）内

に数字でご記入ください。 

※だいぶ先のことになりますが、現在お持ちのイメージでお答えください。 

１．自宅     週（  ）日くらい 

２．祖父母宅や友人・知人宅    週（  ）日くらい 

３．習い事 

  （ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 週（  ）日くらい 

４．児童館     週（  ）日くらい 

５．放課後子どもひろば           週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

６．学童クラブ                週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

７．放課後等デイサービス（療育）      週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

８．その他                 週（  ）日くらい 

                         ※24時間制でお答えください 

 

問 32 問 30 または問 31 で「6.学童クラブ」に○をつけた方にうかがいます。 

あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、学童クラブの利用希望はありますか。(1)(2)それぞ

れについて、当てはまる番号に○をつけてください。また、利用したい回数について数字をご記入ください。 

（１） 土曜日 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい      月（   ）回程度 

２．高学年（４～６年生）になっても利用したい    月（   ）回程度 

３．利用希望はない 

 

（２）日曜日・祝日 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい      月（   ）回程度 

２．高学年（４～６年生）になっても利用したい    月（   ）回程度 

３．利用希望はない 

 

問 33 あて名のお子さんについて、お子さんの夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間中の学童クラブの利用希望

はありますか。当てはまる番号に○をつけてください。また、利用したい日数について、数字をご記入ください。 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい ⇒利用したい日数（週     日） 

２．４年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

３．５年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

４．６年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

５．利用希望はない 
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■子育てと仕事への関わり方についてうかがいます。                                                       

問 34 現在、あて名のお子さんのご両親は、家事や子育てについて、その関わり方は十分だと思いますか。母親

又は父親のみの場合、該当する欄だけ記載してください。（それぞれ 1 つに○） 

 十分である どちらともいえない 十分ではない 

【母親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

【父親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

 

問 34－１ 問 34 で母親または父親の家事や子育てへの関わり方が「3. 十分ではない」と答えた方にうかがいま

す。関わり方が十分ではない理由はどのようなことですか。（3つまで○） 

（１）【母親について】 （２）【父親について】 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

 

問 35 仕事と子育てを両立させるためには何が必要と思われますか。（いくつでも○） 

１．家族の協力 

２．時間単位の育児休業取得など、育児休業制度の充実 

３．子育て後に再就職できる制度の充実 

４．労働時間の短縮制度導入 

５．保育所の整備・充実 

６．職場の中の意識や理解、協力体制 

７．親の仕事の形態に合わせた保育施設や保育サービスの充実 

８．その他（                                          ） 

 

  

問 35 へ 
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■新宿区での子育て環境についてうかがいます。                                       

問 36 新宿区は、子育てしやすいまちだと思いますか。（ひとつに○） 

 １．思う   ２．思わない   ３．どちらともいえない  ４．その他（     ） 

 

問 36-1 問 36 で「1.思う」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思う」理由は何ですか。（あては

まる番号 3 つまでに〇） 

1．住環境が良い              ２．自然環境が良い 

３．交通機関が便利である          ４．保育サービスが充実している 

５．認可保育所、認定こども園、幼稚園等が利用しやすい ６．職場と住居が近い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が多い  ８．近所づきあいや地域活動が盛んである 

９．地域の子育てネットワークができている  10．親同士の交流の場がある 

11．子育てに関する情報を得やすい     12．子育てに関する相談機能が充実している 

13．事故や犯罪が少ない          14．その他（             ）  

 

問 386-2 問 36 で「２．思わない」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思わない」理由は何で

すか。（あてはまる番号 3 つまでに〇） 

１．住環境が良くない            ２．自然環境が良くない 

３．交通機関が不便である          ４．保育サービスが充実していない 

５．認可保育所、認定こども園、幼稚園等が利用しづらい ６．職場と住居が遠い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が少ない ８．近所づきあいや地域活動が盛んではない 

９．地域の子育てネットワークができていない 10．親同士の交流の場が少ない 

11．子育てに関する情報を得にくい      12．子育てに関する相談機能が充実していない 

13．事故や犯罪が多く危険を感じる      14．その他（              ）   

 

問 37 今後も、新宿区で子育てをしていきたいと思いますか。（ひとつに○） 

１．ずっと新宿区で子育てをしていきたい 

２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい 

３．できれば新宿区以外の区市町村で子育てをしたい 

４．近いうちに転出するつもりである 

５．その他（                                 ） 

 

問 37-1 問 37 で「２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい」と答えた方にうかがいます。その理由は何

ですか。（ひとつに○） 

１．認可保育所、認定こども園、幼稚園など就学前のサービスが特に充実しているが、就学

後の子どもの居場所に不安があるから 

２．子育ての利便性は高いが、家賃や地価が高く新宿区内で広い住居は望めないので、子ど

もが大きくなったら転出すると思うから 

３．子育て支援・教育は充実しているが、子どもの年齢が大きくなると地域の安全面での心

配が大きくなるから 

４．その他（                                   ）   

  

問 37へ 問36-2へ 
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■地域での子育て支援、子育て全般についてうかがいます。                                        

問 38 あなたは、子育てが楽しいですか。（1 つに○） 

１．とても楽しい            ２．まあまあ楽しい 

３．あまり楽しくない          ４．まったく楽しくない 

 

問 39 あなたは、子育てがつらいと思うことがありますか。（1 つに○） 

１．いつも思う             ２．ときどき思う 

３．あまり思わない           ４．まったく思わない 

 

問 40 子育てに関して悩んでいることがありますか。（いくつでも○） 

１．子どもの発達について 

２．子どもの病気について 

３．子どもの食事や栄養について 

４．子どもの遊ばせ方や、しつけについて 

５．子育て仲間がいないこと 

６．専門的な相談先がわからないこと 

７．保育情報や地域の子育て情報が得にくいこと 

８．子育てが精神的な負担になっていること 

９．子育てが経済的な負担になっていること 

10．子どもとの時間が十分にとれないこと 

11．子どもへの接し方がわからないこと 

12．子育てに自信が持てないこと 

13．子育てで配偶者と意見があわないこと 

14．子育てについて配偶者の関わり方が少ないこと 

15．仕事や自分のことが十分にできないこと 

16．子育てについて、まわりからどのように思われているのか気になること 

17．緊急時に子どもを見てくれる人がいないこと 

18．その他（                                   ） 

19．特に悩んでいることはない 
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問 41 あて名のお子さんの子育てをする上で、気軽に相談できる人や相談できる場所はありますか（ひとつに○） 

１．ある                ２．ない 

 

問 41-1 問 41 で、「1.ある」に○をつけた方にうかがいます。お子さんの子育てに関して、気軽に相談できる先

は、誰（どこ）ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．認可保育所、認定こども園、幼稚園等 ２．子ども総合センター、子ども家庭支援センター 

３．児童館・学童クラブ等        ４．保健センター 

５．教育センター            ６．民生・児童委員 

７．上記以外の公的な相談機関（                         ）    
 

【民間等】 

８．配偶者（夫・妻）          ９．父母（子どもの祖父母） 

10．その他の親族           11．友人・知人 

12．子育て仲間            13．塾・習い事の先生 

14．かかりつけの医師         15．民間の相談機関 

16．育児書や育児雑誌         17．インターネットの子育て関連サイト 

18．子ども食堂の人          19．その他（               ） 
 

20．誰にも相談しない 

 

問 42 子育てに関する情報で役立った情報はどこからの情報ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．新宿区公式ホームページ        ２．新宿区くらしのガイド 

３．広報しんじゅく            ４．新宿はっぴー子育てガイド 

５．区立施設などに置いてあるチラシ・パンフレット    （区が発行している子育て情報誌） 

６．区立施設や町会・自治会などの掲示板の情報 ７．区立図書館 

８．新宿区子育て応援サイト「はっぴー子育て」９．しんじゅく子育て応援ナビ 

  （子育て情報を集めた区の WEBサイト）  （区が無料で提供している 

スマートフォンアプリ） 

10．公的機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 
 

【民間等】 

11．親や子育て経験のある人       12．同年代の子どもを持つ子育て仲間との会話 

13．ＳＮＳを通じた子育て仲間との情報交換  14．民間の子育て情報ホームページ 

15．新聞                16．テレビなどの育児情報番組 

17．育児書や育児雑誌          18．民間の相談機関 

19．民間機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 

20．その他（                                   ） 
 

21．特に情報を得たことはない 

問 42へ 



26 

 

問 43 今後、区の子育て支援サービスや相談窓口の情報をどこから得たいですか。（いくつでも○） 

１．新宿区公式ホームページ・公式ツイッター 

２．新宿区子育て応援サイト「はっぴー子育て」（子育て情報を集めた区の WEB サイト） 

３．しんじゅく子育て応援ナビ（区が無料で提供しているスマートフォンアプリ） 

４．広報しんじゅく 

５．新宿はっぴー子育て（区が発行している子育て情報誌） 

６．新宿区くらしのガイド 

７．保育園・幼稚園・子ども園・学校を通じた通知・お知らせ 

８．区立施設や町会・自治会の掲示板 

９．区立施設に置いてあるチラシ・パンフレット 

10．その他（                  ） 

11．特に情報を得ようと思わない 

 

問 44 安心して子育てをするために、地域でどのような取組みが必要だと思いますか。（３つまでに○） 

１．子育て中の親が集まり、話したり遊んだりできる場や仕組みを増やす 

２．子育てサークルや子育て支援ボランティアなどの自主的な活動がしやすい仕組みを増やす 

３．子どもと親が一緒にできる活動を増やす 

４．地域での子どもの自主的な活動を育成・支援するために、行政や地域の団体などが連携する 

５．行政や保護者、地域の人たちが協力し、子どもの安全を守るための活動をする 

６．その他（                                             ） 

７．特に必要ない 

 

問 45 子どもを育てやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（３つまでに○） 

 1．子育てや子どもの発達などについての不安や悩みの相談支援体制の整備 

２．児童手当や税金・教育費の軽減など経済的援助 

３．子育てをしやすい職場づくりのための支援（職場の雰囲気、育児休業制度、労働時間の短縮等） 

４．男性も女性も家事・育児に参加する男女共同参画の意識づくり 

５．保育サービスの充実（待機児童解消、一時保育、延長保育、病児・病後児保育など） 

６．子どもが安心して放課後を過ごせる居場所づくりの充実（学童クラブ、児童館、放課後子どもひろば） 

７．公園や遊び場の充実 

８．子どもを遊ばせながら子育て仲間を作ったり、気軽に相談できる場の充実 

９．子どもが相談できる相談窓口の整備 

10．学校教育の充実 

11．小児科・小児歯科などの医療機関情報の提供 

12．不妊治療や産科の医療機関情報の提供 

13．妊婦健診の充実 

14．その他（                                             ） 

15．特にない 
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問 46 新宿区の子育て支援施策に関するご意見や、その他のご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きく

ださい。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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資料１－４ イ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新宿区次世代育成支援に関する調査 
（小学生児童保護者用） 

未定稿 
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■封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についてうかがいます。                         

問１ あて名のお子さんの生年月を（ ）内にご記入、国籍 1 つに〇をしてください。 

＜生年月＞                ＜国籍＞ 

平成（   ）年（   ）月生まれ      １．日本  ２．日本以外  

問２ あて名のお子さんのきょうだいは何人いらっしゃいますか。あて名のお子さんを含めた人数を（  ）内に数

字でご記入ください。お２人以上のお子さんがいらっしゃる場合は、末子の方の生年月をご記入ください。 

きょうだい数（   ）人  末子の生年月  平成（   ）年（   ）月生まれ 

問３ あて名のお子さんのお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

                 ※お住いの地域はあて名ラベルに記載されています。 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

問４ あなたは、現在のお住まいに住んで何年になりますか。（１つに○） 

１．1年未満        ２．1年以上3年未満    ３．3年以上5年未満 

４．5年以上10年未満   ５．10年以上20年未満   ６．20年以上 30年未満 

７．30年以上 

問５ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。あて名のお子さんからみた関係でお答えください。（１つに

○） 

１．母親     ２．父親     3．その他（      ） 

問６ あて名のお子さんのご両親の状況についてうかがいます。それぞれの欄について、あてはまるものに１つずつ

○印をつけてください。 

 母親 父親 

あて名のお子さん
との同別居状況 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．不存在 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．不存在 

問７ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）を主に行っているのはどなたですか。あて名のお子さんからみた

関係でお答えください。（１つに○） 

１．父母ともに ２．主に母親 ３．主に父親 4．主に祖父母 ５．その他（       ） 

問８ あなたの世帯の一年間の収入の合計額（税込み）は、どれくらいですか。土地・家屋・株券などの資産売

却による収入は除きます。（１つに○） 

１．200万円未満            ２．200万円～300万円未満 

３．300万円～500万円未満       ４．500万円～700万円未満 

５．700万円～1,000万円未満      ６．1,000万円～1,500万円未満 

７．1,500万円以上           ８．わからない 
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■子どもの育ちをめぐる環境についてうかがいます。                                 

問９ 日頃、あて名のお子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 

２．緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 

３．日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

４．緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

５．いずれもいない 

 

問９－１ 問９で「1.」または「2.」に○をつけた方にうかがいます。祖父母等の親族にお子さんをみてもらって

いる状況についてお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、 

安心して子どもをみてもらえる 

２．祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 

３．祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４．自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５．子どもの教育や発育にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６．その他（                               ） 

問９－２ 問９で「3.」または「4.」に○をつけた方にうかがいます。友人・知人にお子さんをみてもらっている状況

についてお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、 

安心して子どもをみてもらえる 

２．友人・知人の身体的負担が大きく心配である 

３．友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４．自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５．子どもの教育や発育にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６．その他（                               ） 

 

■あて名のお子さんの保護者の就労状況についてうかがいます。                                    

問 10 あて名のお子さんの保護者の現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をうかがいます。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1週5日程度・1日8時間程度の就労）で就労

しており、産休・育児休業・介護休業中等ではない 

２．フルタイム（1週5日程度・1日8時間程度の就労）で就労

しているが、産休・育児休業・介護休業中等である 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してお

り、産休・育児休業・介護休業中等ではない 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してい

るが、産休・育児休業・介護休業中等である 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまで就労したことがない 

  

問10 

(1)-1,2 へ 

問 12へ 
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（１）－１ （１）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。１週当たりの「就

労日数」、１日当たりの「就労時間（残業時間を含む）」をお答えください。 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。産休・育

児休業・介護休業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

１週当たり（   ）日       １日当たり（   ）時間 

（１）－2 （１）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。家を出る時間と帰

宅時間をお答えください。 

時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。産休・育児休業・介護休

業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。自営業や在宅勤務の場合は、仕

事を開始する時間と終了する時間についてお答えください。 

家を出る時間（  ）時（  ）分 帰宅時間（  ）時（  ）分 

※24時間制でお答えください 

 

（２）父親 【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1週5日程度・1日8時間程度の就労）で就労

しており、育児休業・介護休業中等ではない 

２．フルタイム（1週5日程度・1日8時間程度の就労）で就労

しているが、育児休業・介護休業中等である 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してお

り、育児休業・介護休業中等ではない 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）で就労してい

るが、育児休業・介護休業中等である 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまで就労したことがない 

（２）－１ （２）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。１週当たりの「就

労日数」、１日当たりの「就労時間（残業時間を含む）」をお答えください。 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。育児休

業・介護休業中等の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

１週当たり（   ）日       １日当たり（   ）時間 

（２）－2 （２）で「１．」～「４．」（就労している）に○をつけた方にうかがいます。家を出る時間と帰

宅時間をお答えください。 

時間が一定でない場合は、最も多いパターンについてお答えください。育児休業・介護休業中等

の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。自営業や在宅勤務の場合は、仕事を開

始する時間と終了する時間についてお答えください。 

家を出る時間（  ）時（  ）分  帰宅時間（  ）時（  ）分 

※24時間制でお答えください 

  

問10 

(2)-1,2 へ 

問 12へ 



5 

 

問 11 問 10 の(1)または(2)で、「3.」または「4.」（パート・アルバイト等で就労している）に○をつけた方にうか

がいます。フルタイムへの変更希望はありますか。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望があり、実現でき

る見込みがある 

２．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望はあるが、実現で

きる見込みはない 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）の就労を続けることを希望 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）をやめて子育てや家事に専念したい 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望があり、実現でき

る見込みがある 

２．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への変更希望はあるが、実現で

きる見込みはない 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）の就労を続けることを希望 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）をやめて子育てや家事に専念したい 

問 12 問 10 の(1)または(2)で、「5.以前は就労していたが、現在は就労していない」または「6.これまで就労し

たことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

就労したいという希望はありますか。（それぞれの欄に１つだけ〇）また、「3.すぐにでも、もしくは 1 年以

内に就労したい」に〇をつけた場合には、希望する就労形態「ア．」のうち１つだけ〇をつけ、１週あたり

日数、１日あたりの時間数を「イ．」にご記入ください。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．就労せず、子育てや家事などに専念したい 

２．1年より先、一番下の子どもが（   ）歳になったころに就労したい 

３．子どもが難病や障害などの理由で、預けることが難しく、就労したいが現実的に難しい 

４．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

→希望時期   （   ）か月後 

→希望する就労形態 

ア．就労形態 正規 ・ 派遣 ・ パート ・ アルバイト・その他（     ） 

イ．就労日数・就労時間 １週当たり（   ）日  １日当たり（   ）時間 

５．就労の予定が決まっている 

→開始時期（  ）年（  ）月から １週当たり（  ）日 １日当たり（  ）時間 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】（１つに○） 

１．就労せず、子育てや家事などに専念したい 

２．1年より先、一番下の子どもが（   ）歳になったころに就労したい 

３．子どもが難病や障害などの理由で、預けることが難しく、就労したいが現実的に難しい 

４．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

→希望時期   （   ）か月後 

→希望する就労形態 

ア．就労形態 正規 ・ 派遣 ・ パート ・ アルバイト・その他（     ） 

イ．就労日数・就労時間 １週当たり（   ）日  １日当たり（   ）時間 

５．就労の予定が決まっている 

→開始時期（  ）年（  ）月から １週当たり（  ）日 １日当たり（  ）時間 
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■すべての方に、育児休業や短時間勤務制度など職場の両立支援制度についてうかがいます。      

問 13 あて名のお子さんが生まれた時の父母いずれかもしくは双方が育児休業を取得しましたか。（それぞれ１

つに○）また、取得していない方はその理由をご記入ください。 

（１）母親（１つに○） （２）父親（１つに○） 

１．働いていなかった 

２．育児休業を取得した 

３．育児休業を取得していない 

⇒ 

 

 

 

１．働いていなかった 

２．育児休業を取得した 

３．育児休業を取得していない 

⇒ 

 

A 職場に育児休業を取りにくい雰囲気があった 

B 仕事が忙しかった 

C （産休後に）仕事に早く復帰したかった 

D 仕事に戻るのが難しそうだった 

E 昇給・昇格などが遅れそうだった 

F 収入減となり、経済的に苦しくなる 

G 保育施設等に預けることができた 

H 配偶者が育児休業を利用した 

Ｉ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要がなかった 

Ｊ 子育てや家事に専念するため退職した 

Ｋ 職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 

Ｌ 有期雇用のため育児休業の取得要件を満たさなかった 

Ｍ 育児休業を取得できることを知らなかった 

N その他（                                 ） 

 

問 13－１ すべての方にうかがいます。子どもが原則１歳（保育所における保育の実施が行われないなど一定

の要件を満たす場合は 2 歳）になるまで育児休業給付が支給される仕組み及び、子どもが満３

歳になるまでの育児休業等（法定の育児休業および企業が法定を上回る期間設けた育児休業に

準ずる措置）期間について健康保険および厚生年金保険の保険料が免除になる仕組みがありま

すが、そのことをご存じでしたか。当てはまる番号１つに○をつけてください。 

１．育児休業給付、保険料免除のいずれも知っていた 

２．育児休業給付のみ知っていた 

３．保険料免除のみ知っていた 

４．育児休業給付、保険料免除のいずれも知らなかった 

 

  

取得していない理由（下の記号から選ん

でご記入ください）（いくつでも） 

取得していない理由（下の記号から選

んでご記入ください）（いくつでも） 
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問 13－２ すべての方にうかがいます。お勤め先に、育児のために３歳まで休暇を取得できる制度があった場

合、「希望」としてはどの時期まで取りたいまたは取りたかったですか。（１つに〇） 

１．制度に関わらず、産休取得後すぐに復帰したい 

２．育児休業の原則期間（お子さんが１歳になるまで） 

３．育児休業を1度延長した期限（お子さんが１歳６か月になるまで） 

４．育児休業を２度延長し、育児休業給付金が支給される期限（お子さんが２歳になるまで） 

５．制度で休暇が取得できる期限（お子さんが３歳になるまで） 

 

問 13－３ 問 13 で母親又は父親が、「2. 取得した（取得中である）」と回答した方にうかがいます。なお、

母親又は父親のうち、どちらか育児休業期間を長く取得した方についてお答えください。育児休業取

得後、職場に復帰しましたか。（ひとつに〇） 

    また、復帰した場合、復帰の時期はいつでしたか。（ ）内に数字でご記入ください。 

１．育児休業取得後、職場に復帰した  復帰した時期 （  ）月 

  復帰後の状況⇒ ア. 元の職場にフルタイムで復帰した 

            （短時間勤務制度による復帰も含む） 

          イ. 元の職場にパート・アルバイトで復帰した 

          ウ. 違う職場で、フルタイムで仕事を始めた 

          エ. 違う職場で、パート・アルバイトで仕事を始めた 

２．育児休業中に離職した 

 

問 13－４ 問１３－３で「１．育児休業取得後、職場に復帰した」と回答した方にうかがいます。育児休業から

は、「実際」にあて名のお子さんが何歳何か月のときに職場復帰しましたか。また、「希望」としてはあて名

のお子さんが何歳何か月のときまで取りたかったですか。（  ）内に数字でご記入ください。 

実際の復帰時期………あて名のお子さんが（  ）歳（  ）か月の時 

希望の復帰時期…………………あて名のお子さんが（  ）歳（  ）か月の時 

 

問 13－５ 問 13－４で実際の復帰時期と希望の復帰時期が異なる方にうかがいます。 

希望の復帰時期に職場復帰しなかった理由は何ですか。 

（１）「実際」は、「希望」より早く復帰した方 ※当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．希望する特定の保育施設等に入るため ２．配偶者や家族の希望があったため 

３．4月に入園するため           ４．0歳児で入園しないと入園が難しいと思った 

５．経済的な理由で早く復帰する必要があった  ６．人事異動や業務の節目の時期に合わせるため 

７．その他（                                 ） 

（２）「実際」は、「希望」より遅く復帰した方 ※当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．希望する特定の保育施設等に入れなかったため 

２．自分や子どもなどの体調が思わしくなかったため  

３．配偶者や家族の希望があったため    

４．職場からの要請や仕事の都合で復帰する時期を調整したため 

５．子どもをみてくれる人がいなかったため 

６．その他（                                 ） 

 

問13-４へ 

問 14へ 
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問 13－６ 育児休業からの職場復帰時に、短時間勤務制度を利用しましたか。 

１．短時間勤務制度を利用した→問１４へ 

２．短時間勤務制度を利用しなかった      →問 13-７へ 

 

問 13－７ 問 13－６ で「２.短時間勤務制度を利用しなかった」と回答した方にうかがいます。 

短時間勤務制度を利用しなかった理由は何ですか。当てはまる理由をすべてに○をつけてください。 

１．職場に短時間勤務制度を取りにくい雰囲気があった 

２．仕事が忙しかった 

３．短時間勤務にすると給与が減額され、経済的に苦しくなる 

４．配偶者が育児休業や短時間勤務制度を利用した 

５．配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要がなかった 

６．職場に短時間勤務制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 

７．短時間勤務制度を利用できることを知らなかった 

８．その他（                                 ） 

 

■あて名のお子さんの小学校就学後の放課後の過ごし方についてうかがいます。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 小学生の放課後の居場所はどこにあると利用しやすいと思いますか。 

１．通学している小学校内  

２．通学している小学校の近く 

３．小学校から自宅までの通学路の間 

４．親が通勤・買い物などに利用する最寄り駅の近く 

５．その他（                                   ） 

６．わからない 

 

  

●児童館 

0 歳～18 歳未満までの子どもとその保護者が利用できる施設です。児童館・児童コーナーは 20 か所あり、遊

戯室・音楽室・図書室などで自由に遊んだり、講座や行事に参加できます。（利用時間は最大 9 時から 18 時ま

でです。） 

●放課後子どもひろば 

子どもたちが自由に集い自主的に活動する自由な遊びと体験プログラムの提供の場です。 

すべての区立小学校で実施しています。開設時間は、平日（月～金）の放課後から最長１８時までです。学校休

業期間中は午前１０時から開設しています。利用料は無料です。また、通常の放課後子どもひろばに学童クラブ

機能を付加した「ひろばプラス」も実施しています。「ひろばプラス」は学童クラブ要件のある児童が別途登録

します。開設時間は、平日（月～金）の放課後から１９時までです。学校休業中は８時から開設しています。 

●学童クラブ 

小学校 1～3 年生（心身に障害のあるお子さんで集団生活が可能なお子さんは 6 年生まで）で、保護者が就労

等により昼間家庭にいないお子さんを預かり、放課後の遊びや生活指導を行うところです。区の学童クラブは

27 か所あります。（利用時間は最大 8 時から 19 時までで、原則として月額 6,000 円の利用料がかかります。）

また、このほかに民間の学童クラブ（利用料は事業者ごとに異なります）があります。 
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問 15 あて名のお子さんについて、小学校低学年（１～３年生）のうちは、放課後（平日の小学校終了

後）の時間 をどのような場所で過ごさせたいと思いますか。当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれ

希望する週当たり日数を数字でご記入ください。また、「5.」～「7.」の場合には、利用を希望する時間も

（  ）内に数字でご記入ください。 

１．自宅     週（  ）日くらい 

２．祖父母宅や友人・知人宅    週（  ）日くらい 

３．習い事 

  （ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 週（  ）日くらい 

４．児童館     週（  ）日くらい 

５．放課後子どもひろば           週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

６．学童クラブ                週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

７．放課後等デイサービス（療育）      週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

８．その他（             ）  週（  ）日くらい 

                         ※24時間制でお答えください 

 

問 16 あて名のお子さんについて、小学校高学年（４～６年生）になったら、放課後（平日の小学校終了

後）の時間をどのような場所で過ごさせたいと思いますか。当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの

週当たり日数を数字でご記入ください。また、「5.」～「7.」の場合には利用を希望する時間も（  ）内

に数字でご記入ください。 

１．自宅     週（  ）日くらい 

２．祖父母宅や友人・知人宅    週（  ）日くらい 

３．習い事 

  （ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 週（  ）日くらい 

４．児童館     週（  ）日くらい 

５．放課後子どもひろば           週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

６．学童クラブ                週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

７．放課後等デイサービス（療育）      週（  ）日くらい→下校時から（  ）時まで 

８．その他（             ）  週（  ）日くらい 

                         ※24時間制でお答えください 

 

問 17 問 15 または問 16 で「6.学童クラブ」に○をつけた方にうかがいます。 

あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、学童クラブの利用希望はありますか。(1)(2)それぞ

れについて、当てはまる番号に○をつけてください。また、利用したい回数について数字をご記入ください。 

（１） 土曜日 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい      月（   ）回程度 

２．高学年（４～６年生）になっても利用したい    月（   ）回程度 

３．利用希望はない 

（２）日曜日・祝日 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい      月（   ）回程度 

２．高学年（４～６年生）になっても利用したい    月（   ）回程度 

３．利用希望はない 
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問 18 あて名のお子さんについて、お子さんの夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間中の学童クラブの利用希望

はありますか。当てはまる番号に○をつけてください。また、利用したい日数について、数字をご記入ください。 

１．低学年（１～３年生）の間は利用したい ⇒利用したい日数（週     日） 

２．４年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

３．５年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

４．６年生まで利用したい         ⇒利用したい日数（週     日） 

５．利用希望はない 

 

問 19 問 15 または問 16 で「6.学童クラブ」に○をつけた方にうかがいます。 

放課後子どもひろばの利用時間が学童クラブと同等に拡大された場合、利用の希望はありますか。 

１．低学年の間も利用したい 

２．高学年になったら利用したい 

３．利用の希望はない 

 

■あて名のお子さんの宿泊を伴う一時預かり等の利用についてうかがいます。                        

問 20 この１年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）により、あて名のお子さんを泊り

がけで家族以外にみてもらわなければならないことはありましたか（預け先が見つからなかった場合も含み

ます。）。あった場合は、この１年間の対処方法として当てはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの日数

も（  ）内に数字でご記入ください。 

 １年間の対処方法 日数 

１．あった １．（同居者を含む）親族・知人にみてもらった （   ）泊 

２．ショートステイを利用した （   ）泊 

３．２以外の保育事業（認可外保育施設、ベビーシッター等）を利用した （   ）泊 

４．仕方なく子どもを同行させた （   ）泊 

５．仕方なく子どもだけで留守番をさせた  （   ）泊 

６．その他（                        ）  （   ）泊 

２．なかった 
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■子育てと仕事への関わり方についてうかがいます。                                                       

問 21 現在、あて名のお子さんのご両親は、家事や子育てについて、その関わり方は十分だと思いますか。母親

又は父親のみの場合、該当する欄だけ記載してください。（それぞれ 1 つに○） 

 十分である どちらともいえない 十分ではない 

【母親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

【父親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

 

問 21－１ 問 21 で母親または父親の家事や子育てへの関わり方が「3. 十分ではない」と答えた方にうかがいま

す。関わり方が十分ではない理由はどのようなことですか。（3つまで○） 

（１）【母親について】 （２）【父親について】 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

 

問 22 仕事と子育てを両立させるためには何が必要と思われますか。（いくつでも○） 

１．家族の協力 

２．時間単位の育児休業取得など、育児休業制度の充実 

３．子育て後に再就職できる制度の充実 

４．労働時間の短縮制度導入 

５．保育所の整備・充実 

６．職場の中の意識や理解、協力体制 

７．親の仕事の形態に合わせた保育施設や保育サービスの充実 

８．その他（                                          ） 

 

  

問22へ 
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■新宿区での子育て環境についてうかがいます。                                       

問 23 新宿区は、子育てしやすいまちだと思いますか。（ひとつに○） 

 １．思う   ２．思わない   ３．どちらともいえない  ４．その他（     ） 

 

問 23-1 問 23 で「1.思う」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思う」理由は何ですか。（あては

まる番号 3 つまでに〇） 

1．住環境が良い              ２．自然環境が良い 

３．交通機関が便利である          ４．学校の教育環境が良い 

５．図書館や体育館・グラウンドなどの公共施設が利用しやすい ６．職場と住居が近い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が多い  ８．近所づきあいや地域活動が盛んである 

９．地域の子育てネットワークができている  10．親同士の交流の場がある 

11．子育てに関する情報を得やすい     12．子育てに関する相談機能が充実している 

13．事故や犯罪が少ない          14．その他（             ）  
 

問 23-2 問 23 で「２．思わない」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思わない」理由は何です

か。（あてはまる番号 3 つまでに〇） 

１．住環境が良くない            ２．自然環境が良くない 

３．交通機関が不便である          ４．学校の教育環境が良くない 

５．図書館や体育館・グラウンドなどの公共施設が利用しづらい  ６．職場と住居が遠い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が少ない ８．近所づきあいや地域活動が盛んではない 

９．地域の子育てネットワークができていない 10．親同士の交流の場が少ない 

11．子育てに関する情報を得にくい      12．子育てに関する相談機能が充実していない 

13．事故や犯罪が多く危険を感じる      14．その他（              ）   
 

問 24 今後も、新宿区で子育てをしていきたいと思いますか。（ひとつに○） 

１．ずっと新宿区で子育てをしていきたい 

２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい 

３．できれば新宿区以外の区市町村で子育てをしたい 

４．近いうちに転出するつもりである 

５．その他（                                 ） 
 

問 24-1 問 24 で「２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい」と答えた方にうかがいます。その理由は何

ですか。（ひとつに○） 

１．認可保育所、認定こども園、幼稚園など就学前のサービスが特に充実しているが、就学

後の子どもの居場所に不安があるから 

２．子育ての利便性は高いが、家賃や地価が高く新宿区内で広い住居は望めないので、子ど

もが大きくなったら転出すると思うから 

３．子育て支援・教育は充実しているが、子どもの年齢が大きくなると地域の安全面での心

配が大きくなるから 

４．その他（                                   ）   

  

問24へ 問23-2へ 
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■地域での子育て支援、子育て全般についてうかがいます。                                        

問 25 あなたは、子育てが楽しいですか。（1 つに○） 

１．とても楽しい            ２．まあまあ楽しい 

３．あまり楽しくない          ４．まったく楽しくない 

 

問 26 あなたは、子育てがつらいと思うことがありますか。（1 つに○） 

１．いつも思う             ２．ときどき思う 

３．あまり思わない           ４．まったく思わない 

 

問 27 子育てに関して悩んでいることがありますか。（いくつでも○） 

１．子どもの発達について 

２．子どもの病気について 

３．子どもの食事や栄養について 

４．子どもの遊ばせ方や、しつけについて 

５．子育て仲間がいないこと 

６．専門的な相談先がわからないこと 

７．保育情報や地域の子育て情報が得にくいこと 

８．子育てが精神的な負担になっていること 

９．子育てが経済的な負担になっていること 

10．子どもとの時間が十分にとれないこと 

11．子どもへの接し方がわからないこと 

12．子育てに自信が持てないこと 

13．子育てで配偶者と意見があわないこと 

14．子育てについて配偶者の関わり方が少ないこと 

15．仕事や自分のことが十分にできないこと 

16．子育てについて、まわりからどのように思われているのか気になること 

17．緊急時に子どもを見てくれる人がいないこと 

18．その他（                                   ） 

19．特に悩んでいることはない 
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問 28 あて名のお子さんの子育てをする上で、気軽に相談できる人や相談できる場所はありますか（ひとつに○） 

１．ある                ２．ない 

 

問 28-1 問 28 で、「1.ある」に○をつけた方にうかがいます。お子さんの子育てに関して、気軽に相談できる先

は、誰（どこ）ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．小学校、保育所、こども園、幼稚園等 ２．子ども総合センター、子ども家庭支援センター 

３．児童館・学童クラブ等        ４．保健センター 

５．教育センター            ６．民生・児童委員 

７．上記以外の公的な相談機関（                         ）    
 

【民間等】 

８．配偶者（夫・妻）          ９．父母（子どもの祖父母） 

10．その他の親族           11．友人・知人 

12．子育て仲間            13．塾・習い事の先生 

14．かかりつけの医師         15．民間の相談機関 

16．育児書や育児雑誌         17．インターネットの子育て関連サイト 

18．子ども食堂の人          19．その他（               ） 
 

20．誰にも相談しない 

 

問 29 下記Ａ～Ｉの制度・サービスについて知っていたり、利用したことがありますか。また、今後利用したいです

か（「(1)知っている」「(2)利用したことがある」「(3)利用したい」それぞれ１つに〇） 

 （１） 

知っている 

（２） 

利用したことが

ある 

（３） 

利用したい 

はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

Ａ．就学援助 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｂ．新宿区ファミリーサポート １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｃ．教育センターの教育相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｄ．子ども総合センター・子ども

家庭支援センターの相談 

１ ２ １ ２ １ ２ 

Ｅ．生活支援相談窓口 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｆ．ひとり親相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｇ．保健センターの健康・育児相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｈ．住宅相談（住み替え相談） １ ２ １ ２ １ ２ 

 

  

問 29 

へ 
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問 30 今年 7 月に、区立中学校に通うお子さんを通じて配布した「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイド 

小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」を、知っていますか。（ひとつに○） 

１．知っている             ２．知らない 

 

問 30-１ 問 30 で、「1.知っている」に○をつけた方にうかがいます。「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイ

ド 小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」は現在お持ちですか。（一つに○） 

１．手元に残している    ２．一度見て、その後捨てた   ３．見ずに捨てた 

 

問 30-２ 問 30 で、「2.知らない」に○をつけた方にうかがいます。「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイ

ド 小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」を知らない理由について教えてください。（一つに○） 

１．見た記憶がない           ２．子どもが区立小学校に通っていない 

 

問 31 子育てに関する情報で役立った情報はどこからの情報ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．新宿区公式ホームページ        ２．新宿区くらしのガイド 

３．広報しんじゅく            ４．新宿はっぴー子育てガイド 

５．区立施設などに置いてあるチラシ・パンフレット    （区が発行している子育て情報誌） 

６．区立施設や町会・自治会などの掲示板の情報 ７．区立図書館 

８．新宿区子育て応援サイト「はっぴー子育て」 ９．しんじゅく子育て応援ナビ 

  （子育て情報を集めた区の WEBサイト）  （区が無料で提供している 

スマートフォンアプリ） 

10．公的機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 
 

【民間等】 

11．親や子育て経験のある人       12．同年代の子どもを持つ子育て仲間との会話 

13．ＳＮＳを通じた子育て仲間との情報交換  14．民間の子育て情報ホームページ 

15．新聞                16．テレビなどの育児情報番組 

17．育児書や育児雑誌          18．民間の相談機関 

19．民間機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 

20．その他（                                   ） 
 

21．特に情報を得たことはない 

問30-2へ 

へ 

追記予定：問２９の問い合わせ先一覧 
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問 32 今後、区の子育て支援サービスや相談窓口の情報をどこから得たいですか。（いくつでも○） 

１．新宿区公式ホームページ・公式ツイッター 

２．新宿区子育て応援サイト「はっぴー子育て」（子育て情報を集めた区のWEB サイト） 

３．広報しんじゅく 

４．新宿区くらしのガイド 

５．学校を通じた通知・お知らせ 

６．区立施設や町会・自治会の掲示板 

７．区立施設に置いてあるチラシ・パンフレット 

８．その他（                                  ） 

９．特に情報を得ようと思わない 

 

問 33 安心して子育てをするために、地域でどのような取組みが必要だと思いますか。（３つまでに○） 

１．子育て中の親が集まり、話したり遊んだりできる場や仕組みを増やす 

２．子育てサークルや子育て支援ボランティアなどの自主的な活動がしやすい仕組みを増やす 

３．子どもと親が一緒にできる活動を増やす 

４．地域での子どもの自主的な活動を育成・支援するために、行政や地域の団体などが連携する 

５．行政や保護者、地域の人たちが協力し、子どもの安全を守るための活動をする 

６．その他（                                             ） 

７．特に必要ない 

 

問 34 子どもを育てやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（３つまでに○） 

 1．子育てや子どもの発達などについての不安や悩みの相談支援体制の整備 

２．児童手当や税金・教育費の軽減など経済的援助 

３．子育てをしやすい職場づくりのための支援（職場の雰囲気、育児休業制度、労働時間の短縮等） 

４．男性も女性も家事・育児に参加する男女共同参画の意識づくり 

５．保育サービスの充実（待機児童解消、一時保育、延長保育、病児・病後児保育など） 

６．子どもが安心して放課後を過ごせる居場所づくりの充実（学童クラブ、児童館、放課後子どもひろば） 

７．公園や遊び場の充実 

８．子どもを遊ばせながら子育て仲間を作ったり、気軽に相談できる場の充実 

９．子どもが相談できる相談窓口の整備 

10．学校教育の充実 

11．小児科・小児歯科などの医療機関情報の提供 

12．不妊治療や産科の医療機関情報の提供 

13．妊婦健診の充実 

14．その他（                                             ） 

15．特にない 
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問 35 新宿区の子育て支援施策に関するご意見や、その他のご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きく

ださい。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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資料１－４ ウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学生の日常生活と意識に関するアンケート 

未定稿 
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■あなたとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ あなたの学年と性別、国籍をご記入ください。（それぞれ 1 つに〇） 

＜学年＞…… １．小学５年   ２．小学６年 

＜性別＞…… １．男      ２．女      ３．「１」、「２」に当てはまらない 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問２ あなたは、だれといっしょに住んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

  （※お父さんが単身赴任のような場合も、「いっしょに住んでいる」とみなして○印をつけて

ください。） 

１．父       ２．母      ３．祖父母     ４．兄弟姉妹 

５．その他（                                  ） 

 

問３ あなたを含めていっしょに住んでいる家族は何人ですか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問４ あなたがお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒の宛名ラベル右下に記載されています 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問５ あなたの保護者の現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をうかがいます。（それぞれ 1 つに〇） 

父 母 

 １．会社員、公務員、団体職員 

 ２．パート・アルバイト・非常勤・嘱託・派遣など 

 ３．自営業・自由業 

 ４．学生 

 ５．専業主夫 

 ６．その他（         ） 

 ７．無職 

８．わからない 

 １．会社員、公務員、団体職員 

２．パート・アルバイト・非常勤・嘱託・派遣など 

 ３．自営業・自由業 

 ４．学生 

 ５．専業主婦 

 ６．その他（         ） 

 ７．無職 

８．わからない 

 

■日常生活についてうかがいます。                                                      

問６ あなたは、放課後や休日に、どこで過ごすことが多いですか。（3 つまでに〇） 

１．自宅でひとりで過ごす        ２．自宅で家族と過ごす 

３．自宅で友達と過ごす         ４．友達の家で過ごす 

５．学校内の図書室や自習室等で過ごす  ６．部活動に行く 

７．公園や図書館、児童館などの公共施設で過ごす   ８．買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く 

９．カラオケやゲームセンターなどに行く 10．塾や習い事に行く 

11．その他（                 ） 
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問７ あなたは、学校や家以外で、放課後や休日を過ごす場所としてどのような場所があればいいと思いますか。

（いくつでも○） 

１．いろいろなスポーツができる体育館や運動場 

２．安心してゆっくり過ごすことのできる施設 

３．いろいろな活動ができる公園や広場 

４．音楽鑑賞やバンド活動などができる場所 

５．静かに勉強できる施設 

６．子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える施設 

７．ひとりでも気軽に、家族や友達には話せない悩みの相談に行ける場所  

８．気軽におしゃべりができる場所 

９．ゲームやパソコンができる場所 

10．その他（                                  ） 

11．特にない 

 

問８ あなたは、一緒に遊んだり話したりする友達が何人くらいいますか。（1 つに○） 

１．１人        ２．２～３人       ３．４～５人 

４．６～９人      ５．10～19人        ６．20人以上 

７．いない 

 

問８－１ あなたの一番仲が良い友達は、どのような友達ですか。（1 つに○） 

１．学校の友達         ２．学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友達 

３．塾の友達          ４．スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友達 

５．習い事の友達        ６．その他の友達 

７．特に仲の良い友達はいない 

 

問９ あなたは、ふだん、家族と学校であったことなどについてよく話をしますか。（1 つに〇） 

１．よく話をする           ２．どちらかといえば話をする 

３．あまり話をしない         ４．まったく話をしない 

 

問９－１ 問９で、「１. よく話をする」または「２. どちらかといえば話をする」と答えた人にうかがいます。あなた

が一番話をするのは誰ですか。（1つに〇） 

１．父           ２．母          ３．祖父母 

４．兄弟姉妹        ５．その他（                 ） 

 

  

問９へ 

問 10へ 
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問 10 あなたは、いっしょに住んでいる大人に、してほしい（してほしくない）と思うことがありますか。（いくつでも○） 

１．話をもっと真剣に聞いてほしい 

２．しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３．自分のことは自分で決めさせてほしい 

４．大人の考え方を押し付けないでほしい 

５．約束を守ってほしい 

６．友達や兄弟姉妹と比較せず、自分の良いところを認めてほしい 

７．家族で、いっしょに過ごす時間をふやしてほしい 

８．自分が自由に使える時間をふやしてほしい 

９．家ではゆっくり休ませてほしい 

10．困っているときに助けてほしい 

11．秘密にしているものは勝手に見ないでほしい 

12．その他（                      ） 

13．特にない 

 

問 11 あなたは、家の手伝いをしていますか。（1つに〇） 

１．決まった仕事を、だいたいする     ２．決まった仕事はないが、手伝いをしている 

３．決まった仕事はあるが、しないことが多い  ４．ほとんど手伝うことはない    

 

問 12 あなたは、塾や習い事（スポーツクラブ等）に通っていますか。（それぞれ１つに〇） 

塾 
１．週1回未満     ２．週 1回       ３．週 2回  

４．週3回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

習い事 
１．週1回未満     ２．週 1回       ３．週 2回  

４．週3回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

 

問 13 あなたは、毎日の生活が楽しいですか。（１つに○） 

１．とても楽しい  ２．まあまあ楽しい ３．あまり楽しくない  ４．楽しくない 

 

問 14 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近いものに○をつけてくださ

い。（それぞれ１つに〇） 

 
 とても思う 思う 

あまり 

思わない 
思わない 

Ａ 自分のことが好きだ → １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は家族に大事にされていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は友達に好かれていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分にはやればできる力があると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｅ がんばれば、みとめられると思う  １ ２ ３ ４ 



5 

 

問 15 あなたが、今までで“つらい”と思ったのはどんなときですか。（３つまでに〇） 

１．友達から仲間はずれにされたとき 

２．学校などでいじめにあったとき 

３．親や先生から納得のいかない理由で怒られたとき 

４．自分のやりたいことを、やってはいけないと言われたとき 

５．秘密にしていたことを、ばらされてしまったとき 

６．疲れているのに、のんびりさせてもらえないとき 

７．大人から体罰を受けたとき 

８．その他（                   ） 

９．つらいと思ったことはない 

 

問 16 あなたは、どのようなことについて“親や周囲の人の意見でなく、自分で決めたい”と思いますか。また、実際

に自分でどの程度決めていますか。 

（1）“親や周囲の人の意見でなく、自分で決めたい”と思っていることは何ですか。（いくつでも○） 

１．服や髪型等のファッション      ２．習い事 

３．塾                 ４．部活動                

５．その他（                ）  ６．特にない 

 

（２）実際に自分でどの程度決めていますか。（それぞれ１つに○） 

 自分で 

決める 

どちらとも 

いえない 

自分では 

決められない 

① 服や髪型等のファッション １ ２ ３ 

② 習い事 １ ２ ３ 

③ 塾 １ ２ ３ 

④ 部活動 １ ２ ３ 

 

■学校や勉強についてうかがいます。                                                      

問 17 あなたは、学校の授業がどれくらいわかりますか（１つに○） 

１．とてもよくわかる    ２．だいたいわかる     ３．半分くらいわかる 

４．わからないことが多い  ５．ほとんどわからない 

 

問 18 勉強がわからないときは、誰に教えてもらいますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．親               ２．親以外の家族（兄弟姉妹や、祖父母など） 

３．学校の先生           ４．塾や習い事などの先生 

５．その他の大人          ６．友達 

７．教えてくれる人がいない 
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問 19 あなたは、学校の授業時間以外に、ふだん（月曜日から金曜日）1 日当たりどれくらいの時間、勉強し

ますか。（1 つに○）※ 塾などでの時間もふくみます。 

1．まったくしない           ２．30分より少ない 

3．30分以上、１時間より少ない      ４．１時間以上、２時間より少ない 

5．２時間以上、３時間より少ない    ６．３時間以上 

 

問 20 あなたは、病気や体調不良ではなく、学校に行きたくないと感じることがありますか。（1 つに○） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 20－１ 学校に行きたくないと感じたことのある人におききします。実際に休んだことはありますか。（１つに〇） 

１．ある             ２．ない 

 

問 21 あなたは、学校や友達のことなどで悩んだり、困ったりすることはありますか。（１つに〇） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 21－１ 問 21 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。どのようなことで悩んだり、困

ったりしますか。（いくつでも○） 

１．勉強について             ２．進路や進学について 

３．部活動について             ４．習い事について 

５．友達との関係やつきあい方について   ６．いじめられることについて 

７．好きな人のこと            ８．顔や体型のこと 

９．病気や体のこと            10．性格やくせのこと 

11．先生から怒られたこと         12．親や家族のこと 

13．その他（           ） 

 

問 21－２ 問 21 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。悩んだり困ったりしたときに、

だれかに相談しますか（いくつでも○） 

１．親や先生、友達などに相談する 

２．インターネットやＳＮＳで相談する 

３．新宿子どもほっとラインなどの電話相談に電話で相談する 

４．だれにも相談しない 

５．だれに相談したらいいかわからない 

６．その他（                                 ） 

  

問21へ 

問 22へ 
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問 22 あなたは、何か相談したいことや聞いてほしいことがあった時、気軽に話せる人はだれですか。（いくつでも○） 

１．父                 ２．母 

３．祖父母               ４．兄弟姉妹 

５．親せき               ６．学校の友達・先輩 

７．学校以外の友達・先輩        ８．担任の先生 

９．保健室の先生            10．担任や保健室以外の学校の先生 

11．スクールカウンセラー        12．児童館等の職員 

13．塾・習い事の先生          14．地域の知り合いの人 

15．ふれあいサポーター         16．子ども食堂の人 

17．その他（             ）  

18．誰もいない 

 

■食事や健康についてうかがいます。                                                      

問 23 あなたは、平日（学校がある日）の朝・晩の食事をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとりますか。

（それぞれ１つに○） 

朝食 

 １．いつも食べる（毎日）       ２．食べるほうが多い（週に3、4日） 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

夕食 

 １．いつも食べる（毎日）       ２．食べるほうが多い（週に3、4日） 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

 

問 24 あなたは、休日や夏休みなどの長い休みのとき、昼食をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとりますか。

（それぞれ１つに○） 

 １．いつも食べる（毎日）         ２．食べるほうが多い（週に3、4日） 

 ３．食べないほうが多い（週に1、2日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

 

問 25 あなたは、食事をする時に、以下のことについてどのぐらい大切だと考えていますか。（それぞれ１つに○） 

 かなり大切だ

と思う 

やや大切だと

思う 

あまり大切だ

と思わない 

まったく大切

だと思わない 

① おいしさ 1 2 3 4 

② 満腹感 1 2 3 4 

③ 家族と食べること 1 2 3 4 

④ テーブルマナーや作法 1 2 3 4 

⑤ よく噛んで食べること 1 2 3 4 

⑥ 好き嫌いをしないこと 1 2 3 4 



8 

 

問 26 あなたは、ダイエットをしていますか。（１つに○） 

１．している  ２．していないが、したいと思う  ３．していないし、する予定もない 

 

問 27 あなたの平日の生活リズムは決まっていますか。決まっている場合は何時ごろですか。（１つに〇をし、

（ ）のなかに数字で書いてください） 

起床 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

入浴 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

就寝 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

 

■インターネット等の利用についてうかがいます。                                                      

問 28 あなたは、携帯電話・スマートフォンを持っていますか。（１つに○） 

１．自分専用の携帯電話・スマートフォンを持っている 

２．家族と一緒に使うスマートフォン・携帯電話を持っている 

３．持っていない 

 

問 28－１ 問 28 で「１．」または「２．」と答えた方にうかがいます。次の項目について、スマートフォン・携帯電話

をどのぐらいの時間、使用していますか（それぞれ１つに〇） 

 

 
30分未満 

30 分～

1時間 

1 時間～

3時間 
3時間以上 使わない 

Ａ．メール １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．ＬＩＮＥなどのグループトーク １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．ホームページやブログをみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．動画をみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．ＳＮＳでのやりとり １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．ゲーム １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 28－２ 親などの家族から、携帯電話・スマートフォンを使う時間の長さについて、注意されたことがありますか

（１つに○） 

１．いつも注意されている          ２．時々注意されることがある 

３．あまり注意されたことはない       ４．注意されたことはない 

  

問 29へ 
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問 28－３ スマートフォン・携帯電話、ゲーム機器等の使用やインターネットの利用をしていて次のようなことがありましたか。

（いくつでも○） 

１．ゲームやＳＮＳなどのアプリに夢中になり、高額な請求（課金など）が発生したり、

日常生活に影響が出たりした 

２．グループトークや無料通話アプリなどで、悪口を言われたり仲間外れにされた 

３．ＳＮＳや出会い系サイトなどで、誘い出しやなりすましによる危険な目にあった 

４．ウイルスやＳＮＳなどの乗っ取りにより、情報流出やその他の被害にあった 

５．オンラインショッピングやフリマアプリ、ワンクリック詐欺などでトラブルにあった 

６．チェーンメールで嫌な思いをしたり、情報が流出した 

７．違法だと知りながら、動画や画像をアップロードしたりダウンロードした 

８．その他 （                                ） 

９． 特にない 

 

問 28－４ 問 28-3 で「１．」～「６．」を答えた方にうかがいます。その時に誰か（どこか）に相談しましたか。

（いくつでも○） 

１．親         ２．親以外の家族      ３．学校の先生  

４．友達        ５．消費生活センター  

６．その他（                ）   ７．誰にも相談しなかった 

 

問 28－５ あなたが、インターネットを使うときに気をつけていることをあげてください。（いくつでも○） 

１．あやしげなリンクをクリックしない 

２．音楽や動画の違法なダウンロードをしない 

３．インターネット上の情報については、すべてが正しいと思わない 

４．長時間使い続けない 

５．暴力的、性的、反社会的な内容を含むサイトにはアクセスしない 

６．名前や住所、電話番号などの個人情報を書き込まない 

７．その他 （                               ） 

８．気をつけていることは特にない 

 

■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 29 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とあいさつや話をすることがありますか。（１つに○） 

１．いつもする   ２．ときどきする   ３．ほとんどしない  ４．まったくしない 
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問 30 あなたは、学校以外で行われる区や地域のイベント（地域のお祭りなど）に参加（見に行くだけを含む）したこ

とがありますか。（１つに○） 

１．いつも参加している          ２．ときどき参加している 

３．ほとんど参加していない        ４．全く参加しない 

 

問 30－１ 問 30 で、「3. ほとんど参加していない」または「4. まったく参加しない」と答えた方にうかがいます。 

参加しない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．時間が合わないから          ２．忙しいから 

３．イベントがあることを知らないから    ４．参加するきっかけがないから 

５．一緒に行く人がいないから       ６．イベントに興味がないから 

７．その他（                      ）  

 

■将来についてうかがいます。                                                       

問 31 あなたには、将来なりたいものや、つきたい職業など、夢や目標がありますか。（１つに○） 

１．はっきりとした夢や目標を持っている 

２．はっきりとではないが、夢や目標を持っている 

３．特に夢や目標はない 

４．考えたことがない 

 

■生活の安全・安心についてうかがいます。                                                       

問 32 あなたは、ひとりで外出をするとき、不安なことがありますか。（１つに○） 

１．不安なことがある  ２．少し不安なことがある  ３．不安なことはない 

 

問 32－１ 問 32 で、「１．不安なことがある」または「２．少し不安なことがある」と答えた方にうかがいます。外

出をするとき、どのようなことに不安を感じますか。（いくつでも○） 

１．歩道や信号がない通りが多く、安全面で心配なこと 

２．暗い通りや見通しのきかないところが多く、犯罪の被害にあわないか心配なこと 

３．繁華街などを歩くと、い知らない人に声をかけられること 

４．大きな地震や災害が起きた時に避難の仕方がわからないこと 

５．まちで困っていても、声をかけてくれたり、助けてくれる人がいないこと 

６．その他（                                            ） 

 

  

問33へ 

問 31へ 
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■新宿区についてうかがいます。                                                       

問 33 あなたは、新宿区が好きですか。（１つに○） 

１．とても好き  ２．どちらかというと好き ３．どちらかというと嫌い  ４．嫌い 

 

問 33－１ 問 33 で、「1. とても好き」または「2. どちらかというと好き」と答えた方にうかがいます。新宿区が好きな

理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が好きだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設がたくさんあるから 

３．公共施設（図書館など）が充実しているから 

４．町会などの地域活動やイベントが活発だから 

５．自然環境が良いから 

６．治安が良いから 

７．小さいころから住んでいるから 

８．その他（                                 ） 

９．特に理由はない     

 

問 33－２ 問 33 で、「３.どちらかというと嫌い」または「４．嫌い」と答えた方にうかがいます。新宿区が嫌いな理

由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が嫌いだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設が少ないから 

３．公共施設（図書館など）が充実していないから 

４．町会などの地域活動やイベントが少ないから 

５．自然環境が悪いから 

６．治安が悪いから 

７．その他（                                ） 

８．特に理由はない 

 

問 34 あなたは、大人になっても新宿区に住みたいと思っていますか。（１つに○） 

１．住みたい     ２．住みたくない     ３．わからない 

 

問 35 最後に、新宿区や大人に対する意見・要望などがあれば、自由に書いてください。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 
調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま
でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 
また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名
前やご住所等をお書きにならないでください。 

問33-2へ 
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■封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。あて名のお子さんからみた関係でお答えください。（１つに○） 

１．母親     ２．父親     3．その他（      ） 

 

問 2 あて名のお子さんの学年と、国籍をご記入ください。（それぞれ 1 つに〇） 

＜学年＞…… １．中学１年   ２．中学２年   ３．中学３年 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問 3 あて名のお子さんのお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒のあて名ラベル右下に記載 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問 4 あて名のお子さんのご両親の状況についてうかがいます。それぞれの欄について、あてはまるものに１つずつ

○印をつけてください。 

 母親 父親 

あて名のお子さと
の 

同別居状況 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．死亡、離婚、未婚などでいない 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．死亡、離婚、未婚などでいない 

就労状況 

１．正規雇用 

２．パート・アルバイト 

３．自営業等 

４．無職・家事 

５．その他（          ） 

１．正規雇用 

２．パート・アルバイト 

３．自営業等 

４．無職・家事 

５．その他（          ） 

 

問 5 あなたの世帯の一年間の収入の合計額（税込み）は、どれくらいですか。土地・家屋・株券などの資産売

却による収入は除きます。（１つに○） 

１．200 万円未満            ２．200 万円～300万円未満 

３．300 万円～500 万円未満       ４．500 万円～700万円未満 

５．700 万円～1,000万円未満      ６．1,000 万円～1,500万円未満 

７．1,500 万円以上           ８．わからない 
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問 6 ご両親とあて名のお子さん以外に、ご一緒にお住まいの人はいますか。あてはまるものをすべて選んで○印を

つけてください。なお、続柄はあて名のお子さんからみた関係です。（いくつでも○） 

１．祖父母   ２．兄弟姉妹   ３．その他（       ） ４．だれもいない 

 

問 7 あなたとあて名のお子さんを含めて同居の家族は何人ですか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問 8 家庭であて名のお子さんの身の回りの世話を主に行っているのはどなたですか。あて名のお子さんからみた関

係でお答えください。（１つに○） 

１．父母ともに ２．主に母親 ３．主に父親 4．主に祖父母 ５．その他（       ） 

 

■あて名のお子さんの日常生活についてうかがいます。                                                      

問 9 あて名のお子さんは、放課後や休日に、どこで過ごすことが多いですか。（3 つまで〇） 

１．自宅でひとりで過ごす        ２．自宅で家族と過ごす 

３．自宅で友達と過ごす         ４．友達の家で過ごす 

５．学校内の図書室や自習室等で過ごす  ６．部活動に行く 

７．公園や図書館、児童館などの公共施設で過ごす   ８．買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く 

９．ゲームセンターなどに行く      10．塾や習い事に行く 

11．その他（                 ） 12．わからない 

 

問 10 あなたは、あて名のお子さんが学校や家以外で、放課後や休日を過ごす場所としてどのような場所があれ

ばいいと思いますか。（いくつでも○） 

１．いろいろなスポーツができる体育館や運動場 

２．安心してゆっくり過ごすことのできる施設 

３．いろいろな活動ができる公園や広場 

４．音楽鑑賞やバンド活動などができる場所 

５．静かに勉強できる施設 

６．子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える施設 

７．ひとりでも気軽に、家族や友だちには話せない悩みの相談に行ける場所  

８．気軽におしゃべりができる場所 

９．ゲームやパソコンができる場所 

10．その他（                                  ） 

11．特にない 
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問 11 あなたは、普段、あて名のお子さんとどの程度会話を交わしていますか。（1 つに〇） 

１．よく話をする           ２．どちらかといえば話をする 

３．あまり話をしない         ４．まったく話をしない 

 

問 11-1 問 11 で「１．よく話をする」または「２．どちらかといえば話をする」と答えた方にうかがいます。あなた

は、普段、あて名のお子さんとどのような話をしていますか。（５つまで〇） 

１．学校での出来事           ２．塾、習い事での出来事 

３．地域活動での出来事         ４．子どもの友達のこと 

５．勉強のこと             ６．子どもの趣味のこと 

７．子どもの将来のこと         ８．子どもの好きな人のこと 

９．家族のこと             10．子どもが悩んでいること 

11．テレビ番組の話題         12．インターネットで得た情報 

13．社会の出来事           14．その他（               ） 

 

問 12 あて名のお子さんは、塾や習い事（スポーツクラブ等）に通っていますか。（それぞれ１つに〇） 

塾 
１．週 1 回未満     ２．週 1回       ３．週 2 回  

４．週 3 回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

習い事 
１．週 1 回未満     ２．週 1回       ３．週 2 回  

４．週 3 回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

 

問 12-1 問 12 で「６．通っていない」と答えた方にうかがいます。通わせていない理由はなんですか。（いくつで

も〇） 

塾 

１．子どもの意向による       ２．子どもに通う時間がない 

３．学校の授業で足りているため   ４．経済的な理由（負担増）のため 

５．通わせる必要性を特に感じないため 

６．その他（           ） 

習い事 

１．子どもの意向による       ２．子どもに通う時間がない 

３．学校の授業等で足りているため  ４．経済的な理由（負担増）のため 

５．通わせる必要性を特に感じないため 

６．その他（           ） 

 

問 13 あて名のお子さんは、家の手伝いをしていますか。（1つに〇） 

１．決まった仕事を、だいたいする     ２．決まった仕事はないが、手伝いをしている 

３．決まった仕事はあるが、しないことが多い  ４．ほとんど手伝うことはない    

 

  

問 12 へ 



5 

 

■食事や健康、社会的ルール等の基本的な生活習慣についてうかがいます。                                                      

問 14 あて名のお子さんは、平日（学校がある日）の朝・晩の食事をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとり

ますか。（それぞれ１つに○） 

朝食 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4 日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 

夕食 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4 日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 

 

問 15 あて名のお子さんは、休日や夏休みなどの長い休みのとき、昼食をどのぐらいとりますか。また、何時ごろに

とりますか。（それぞれ１つに○） 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4 日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 
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問 16 あなたは、あて名のお子さんの食事について、以下のことについてどのぐらい大切だと考えていますか。（そ

れぞれ１つに○） 

 かなり大切だ

と思う 

やや大切だと

思う 

あまり大切だ

と思わない 

まったく大切

だと思わない 

① おいしさ 1 2 3 4 

② 栄養バランスの良さ 1 2 3 4 

③ 満腹感 1 2 3 4 

④ 家族と食べること 1 2 3 4 

⑤ 価格（安さ、手ごろさ） 1 2 3 4 

⑥ 手軽さ、便利さ 1 2 3 4 

⑦ テーブルマナーや作法 1 2 3 4 

⑧ よく噛んで食べること 1 2 3 4 

⑨ 好き嫌いをしないこと 1 2 3 4 

⑩ 残さず食べること 1 2 3 4 

 

問 17 あて名のお子さんはダイエットをしていますか。（１つに○） 

１．している             ２．していないが、したがっている 

３．したがっているが、させていない  ４．していない    

５．わからない 
 

問 18 あて名のお子さんの生活リズムは決まっていますか。決まっている場合は何時ごろですか。（１つに〇を

し、（ ）のなかに数字で書いてください） 

起床 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 

入浴 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 

就寝 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 
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問 19 「妊娠・避妊」「性感染症」「薬物（大麻、シンナー等）がこころや身体に与える影響」について、誰が教

え、また、どこから学ぶことがいいと思いますか。（いくつでも○） 

Ａ．避妊・妊娠 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

Ｂ．性感染症 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

Ｃ．薬物（大麻、シンナー等） 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

 

問 19－1 問 19 で「１．」～「７．」を答えた方にうかがいます。いつ学ぶのが望ましいと思いますか。（それぞ

れ１つに○） 

 小学 

高学年 

中学 

１年 

中学 

2 年 

中学 

3 年 

高校生 高校 

卒業後 

Ａ．避妊・妊娠 1 2 3 ４ ５ ６ 

Ｂ．性感染症 1 2 3 ４ ５ ６ 

Ｃ．薬物（大麻、シンナー等） 1 2 3 ４ ５ ６ 

 

問 19－２ 問 19 で「２．親」と答えた方にうかがいます。あて名のお子さんに対して、妊娠や避妊、性感染症

などの性教育をしましたか。あるいはこれからしようと思っていますか。 

１．すでに話をした           

２．これから話そうと思っている 

３．話したいがどのように伝えたら良いかわからない 

４．その他（                                 ） 
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■あて名のお子さんの勉強や学校生活についてうかがいます。                                                      

問 20 あて名のお子さんに、あなた、または同居している家族が勉強を教えることはありますか（１つに〇） 

１．よく教える  ２．たまに教える  ３．ほとんど教えない  ４．教えたことはない 

 

問 21 あて名のお子さんは、学校の授業時間以外に普段（月曜日から金曜日）1 日当たりどれくらいの時

間、勉強しますか。（1 つに○）※ 塾などでの時間もふくみます。 

１．まったくしない           ２．30 分未満 

３．30 分以上、1 時間未満           ４．１時間以上、２時間未満 

５．２時間以上、３時間未満       ６．３時間以上 

 

問 22 あて名のお子さんは、病気や体調不良ではなく学校に行きたがらないことがありますか。（1 つに○） 

1．よくある ２．たまにある ３．ほとんどない ４．まったくない ５．わからない 

 

問 22－１ 「１．よくある」「２．たまにある」「３．ほとんどない」と答えた人におききします。そのとき実際に学校

を休んだことはありますか。（１つに〇） 

１．ある             ２．ない 

 

問 23 あなたは、あて名のお子さんの学校生活について、どのようなことに不安や悩みを感じますか。（いくつでも○） 

１．子どもが学校の授業についていけないこと 

２．子どもが学校に通えなくなっていること（不登校等） 

３．学校で子どもがいじめにあっていないかどうかということ 

４．学校での問題について担任の先生に相談しづらいこと 

５．スクールカウンセラーに相談しづらいこと 

６．学校での非行防止対策・生活指導が不十分であること 

７．子どもの学力について 

８．給食費・教材費などの経済的なこと 

９．学校の授業を補うための学習塾などの費用のこと 

10．子どもの学校での問題行動（暴力行為やいじめをするなど）について、どこに相談した

らいいかわからないこと 

11．ＰＴＡの役員などの役割が過重なこと 

12．その他（                                 ） 

13．特にない 
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■お子さんのインターネット等の利用についてうかがいます。                                                      

問 24 あて名のお子さんは、インターネット（携帯電話、スマートフォン、家のパソコン、ゲーム機器等により）を

利用していますか。（1 つに○） 

１．利用している     ２．利用していない    ３．わからない 

 

問 25 あて名のお子さんは、携帯電話・スマートフォンを持っていますか。（１つに○） 

１．自分専用の携帯電話・スマートフォンを持っている 

２．家族と一緒に使う携帯電話・スマートフォンを持っている 

３．持っていない 

 

問 25－１ 問 25 で「１．」または「２．」と答えた方にうかがいます。あて名のお子さんは、以下の機能をどのぐら

いの時間、使用していますか。（それぞれ１つに〇） 

 
30分未満 

30 分～

1 時間 

1 時間～

3時間 
3時間以上 使わない 

Ａ．メールなど １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．ＬＩＮＥなどのグループトーク １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．ホームページやブログをみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．動画をみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．ＳＮＳでのやりとり １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．ゲーム １ ２ ３ ４ ５ 

 

  

問 26 へ 
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問 26 あて名のお子さんが、携帯電話、スマートフォン、ゲーム機器、パソコンでインターネットを利用することでの、（１）

困ったことや、心配ごとはありますか。また、（２）実際にそのようなことがありましたか。 

（（１）はいくつでも〇、（２）はそれぞれ１つに○） 

(1) 困ること、心配なこと  (2) 実際にあったか 

→ あった なかった わからない 

１  使用料が高額になる → １ ２ ３ 

２  公共の場での使用マナーが守れない → １ ２ ３ 

３  勉強がおろそかになる → １ ２ ３ 

４  睡眠不足になるなど生活が不規則になる  １ ２ ３ 

５  家族とのコミュニケーションが少なくなる → １ ２ ３ 

６  コミュニケーション能力が育たない → １ ２ ３ 

７  保護者が把握できない交友関係が広がる → １ ２ ３ 

８  いじめをしたり、いじめの対象になる → １ ２ ３ 

９  アダルトサイトを見る → １ ２ ３ 

10  出会い系サイトなどで危険な目にあう → １ ２ ３ 

11  不当請求などの被害にあう → １ ２ ３ 

12  その他（               ） → １ ２ ３ 

13  特にない 

 

問 27 あなたが、あて名のお子さんに、インターネットを使うときに気をつけるよう教えていることをあげてください。（いく

つでも○） 

１．あやしげなリンクをクリックしない 

２．音楽や動画等の違法なダウンロード・アップロードをしない 

３．インターネット上の情報については、すべてが正しいと思わない 

４．長時間使い続けない 

５．暴力的、性的、反社会的な内容を含むサイトにはアクセスしない 

６．名前や住所、電話番号などの個人情報を書き込まない 

７．その他 （                               ） 

８．特にない 

 

問 28 お子さんが使用するパソコン、携帯電話、スマートフォン、ゲーム機器等には、有害情報にアクセスできな

いようにするフィルタリング機能が設定されていますか。（それぞれ１つに○） 

機器名 設定している 設定していない わからない 持っていない 

Ａ．パソコン １ 2 3 4 

Ｂ．携帯電話 １ 2 3 4 

Ｃ．スマートフォン １ 2 3 4 

Ｄ．ゲーム機器 １ 2 3 4 

Ｅ．その他（       ） １ 2 3 4 
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■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 29 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とどの程度のお付き合いをしていますか。（１つに○） 

１．家を行き来したり、一緒に出かけたりする付き合いがある 

２．おみやげ等の物のやりとりをする付き合いがある 

３．立ち話をする程度 

４．会ったらあいさつをする程度 

５．顔を知っている程度 

６．全く顔も知らない 

 

問 30 お住まいの近所には、あて名のお子さんに、あいさつをしたり声をかけてくれたりする人がいますか。（１つに○） 

１．いる          ２．いない         ３．わからない 

 

問 31 今までの子育て経験を活かせる場や機会ができたら、子育てを支援する地域活動に参加したいと思いま

すか。（１つに○） 

１．参加したい                 ２．参加したくない 

３．子どもがもう少し大きくなったら参加したい  ４．その他（          ） 

５．わからない 

 

■お子さんの生活の安全・安心についてうかがいます。                                                       

問 32 あなたは、あて名のお子さんが一人で外出をするとき、不安なことがありますか。（１つに○） 

１．不安なことがある  ２．少し不安なことがある  ３．不安なことはない 

 

問 32－１ 問 32 で、「１．不安なことがある」または「２．少し不安なことがある」と答えた方にうかがいます。外

出をするとき、どのようなことに不安を感じますか。（いくつでも○） 

１．歩道や信号がない通りが多く、安全面で心配なこと 

２．暗い通りや見通しのきかないところが多く、犯罪の被害にあわないか心配なこと 

３．繁華街などを歩くと、知らない人に声をかけられること 

４．大きな地震や災害が起きた時に安全に避難できるかわからないこと 

５．まちで困っていても、声をかけてくれたり、助けてくれる人がいないこと 

６．その他（                                            ） 

 

  

問 32 へ 
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問 33 子どもが安心して暮らすために必要なことは何だと思いますか。（いくつでも○） 

１．子ども一人ひとりが防犯意識を持つこと 

２．地域での防犯パトロールをもっといろいろな場所ですること 

３．防犯カメラや防犯ベルをいろいろな場所に設置すること 

４．地域ぐるみでの見守り活動を充実すること 

５．危険な場所を知るため地域安全マップを作ること 

６．「ピーポ 110 番のいえ」のような緊急時に逃げ込める家（施設）があること 

７．ゴミ拾いや落書きを消すことなどの活動により街をきれいにすること 

８．自分の身の安全を守るための防犯講習会に子どもを参加させること 

９．大きな地震や災害に備えて日ごろから家族で話し合いをすること 

10．その他（                                  ） 

11．わからない 

 

 

■新宿区での子育てについてうかがいます。                                                      

問 34 新宿区の子育て支援施策に関するご意見や、その他のご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きく

ださい。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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資料１－４ オ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学生の日常生活と意識に関するアンケート 

未定稿 
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■あなたとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ あなたの学年と性別、国籍をご記入ください。（それぞれ 1 つに〇） 

＜学年＞…… １．中学１年   ２．中学２年   ３．中学３年 

＜性別＞…… １．男      ２．女      ３．「１」、「２」に当てはまらない 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問２ あなたは、だれといっしょに住んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

  （※お父さんが単身赴任のような場合も、「いっしょに住んでいる」とみなして○印をつけて

ください。） 

１．父            ２．母          ３．祖父母 

４．兄弟姉妹         ５．その他（                   ） 

 

問３ あなたを含めていっしょに住んでいる家族は何人ですか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問４ あなたがお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒の宛名ラベル右下に記載されています 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問５ あなたの保護者の現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をうかがいます。（それぞれ 1 つに〇） 

父 母 

 １．会社員、公務員、団体職員 

 ２．パート・アルバイト・非常勤・嘱託・派遣など 

 ３．自営業・自由業 

 ４．学生 

 ５．専業主夫 

 ６．その他（         ） 

 ７．無職 

８．わからない 

 １．会社員、公務員、団体職員 

２．パート・アルバイト・非常勤・嘱託・派遣など 

 ３．自営業・自由業 

 ４．学生 

 ５．専業主婦 

 ６．その他（         ） 

 ７．無職 

８．わからない 

 

■日常生活についてうかがいます。                                                      

問６ あなたは、放課後や休日に、どこで過ごすことが多いですか。（3 つまでに〇） 

１．自宅でひとりで過ごす        ２．自宅で家族と過ごす 

３．自宅で友達と過ごす        ４．友達の家で過ごす 

５．学校内の図書室や自習室等で過ごす  ６．部活動に行く 

７．公園や図書館、児童館などの公共施設で過ごす   ８．買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く 

９．カラオケやゲームセンターなどに行く 10．塾や習い事に行く 

11．その他（                 ） 

  



3 

 

問７ あなたは、学校や家以外で、放課後や休日を過ごす場所としてどのような場所があればいいと思いますか。

（いくつでも○） 

１．いろいろなスポーツができる体育館や運動場 

２．安心してゆっくり過ごすことのできる施設 

３．いろいろな活動ができる公園や広場 

４．音楽鑑賞やバンド活動などができる場所 

５．静かに勉強できる施設 

６．子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える施設 

７．ひとりでも気軽に、家族や友達には話せない悩みの相談に行ける場所  

８．気軽におしゃべりができる場所 

９．ゲームやパソコンができる場所 

10．その他（                                  ） 

11．特にない 

 

問８ あなたは、一緒に遊んだり話したりする友達が何人くらいいますか。（1 つに○） 

１．１人        ２．２～３人       ３．４～５人 

４．６～９人      ５．10～19人        ６．20 人以上 

７．いない 

 

問８－１ あなたの一番仲が良い友達は、どのような友達ですか。（1 つに○） 

１．学校の友達         ２．学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友達 

３．塾の友達          ４．スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友達 

５．習い事の友達        ６．その他の友達 

７．特に仲の良い友達はいない 

 

問９ あなたは、普段、家族と学校であったことなどについてよく話をしますか。（1 つに〇） 

１．よく話をする           ２．どちらかといえば話をする 

３．あまり話をしない         ４．まったく話をしない 

 

問９－１ 問９で、「１. よく話をする」または「２. どちらかといえば話をする」と答えた人にうかがいます。あなた

が一番話をするのは誰ですか。（1つに〇） 

１．父           ２．母          ３．祖父母 

４．兄弟姉妹        ５．その他（                 ） 

 

  

問９へ 

問 10 へ 
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問 10 あなたは、いっしょに住んでいる大人に、してほしい（してほしくない）と思うことがありますか。（いくつでも○） 

１．話をもっと真剣に聞いてほしい 

２．しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３．自分のことは自分で決めさせてほしい 

４．大人の考え方を押し付けないでほしい 

５．約束を守ってほしい 

６．友達や兄弟姉妹と比較せず、自分の良いところを認めてほしい 

７．家族で、いっしょに過ごす時間をふやしてほしい 

８．自分が自由に使える時間をふやしてほしい 

９．家ではゆっくり休ませてほしい 

10．困っているときに助けてほしい 

11．秘密にしているものは勝手に見ないでほしい 

12．その他（                      ） 

13．特にない 

 

問 11 あなたは、家の手伝いをしていますか。（1つに〇） 

１．決まった仕事を、だいたいする     ２．決まった仕事はないが、手伝いをしている 

３．決まった仕事はあるが、しないことが多い  ４．ほとんど手伝うことはない    

 

問 12 あなたは、塾や習い事（スポーツクラブ等）に通っていますか。（それぞれ１つに〇） 

塾 
１．週 1 回未満     ２．週 1回       ３．週 2 回  

４．週 3 回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

習い事 
１．週 1 回未満     ２．週 1回       ３．週 2 回  

４．週 3 回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

 

問 13 あなたは、毎日の生活が楽しいですか。（１つに○） 

１．とても楽しい  ２．まあまあ楽しい ３．あまり楽しくない  ４．楽しくない 

 

問 14 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近いものに○をつけてくださ

い。（それぞれ１つに〇） 

 
 とても思う 思う 

あまり 

思わない 
思わない 

Ａ 自分のことが好きだ → １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は家族に大事にされていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は友達に好かれていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分にはやればできる力があると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｅ がんばれば、みとめられると思う  １ ２ ３ ４ 
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問 15 あなたが、今までで“つらい”と思ったのはどんなときですか。（３つまでに〇） 

１．友達から仲間はずれにされたとき 

２．学校などでいじめにあったとき 

３．親や先生から納得のいかない理由で怒られたとき 

４．自分のやりたいことを、やってはいけないと言われたとき 

５．秘密にしていたことを、ばらされてしまったとき 

６．疲れているのに、のんびりさせてもらえないとき 

７．大人から体罰を受けたとき 

８．その他（                   ） 

９．つらいと思ったことはない 

 

問 16 あなたは、どのようなことについて“親や周囲の人の意見でなく、自分で決めたい”と思いますか。また、実際

に自分でどの程度決めていますか。 

（1）“親や周囲の人の意見でなく、自分で決めたい”と思っていることは何ですか。（いくつでも○） 

１．服や髪型等のファッション        ２．習い事 

３．塾                   ４．進学する学校 

５．つきあう友達               ６．部活動 

７．その他（                ）    ８．特にない 

 

（２）実際に自分でどの程度決めていますか。（それぞれ１つに○） 

 自分で決

める 

ほとんど

自分で決

める 

ど ち ら と

も い え な

い 

自分ではあ

まり決めら

れない 

自分では

全く決め

られない 

① 服や髪型等のファッション 1. 2. 3. 4. 5. 

② 習い事 1. 2. 3. 4. 5. 

③ 塾 1. 2. 3. 4. 5. 

④ 進学する学校 1. 2. 3. 4. 5. 

⑤ つきあう友達 1. 2. 3. 4. 5. 

⑥ 部活動 1. 2. 3. 4. 5. 

 

■学校や勉強についてうかがいます。                                                      

問 17 あなたは、学校の授業がどれくらいわかりますか（１つに○） 

１．とてもよくわかる    ２．だいたいわかる     ３．半分くらいわかる 

４．わからないことが多い  ５．ほとんどわからない 

 

問 17－１ 学校の授業が「４ わからないことが多い」または「５ ほとんどわからない」と答えた人におききします。

いつごろから、授業がわからなくなりましたか。（１つに○） 

１．小学校１・２年生のころ  ２．小学校３・４年生のころ  ３．小学校５・６年生のころ 

４．中学校１年生のころ    ５．中学校２年生になってから ６．中学校３年生になってから 

７．わからない 
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問 18 勉強がわからないときは、誰に教えてもらいますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．親               ２．親以外の家族（兄弟姉妹や、祖父母など） 

３．学校の先生           ４．塾や習い事などの先生 

５．その他の大人          ６．友達 

７．教えてくれる人がいない 

 

問 19 あなたは、学校の授業時間以外に普段（月曜日から金曜日）1 日当たりどれくらいの時間、勉強しま

すか。（1 つに○）※ 塾などでの時間もふくみます。 

1．まったくしない           ２．30 分より少ない 

3．30 分以上、１時間より少ない     ４．１時間以上、２時間より少ない 

5．２時間以上、３時間より少ない    ６．３時間以上 

 

問 20 あなたは、病気や体調不良ではなく、学校に行きたくないと感じることがありますか。（1 つに○） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 20－１ 学校に行きたくないと感じたことのある人におききします。実際に休んだことはありますか。（１つに〇） 

１．ある             ２．ない 

 

問 21 あなたは、学校や友達のことなどで悩んだり、困ったりすることはありますか。（１つに〇） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 21－１ 問 21 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。どのようなことで悩んだり、困

ったりしますか。（いくつでも○） 

１．勉強について             ２．進路や進学について 

３．部活動について             ４．習い事について 

５．友達との関係やつきあい方について   ６．いじめられることについて 

７．好きな人のこと            ８．顔や体型のこと 

９．病気や体のこと            10．性格やくせのこと 

11．先生から怒られたこと         12．親や家族のこと 

13．その他（           ） 

 

問 21－２ 問 21 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。悩んだり困ったりしたときに、

だれかに相談しますか（いくつでも○） 

１．親や先生、友達などに相談する 

２．インターネットやＳＮＳで相談する 

３．新宿子どもほっとラインなどの電話相談に電話で相談する 

４．だれにも相談しない 

５．だれに相談したらいいかわからない 

６．その他（                                 ） 

問 22 へ 

問 21 へ 
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問 22 あなたは、何か相談したいことや聞いてほしいことがあった時、気軽に話せる人はだれですか。（いくつでも○） 

１．父                 ２．母 

３．祖父母               ４．兄弟姉妹 

５．親せき               ６．学校の友達・先輩 

７．学校以外の友達・先輩        ８．担任の先生 

９．保健室の先生            10．担任や保健室以外の学校の先生 

11．スクールカウンセラー        12．児童館等の職員 

13．塾・習い事の先生          14．地域の知り合いの人 

15．ふれあいサポーター         16．子ども食堂の人 

17．その他（                          ）  

18．誰もいない 

 

■食事や健康についてうかがいます。                                                      

問 23 あなたは、平日（学校がある日）の朝・晩の食事をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとりますか。

（それぞれ１つに○） 

朝食 

 １．いつも食べる（毎日）       ２．食べるほうが多い（週に 3、4 日） 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

夕食 

 １．いつも食べる（毎日）       ２．食べるほうが多い（週に 3、4 日） 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

 

問 24 あなたは、休日や夏休みなどの長い休みのとき、昼食をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとりますか。

（それぞれ１つに○） 

 １．いつも食べる（毎日）         ２．食べるほうが多い（週に 3、4 日） 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）  ４．いつも食べない 
 

時間（      ）時ごろ 

 

問 25 あなたは、食事をする時に、以下のことについてどのぐらい大切だと考えていますか。（それぞれ１つに○） 

 かなり大切だ

と思う 

やや大切だと

思う 

あまり大切だ

と思わない 

まったく大切

だと思わない 

① おいしさ 1 2 3 4 

② 満腹感 1 2 3 4 

③ 家族と食べること 1 2 3 4 

④ テーブルマナーや作法 1 2 3 4 

⑤ よく噛んで食べること 1 2 3 4 

⑥ 好き嫌いをしないこと 1 2 3 4 
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問 26 あなたは、ダイエットをしていますか。（１つに○） 

１．している  ２．していないが、したいと思う  ３．していないし、する予定もない 

 

問 27 あなたの平日の生活リズムは決まっていますか。決まっている場合は何時ごろですか。（１つに〇をし、

（ ）のなかに数字で書いてください） 

起床 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

入浴 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

就寝 
１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない 

 

問 28 「妊娠・避妊」「性感染症」「薬物（大麻、シンナー等）がこころや身体に与える影響」について、どのよう

に情報を知りましたか。（いくつでも○） 

１．学校の授業・教科書        ２．親 

３．インターネット          ４．テレビや雑誌などマスコミ 

５．先輩・友達            ６．その他（              ） 

７．知る機会がない 

 

■社会道徳についてうかがいます。                                                      

問 29 （1）あなたは、次のようなことをしたことがありますか。（2）また、どのくらいいけないと思いますか。最も

近いと思うものを選んでください。（（１）、（２）の①～⑩それぞれ１つに〇） 

 (1) 経験の有無  (2) いけないと思う程度 

し
た
こ
と
が 

あ
る 

し
た
こ
と
は 

な
い 

→ 

絶
対
に 

い
け
な
い 

場
合
に
よ
っ
て 

は
い
け
な
い 

特
に 

問
題
は
な
い 

① 決められた時間（帰宅時間や授業の開

始時間など）を守らない 
1 2 → 1 2 3 

② 親や友達などとの約束を破る 1 2  1 2 3 

③ 電車の中で携帯電話等で通話する 1 2 → 1 2 3 

④ 相手を直接いじめたり、心を傷つける 1 2 → 1 2 3 

⑤ SNS や掲示板サイトなどインターネ

ットの世界で他人を傷つける 
1 2 → 1 2 3 

⑥ 出会い系サイト・アプリを利用する 1 2 → 1 2 3 

⑦ 子どもがお酒を飲む 1 2 → 1 2 3 

⑧ 子どもがタバコを吸う 1 2 → 1 2 3 

⑨ シンナーなどの薬物を使う 1 2 → 1 2 3 

⑩ 万引きをする 1 2 → 1 2 3 
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■インターネット等の利用についてうかがいます。                                                      

問 30 あなたは、スマートフォン・携帯電話を持っていますか。（１つに○） 

１．自分専用のスマートフォン・携帯電話を持っている 

２．家族と一緒に使うスマートフォン・携帯電話を持っている 

３．持っていない 

 

問 30－１ 問 30 で「１．」または「２．」と答えた方にうかがいます。次の項目について、スマートフォン・携帯電話

をどのぐらいの時間、使用していますか（それぞれ１つに〇） 

 

 
30分未満 

30 分～

1 時間 

1 時間～

3時間 
3時間以上 使わない 

Ａ．メール １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．ＬＩＮＥなどのグループトーク １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．ホームページやブログをみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．動画をみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．ＳＮＳでのやりとり １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．ゲーム １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 30－２ 親などの家族から、携帯電話・スマートフォンを使う時間の長さについて、注意されたことがありますか

（１つに○） 

１．いつも注意されている          ２．時々注意されることがある 

３．あまり注意されたことはない       ４．注意されたことはない 

 

問 30－３ スマートフォン・携帯電話、ゲーム機器等の使用やインターネットの利用をしていて次のようなことがありましたか。

（いくつでも○） 

１．ゲームやＳＮＳなどのアプリに夢中になり、高額な請求（課金など）が発生したり、

日常生活に影響が出たりした 

２．グループトークや無料通話アプリなどで、悪口を言われたり仲間外れにされた 

３．ＳＮＳや出会い系サイトなどで、誘い出しやなりすましによる危険な目にあった 

４．ウイルスやＳＮＳなどの乗っ取りにより、情報流出やその他の被害にあった 

５．オンラインショッピングやフリマアプリ、ワンクリック詐欺などでトラブルにあった 

６．チェーンメールで嫌な思いをしたり、情報が流出した 

７．違法だと知りながら、動画や画像をアップロードしたりダウンロードした 

８．その他 （                                ） 

９． 特にない 

 

問 30－４ 問 30-3 で「１．」～「６．」を答えた方にうかがいます。その時に誰か（どこか）に相談しましたか。

（いくつでも○） 

１．親         ２．親以外の家族      ３．学校の先生  

４．友達        ５．消費生活センター  

６．その他（                ）   ７．誰にも相談しなかった 

 

問 31 へ 

問 30-５へ 
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問 30－５ あなたが、インターネットを使うときに気をつけていることをあげてください。（いくつでも○） 

１．あやしげなリンクをクリックしない 

２．音楽や動画の違法なダウンロードをしない 

３．インターネット上の情報については、すべてが正しいと思わない 

４．長時間使い続けない 

５．暴力的、性的、反社会的な内容を含むサイトにはアクセスしない 

６．名前や住所、電話番号などの個人情報を書き込まない 

７．その他 （                               ） 

８．気をつけていることは特にない 

 

■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 31 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とあいさつや話をすることがありますか。（１つに○） 

１．いつもする   ２．ときどきする   ３．ほとんどしない  ４．まったくしない 

 

問 32 あなたは、学校以外で行われる区や地域のイベント（地域のお祭りなど）に参加（見に行くだけを含む）したこ

とがありますか。（１つに○） 

１．いつも参加している          ２．ときどき参加している 

３．ほとんど参加していない        ４．全く参加しない 

 

問 32－１ 問 32 で、「3. ほとんど参加していない」または「4. まったく参加しない」と答えた方にうかがいます。 

参加しない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．時間が合わないから          ２．忙しいから 

３．イベントがあることを知らないから    ４．参加するきっかけがないから 

５．一緒に行く人がいないから       ６．イベントに興味がないから 

７．その他（                      ）  

 

■進路や就職などの将来についてうかがいます。                                                       

問 33 あなたは、将来なりたいものや、つきたい職業など、夢や目標がありますか。（１つに○） 

１．はっきりとした夢や目標を持っている 

２．漠然としているが、大体の夢や目標を持っている 

３．いろいろと考えているが、まだ決めていない 

４．特に考えたことはない 

 

  

問 33 へ 
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■生活の安全・安心についてうかがいます。                                                       

問 34 あなたは、外出をするとき、不安なことがありますか。（１つに○） 

１．不安なことがある  ２．少し不安なことがある  ３．不安なことはない 

 

問 34－１ 問 34 で、「１．不安なことがある」または「２．少し不安なことがある」と答えた方にうかがいます。外

出をするとき、どのようなことに不安を感じますか。（いくつでも○） 

１．歩道や信号がない通りが多く、安全面で心配なこと 

２．暗い通りや見通しのきかないところが多く、犯罪の被害にあわないか心配なこと 

３．繁華街などを歩くと、知らない人に声をかけられること 

４．大きな地震や災害が起きた時に避難の仕方がわからないこと 

５．まちで困っていても、声をかけてくれたり、助けてくれる人がいないこと 

６．その他（                                            ） 

 

■新宿区についてうかがいます。                                                       

問 35 あなたは、新宿区が好きですか。（１つに○） 

１．とても好き  ２．どちらかというと好き ３．どちらかというと嫌い  ４．嫌い 

 

問 35－１ 問 36 で、「1. とても好き」または「2. どちらかというと好き」と答えた方にうかがいます。新宿区が好きな

理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が好きだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設がたくさんあるから 

３．公共施設（図書館など）が充実しているから 

４．町会などの地域活動やイベントが活発だから 

５．自然環境が良いから 

６．治安が良いから 

７．小さいころから住んでいるから 

８．その他（                                 ） 

９．特に理由はない     

 

問 35－２ 問 35 で、「３.どちらかというと嫌い」または「４．嫌い」と答えた方にうかがいます。新宿区が嫌いな理

由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が嫌いだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設が少ないから 

３．公共施設（図書館など）が充実していないから 

４．町会などの地域活動やイベントが少ないから 

５．自然環境が悪いから 

６．治安が悪いから 

７．その他（                                ） 

８．特に理由はない 

問 35 へ 

問 35-2 へ 
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問 36 あなたは、大人になっても新宿区に住みたいと思っていますか。（１つに○） 

１．住みたい     ２．住みたくない     ３．わからない 

 

問 37 最後に、新宿区や大人に対する意見・要望などがあれば、自由に書いてください。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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■封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。あて名のお子さんからみた関係でお答えください。（１つに○） 

１．母親     ２．父親     3．その他（      ） 

 

問 2 あて名のお子さんの学年と、国籍をご記入ください。（それぞれ 1 つに〇） 

＜学年＞…… １．中学１年   ２．中学２年   ３．中学３年 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問 3 あて名のお子さんのお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒のあて名ラベル右下に記載 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問 4 あて名のお子さんのご両親の状況についてうかがいます。それぞれの欄について、あてはまるものに１つずつ

○印をつけてください。 

 母親 父親 

あて名のお子さと
の 

同別居状況 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．死亡、離婚、未婚などでいない 

１．一緒に住んでいる 

２．単身赴任や入院などで別に住んでいる 

３．別居している 

４．死亡、離婚、未婚などでいない 

就労状況 

１．正規雇用 

２．パート・アルバイト 

３．自営業等 

４．無職・家事 

５．その他（          ） 

１．正規雇用 

２．パート・アルバイト 

３．自営業等 

４．無職・家事 

５．その他（          ） 

 

問 5 あなたの世帯の一年間の収入の合計額（税込み）は、どれくらいですか。土地・家屋・株券などの資産売

却による収入は除きます。（１つに○） 

１．200万円未満            ２．200万円～300万円未満 

３．300万円～500万円未満       ４．500万円～700万円未満 

５．700万円～1,000万円未満      ６．1,000万円～1,500万円未満 

７．1,500万円以上           ８．わからない 

 

問 6 ご両親とあて名のお子さん以外に、ご一緒にお住まいの人はいますか。あてはまるものをすべて選んで○印を

つけてください。なお、続柄はあて名のお子さんからみた関係です。（いくつでも○） 

１．祖父母   ２．兄弟姉妹   ３．その他（       ） ４．だれもいない 
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問 7 あなたとあて名のお子さんを含めて同居の家族は何人ですか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問 8 家庭であて名のお子さんの身の回りの世話を主に行っているのはどなたですか。あて名のお子さんからみた関

係でお答えください。（１つに○） 

１．父母ともに ２．主に母親 ３．主に父親 4．主に祖父母 ５．その他（       ） 

 

■あて名のお子さんの日常生活についてうかがいます。                                                      

問 9 あて名のお子さんは、放課後や休日に、どこで過ごすことが多いですか。（3 つまで〇） 

１．自宅でひとりで過ごす        ２．自宅で家族と過ごす 

３．自宅で友達と過ごす         ４．友達の家で過ごす 

５．学校内の図書室や自習室等で過ごす  ６．部活動に行く 

７．公園や図書館、児童館などの公共施設で過ごす   ８．買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く 

９．カラオケやゲームセンターなどに行く 10．塾や習い事に行く 

11．その他（                 ） 12．わからない 

 

問 10 あなたは、あて名のお子さんが学校や家以外で、放課後や休日を過ごす場所としてどのような場所があれ

ばいいと思いますか。（いくつでも○） 

１．いろいろなスポーツができる体育館や運動場 

２．安心してゆっくり過ごすことのできる施設 

３．いろいろな活動ができる公園や広場 

４．音楽鑑賞やバンド活動などができる場所 

５．静かに勉強できる施設 

６．子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える施設 

７．ひとりでも気軽に、家族や友だちには話せない悩みの相談に行ける場所  

８．気軽におしゃべりができる場所 

９．ゲームやパソコンができる場所 

10．その他（                                  ） 

11．特にない 
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問 11 あなたは、普段、あて名のお子さんとどの程度会話を交わしていますか。（1 つに〇） 

１．よく話をする           ２．どちらかといえば話をする 

３．あまり話をしない         ４．まったく話をしない 

 

問 11-1 問 11 で「１．よく話をする」または「２．どちらかといえば話をする」と答えた方にうかがいます。あなた

は、普段、あて名のお子さんとどのような話をしていますか。（５つまで〇） 

１．学校での出来事           ２．塾、習い事での出来事 

３．地域活動での出来事         ４．子どもの友達のこと 

５．勉強のこと             ６．子どもの趣味のこと 

７．子どもの将来のこと         ８．子どもの好きな人のこと 

９．家族のこと             10．子どもが悩んでいること 

11．テレビ番組の話題         12．インターネットで得た情報 

13．社会の出来事           14．その他（               ） 

 

問 12 あて名のお子さんは、塾や習い事（スポーツクラブ等）に通っていますか。（それぞれ１つに〇） 

塾 
１．週1回未満     ２．週 1回       ３．週 2回  

４．週3回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

習い事 
１．週1回未満     ２．週 1回       ３．週 2回  

４．週3回       ５．週 4回以上    ６．通っていない 

 

問 12-1 問 12 で「６．通っていない」と答えた方にうかがいます。通わせていない理由はなんですか。（それぞ

れいくつでも〇） 

塾 

１．子どもの意向による       ２．子どもに通う時間がない 

３．学校の授業で足りているため   ４．経済的な理由（負担増）のため 

５．通わせる必要性を特に感じないため 

６．その他（           ） 

習い事 

１．子どもの意向による       ２．子どもに通う時間がない 

３．学校の授業等で足りているため  ４．経済的な理由（負担増）のため 

５．通わせる必要性を特に感じないため 

６．その他（           ） 

 

問 13 あて名のお子さんは、家の手伝いをしていますか。（1つに〇） 

１．決まった仕事を、だいたいする     ２．決まった仕事はないが、手伝いをしている 

３．決まった仕事はあるが、しないことが多い  ４．ほとんど手伝うことはない    

 

  

問12へ 
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■食事や健康、社会的ルール等の基本的な生活習慣についてうかがいます。                                                      

問 14 あて名のお子さんは、平日（学校がある日）の朝・晩の食事をどのぐらいとりますか。また、何時ごろにとり

ますか。（それぞれ１つに○） 

朝食 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 

夕食 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 

 

問 15 あて名のお子さんは、休日や夏休みなどの長い休みのとき、昼食をどのぐらいとりますか。また、何時ごろに

とりますか。（それぞれ１つに○） 

 １．いつも食べる（毎日）        

２．食べるほうが多い（週に 3、4日）     時間（      ）時ごろ 

 ３．食べないほうが多い（週に 1、2 日）   

４．いつも食べない 

 ５．わからない 
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問 16 あなたは、あて名のお子さんの食事について、以下のことについてどのぐらい大切だと考えていますか。（そ

れぞれ１つに○） 

 かなり大切だ

と思う 

やや大切だと

思う 

あまり大切だ

と思わない 

まったく大切

だと思わない 

① おいしさ 1 2 3 4 

② 栄養バランスの良さ 1 2 3 4 

③ 満腹感 1 2 3 4 

④ 家族と食べること 1 2 3 4 

⑤ 価格（安さ、手ごろさ） 1 2 3 4 

⑥ 手軽さ、便利さ 1 2 3 4 

⑦ テーブルマナーや作法 1 2 3 4 

⑧ よく噛んで食べること 1 2 3 4 

⑨ 好き嫌いをしないこと 1 2 3 4 

⑩ 残さず食べること 1 2 3 4 

 

 

問 17 あて名のお子さんはダイエットをしていますか。（１つに○） 

１．している             ２．していないが、したがっている 

３．したがっているが、させていない  ４．していない    

５．わからない 
 

問 18 あて名のお子さんの生活リズムは決まっていますか。決まっている場合は何時ごろですか。（１つに〇を

し、（ ）のなかに数字で書いてください） 

起床 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 

入浴 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 

就寝 

１．決まっている  ⇒  だいたい（    ）時ごろ   

２．決まっていない      

３．わからない 
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問 19 「妊娠・避妊」「性感染症」「薬物（大麻、シンナー等）がこころや身体に与える影響」について、誰が教

え、また、どこから学ぶことがいいと思いますか。（いくつでも○） 

Ａ．避妊・妊娠 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

Ｂ．性感染症 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

Ｃ．薬物（大麻、シンナー等） 

１．学校の授業・教科書      ２．親 

３．公的機関（保健センターなど） ４．インターネット 

５．テレビや雑誌などマスコミ   ６．先輩・友人 

７．その他（                   ）  

８．学ばなくて良い        ９．わからない 

 

問 19－1 問 19 で「１．」～「７．」を答えた方にうかがいます。いつ学ぶのが望ましいと思いますか。（それぞ

れ１つに○） 

 小学 

高学年 

中学 

１年 

中学 

2年 

中学 

3年 

高校生 高校 

卒業後 

Ａ．避妊・妊娠 1 2 3 ４ ５ ６ 

Ｂ．性感染症 1 2 3 ４ ５ ６ 

Ｃ．薬物（大麻、シンナー等） 1 2 3 ４ ５ ６ 

 

問 19－２ 問 19 で「２．親」と答えた方にうかがいます。あて名のお子さんに対して、妊娠や避妊、性感染症

などの性教育をしましたか。あるいはこれからしようと思っていますか。 

１．すでに話をした           

２．これから話そうと思っている 

３．話したいがどのように伝えたら良いかわからない 

４．その他（                                 ） 
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■あて名のお子さんの勉強や学校についてうかがいます。                                                      

問 20 あて名のお子さんに、あなた、または同居している家族が勉強を教えることはありますか（１つに〇） 

１．よく教える  ２．たまに教える  ３．ほとんど教えない  ４．教えたことはない 

 

問 21 あて名のお子さんは、学校の授業時間以外に普段（月曜日から金曜日）1 日当たりどれくらいの時

間、勉強しますか。（1 つに○）※ 塾などでの時間もふくみます。 

１．まったくしない           ２．30分未満 

３．30分以上、1時間未満           ４．１時間以上、２時間未満 

５．２時間以上、３時間未満       ６．３時間以上 

 

問 22 あて名のお子さんは、病気や体調不良ではなく学校に行きたがらないことがありますか。（1 つに○） 

1．よくある ２．たまにある ３．ほとんどない ４．まったくない ５．わからない 

 

問 22－１ 「１．よくある」「２．たまにある」「３．ほとんどない」と答えた人におききします。そのとき実際に学校

を休んだことはありますか。（１つに〇） 

１．ある             ２．ない 

 

問 23 あなたは、あて名のお子さんの学校生活について、どのようなことに不安や悩みを感じますか。（いくつでも○） 

１．子どもが学校の授業についていけないこと 

２．子どもが学校に通えなくなっていること（不登校等） 

３．学校で子どもがいじめにあっていないかどうかということ 

４．学校での問題について担任の先生に相談しづらいこと 

５．スクールカウンセラーに相談しづらいこと 

６．学校での非行防止対策・生活指導が不十分であること 

７．子どもの学力について 

８．給食費・教材費などの経済的なこと 

９．学校の授業を補うための学習塾などの費用のこと 

10．子どもの学校での問題行動（暴力行為やいじめをするなど）について、どこに相談した

らいいかわからないこと 

11．ＰＴＡの役員などの役割が過重なこと 

12．その他（                                 ） 

13．特にない 
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インターネット等の利用についてうかがいます。                                                      

問 24 あて名のお子さんは、インターネット（携帯電話、スマートフォン、家のパソコン、ゲーム機器等により）を

利用していますか。（1 つに○） 

１．利用している     ２．利用していない    ３．わからない 

 

問 24-1 あて名のお子さんは、スマートフォン・携帯電話を持っていますか。（１つに○） 

１．自分専用のスマートフォン・携帯電話を持っている 

２．家族と一緒に使うスマートフォン・携帯電話を持っている 

３．持っていない 

 

問 24－2 問 24-1 で「１．」または「２．」と答えた方にうかがいます。あて名のお子さんは、以下の機能をどのぐら

いの時間、使用していますか。（それぞれ１つに〇） 

 
30分未満 

30 分～

1時間 

1 時間～

3時間 
3時間以上 使わない 

Ａ．メールなど １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．ＬＩＮＥなどのグループトーク １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．ホームページやブログをみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．動画をみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．ＳＮＳでのやりとり １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．ゲーム １ ２ ３ ４ ５ 

 

  

問29へ 
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問 24－３ あて名のお子さんが、携帯電話、スマートフォン、ゲーム機器、パソコンでインターネットを利用することでの、

（１）困ったことや、心配ごとはありますか。また、（２）実際にそのようなことがありましたか。 

（（１）はいくつでも〇、（２）はそれぞれ１つに○） 

(1) 困ること、心配なこと  (2) 実際にあったか 

→ あった なかった わからない 

１  使用料が高額になる → １ ２ ３ 

２  公共の場での使用マナーが守れない → １ ２ ３ 

３  勉強がおろそかになる → １ ２ ３ 

４  睡眠不足になるなど生活が不規則になる  １ ２ ３ 

５  家族とのコミュニケーションが少なくなる → １ ２ ３ 

６  コミュニケーション能力が育たない → １ ２ ３ 

７  保護者が把握できない交友関係が広がる → １ ２ ３ 

８  いじめをしたり、いじめの対象になる → １ ２ ３ 

９  アダルトサイトを見る → １ ２ ３ 

10  出会い系サイトなどで危険な目にあう → １ ２ ３ 

11  不当請求などの被害にあう → １ ２ ３ 

12  その他（               ） → １ ２ ３ 

13  特にない 

 

問 24-4 あなたが、あて名のお子さんに、インターネットを使うときに気をつけるよう教えていることをあげてください。

（いくつでも○） 

１．あやしげなリンクをクリックしない 

２．音楽や動画等の違法なダウンロード・アップロードをしない 

３．インターネット上の情報については、すべてが正しいと思わない 

４．長時間使い続けない 

５．暴力的、性的、反社会的な内容を含むサイトにはアクセスしない 

６．名前や住所、電話番号などの個人情報を書き込まない 

７．その他 （                               ） 

８．特にない 

 

問 24-5 お子さんが使用するパソコン、携帯電話、スマートフォン、ゲーム機器等には、有害情報にアクセスでき

ないようにするフィルタリング機能が設定されていますか。（それぞれ１つに○） 

機器名 設定している 設定していない わからない 持っていない 

Ａ．パソコン １ 2 3 4 

Ｂ．携帯電話 １ 2 3 4 

Ｃ．スマートフォン １ 2 3 4 

Ｄ．ゲーム機器 １ 2 3 4 

Ｅ．その他（       ） １ 2 3 4 
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■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 25 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とどの程度のお付き合いをしていますか。（１つに○） 

１．家を行き来したり、一緒に出かけたりする付き合いがある 

２．おみやげ等の物のやりとりをする付き合いがある 

３．立ち話をする程度 

４．会ったらあいさつをする程度 

５．顔を知っている程度 

６．全く顔も知らない 

 

問 26 お住まいの近所には、あて名のお子さんに、あいさつをしたり声をかけてくれたりする人がいますか。（１つに○） 

１．いる          ２．いない         ３．わからない 

 

問 27 今までの子育て経験を活かせる場や機会ができたら、子育てを支援する地域活動に参加したいと思いま

すか。（１つに○） 

１．参加したい                 ２．参加したくない 

３．子どもがもう少し大きくなったら参加したい  ４．その他（          ） 

５．わからない 

 

■あて名のお子さんの生活の安全・安心についてうかがいます。                                                       

問 28 あなたは、あて名のお子さんが一人で外出をするとき、不安なことがありますか。（１つに○） 

１．不安なことがある  ２．少し不安なことがある  ３．不安なことはない 

 

問 28－１ 問 28 で、「１．不安なことがある」または「２．少し不安なことがある」と答えた方にうかがいます。外

出をするとき、どのようなことに不安を感じますか。（いくつでも○） 

１．歩道や信号がない通りが多く、安全面で心配なこと 

２．暗い通りや見通しのきかないところが多く、犯罪の被害にあわないか心配なこと 

３．繁華街などを歩くと、知らない人に声をかけられること 

４．大きな地震や災害が起きた時に安全に避難できるかわからないこと 

５．まちで困っていても、声をかけてくれたり、助けてくれる人がいないこと 

６．その他（                                            ） 

 

問 29 子どもが安心して暮らすために必要なことは何だと思いますか。（いくつでも○） 

１．子ども一人ひとりが防犯意識を持つこと 

２．地域での防犯パトロールをもっといろいろな場所ですること 

３．防犯カメラや防犯ベルをいろいろな場所に設置すること 

４．地域ぐるみでの見守り活動を充実すること 

５．危険な場所を知るため地域安全マップを作ること 

６．「ピーポ110番のいえ」のような緊急時に逃げ込める家（施設）があること 

７．ゴミ拾いや落書きを消すことなどの活動により街をきれいにすること 

８．自分の身の安全を守るための防犯講習会に子どもを参加させること 

９．大きな地震や災害に備えて日ごろから家族で話し合いをすること 

10．その他（                                  ） 

11．わからない 

問 29へ 
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■子育てと仕事への関わり方についてうかがいます。                                                       

問 30 現在、あて名のお子さんのご両親は、家事や子育てについて、その関わり方は十分だと思いますか。母親

又は父親のみの場合、該当する欄だけ記載してください。（それぞれ 1 つに○） 

 十分である どちらともいえない 十分ではない 

【母親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

【父親の関わり方】 

① 家事 １ ２ ３ 

② 子育て １ ２ ３ 

 

問 30－１ 問 30 で母親または父親の家事や子育てへの関わり方が「3. 十分ではない」と答えた方にうかがいま

す。関わり方が十分ではない理由はどのようなことですか。（3つまで○） 

（１）【母親について】 （２）【父親について】 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

１．仕事が忙しすぎるため 

２．子育てのための時間短縮や休業制度な

どがない・利用しにくいため 

３．趣味や自分の個人的な楽しみを大切に

したいため 

４．子どものことや家庭のことにあまり関

心がないため 

５．子どもの世話は面倒だと考えているため 

６．子育てを大切だと思っていないため 

７．子どもとの接し方がわからないため 

８．子育てに関する知識や情報が乏しいため 

９．その他（              ） 

 

問 31 仕事と子育てを両立させるためには何が必要と思われますか。（いくつでも○） 

１．家族の協力 

２．時間単位の育児休業取得など、育児休業制度の充実 

３．子育て後に再就職できる制度の充実 

４．労働時間の短縮制度導入 

５．保育所の整備・充実 

６．職場の中の意識や理解、協力体制 

７．親の仕事の形態に合わせた保育施設や保育サービスの充実 

８．その他（                                          ） 

 

  

問31へ 
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■あて名のお子さんの子育て全般についてうかがいます。                                                      

問 32 あなたは、子育てが楽しいですか。（1 つに○） 

１．とても楽しい            ２．まあまあ楽しい 

３．あまり楽しくない          ４．まったく楽しくない 

 

問 33 あなたは、子育てがつらいと思うことがありますか。（1 つに○） 

１．いつも思う             ２．ときどき思う 

３．あまり思わない           ４．まったく思わない 

 

問 34 子育てに関して悩んでいることがありますか。（いくつでも○） 

１．日常生活のしつけや生活習慣に関すること 

２．子どもの食事や栄養について 

３．子どもの発達について 

４．子どもの病気について 

５．学習・授業の進度のこと 

６．進路や進学のこと 

７．子どもの友人関係 

８．子どもの放課後の居場所 

９．反抗期であること 

10．おこづかいの金額について 

11．子どもとの会話が少ないこと 

12．子どもとの時間が十分にとれない 

13．子どもへの接し方がわからない 

14．性についてどのように伝えたらよいかわからない 

15．子育てが精神的な負担になっている 

16．子育てが経済的に負担である 

17．子育てに自信がもてない 

18．子育てで配偶者と意見が合わない 

19．子育てについて配偶者の関わり方が少ない 

20．仕事や自分のことが十分にできない 

21．子育てについて、まわりからどのように思われているか気になる 

22．子育てや青少年の育成に関する情報が得にくい 

23．気軽に相談できる友人・知人がいない 

24．専門的な相談先がわからない 

25．その他（               ） 

26．特に悩んでいることはない 
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問 35 あて名のお子さんの子育てをする上で、気軽に相談できる人や相談できる場所はありますか（ひとつに○） 

１．ある                ２．ない 

 

問 35－１ 問 35 で、「1.ある」に○をつけた方にうかがいます。お子さんの子育てに関して、気軽に相談できる

先は、誰（どこ）ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．中学校の先生             ２．スクールカウンセラー 

３．子ども総合センター、子ども家庭支援センター   ４．児童館 

５．保健センター             ６．教育センター 

７．民生・児童委員 

８．上記以外の公的な相談機関（                         ）    
 

【民間等】 

９．配偶者（夫・妻）          10．父母（子どもの祖父母） 

11．その他の親族           12．友人・知人 

13．子育て仲間            14．塾・習い事の先生 

15．かかりつけの医師         16．民間の相談機関 

17．育児書や育児雑誌         18．インターネットの子育て関連サイト 

19．子ども食堂の人          20．その他（               ） 
 

21．誰にも相談しない 

22．特に困りごとや悩みごとはない 

 

問 36 下記Ａ～Ｌの制度・サービスについて知っていたり、利用したことがありますか。また、今後利用したいです

か。（「(1)知っている」「(2)利用したことがある」「(3)利用したい」それぞれ１つに〇） 

 （１） 

知っている 

（２） 

利用したことが

ある 

（３） 

利用したい 

 はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

Ａ．就学援助 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｂ．新宿区ファミリーサポート １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｃ．受験生チャレンジ支援貸付事業 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｄ．奨学資金の貸付 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｅ．島田育英基金 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｆ．教育センターの教育相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｇ．子ども総合センター・子ども

家庭支援センターの相談 
１ ２ １ ２ １ ２ 

H．生活支援相談窓口 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｉ．ひとり親相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｊ．保健センターの健康・育児相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

Ｋ．住宅相談（住み替え相談） １ ２ １ ２ １ ２ 

  

問 36へ 
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問 37 今年 7 月に、区立中学校に通うお子さんを通じて配布した「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイド 

小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」を、知っていますか。（ひとつに○） 

１．知っている             ２．知らない 

 

問 37-１ 問 37 で、「1.知っている」に○をつけた方にうかがいます。「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイ

ド 小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」は現在お持ちですか。（いくつでも○） 

１．手元に残している    ２．一度見て、その後捨てた   ３．見ずに捨てた 

 

問 37-２ 問 37 で、「2.知らない」に○をつけた方にうかがいます。「平成 30 年度新宿区子育て支援施策ガイ

ド 小・中学生のお子さんのいるご家庭へ」を知らない理由について教えてください。（いくつでも○） 

１．見た記憶がない           ２．子どもが区立中学校に通っていない 

 

問 38 子育てに関する情報で役立った情報はどこからの情報ですか。（いくつでも○） 

【公的機関】 

１．新宿区公式ホームページ        ２．新宿区くらしのガイド 

３．広報しんじゅく            ４．新宿はっぴー子育てガイド 

５．区立施設などに置いてあるチラシ・パンフレット    （区が発行している子育て情報誌） 

６．区立施設や町会・自治会などの掲示板の情報 ７．区立図書館 

８．新宿区子育て応援サイト「はっぴー子育て」 ９．しんじゅく子育て応援ナビ 

  （子育て情報を集めた区の WEBサイト）  （区が無料で提供している 

スマートフォンアプリ） 

10．公的機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 
 

【民間等】 

11．親や子育て経験のある人       12．同年代の子どもを持つ子育て仲間との会話 

13．ＳＮＳを通じた子育て仲間との情報交換  14．民間の子育て情報ホームページ 

15．新聞                16．テレビなどの育児情報番組 

17．育児書や育児雑誌          18．民間の相談機関 

19．民間機関の医療・健康の専門職（医師、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士など） 

20．その他（                                   ） 
 

21．特に情報を得たことはない 

追記予定：問36の問い合わせ先一覧 

問30-2へ 

へ 
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問 39 今後、区の子育て支援サービスや相談窓口の情報をどこから得たいですか。（いくつでも○） 

１．新宿区公式ホームページ・公式ツイッター 

２．広報しんじゅく 

３．新宿区くらしのガイド 

４．学校を通じた通知・お知らせ 

５．区立施設や町会・自治会の掲示板 

６．区立施設に置いてあるチラシ・パンフレット 

７．その他（                   ） 

８．特に情報を得ようと思わない 

 

問 40 子どもを育てやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（3 つまで○） 

１．子育てや子どもの発達などについての不安や悩みの相談支援体制の整備 

２．児童手当や税金・教育費の軽減など経済的援助 

３．子育てをしやすい職場づくりのための支援（職場の雰囲気、育児休業制度、労働時間の

短縮等） 

４．男性も女性も家事・育児に参加する男女共同参画の意識づくり 

５．保育サービスの充実（待機児童解消、一時保育、延長保育、病児・病後児保育など） 

６．子どもが安心して放課後を過ごせる居場所づくりの充実（学童クラブ、児童館、放課後

子どもひろば） 

７．公園や遊び場の充実 

８．子どもや子育て中の親に対する社会の温かい目 

９．子どもを遊ばせながら子育て仲間を作ったり、気軽に相談できる場の充実 

10．子どもが相談できる相談窓口の整備 

11．学校教育の充実 

12．小児科・小児歯科などの医療機関情報の提供 

13．不妊治療や産科の医療機関情報の提供 

14．妊婦健診の充実 

15．その他（                                     ） 

16．特にない 
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■新宿区の子育て環境及び新宿区についてうかがいます。                                                       

問 41 新宿区は、子育てしやすいまちだと思いますか。（1 つに○） 

 １．思う   ２．思わない   ３．どちらともいえない  ４．その他（     ） 

 

問 41-1 問41 で「1.思う」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思う」理由は何ですか。（3 つまで〇） 

1．住環境が良い              ２．自然環境が良い 

３．交通機関が便利である          ４．学校の教育環境が良い 

５．図書館や体育館・グラウンドなどの公共施設が利用しやすい ６．職場と住居が近い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が多い  ８．近所づきあいや地域活動が盛んである 

９．地域の子育てネットワークができている 10．親同士の交流の場がある 

11．子育てに関する情報を得やすい     12．子育てに関する相談機能が充実している 

13．事故や犯罪が少ない          14．その他（             ）  
 

問 41-2 問 41 で「２．思わない」と答えた方にうかがいます。「子育てしやすいまちだと思わない」理由は何です

か。（3 つまで〇） 

１．住環境が良くない            ２．自然環境が良くない 

３．交通機関が不便である          ４．学校の教育環境が良くない 

５．図書館や体育館・グラウンドなどの公共施設が利用しづらい  ６．職場と住居が遠い 

７．公園や児童館など子どもの遊び場が少ない ８．近所づきあいや地域活動が盛んではない 

９．地域の子育てネットワークができていない 10．親同士の交流の場が少ない 

11．子育てに関する情報を得にくい      12．子育てに関する相談機能が充実していない 

13．事故や犯罪が多く危険を感じる      14．その他（              ）   
 

問 42 今後も、新宿区で子育てをしていきたいと思いますか。（ひとつに○） 

１．ずっと新宿区で子育てをしていきたい 

２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい 

３．できれば新宿区以外の区市町村で子育てをしたい 

４．近いうちに転出するつもりである 

５．その他（                                 ） 

 

問 42-1 問 42 で「２．当分の間は新宿区で子育てをしていきたい」と答えた方にうかがいます。その理由は何

ですか。（１つに○） 

１．児童館・学校など子育て支援サービスや教育環境が特に良いから 

２．子育ての利便性は高いが、家賃や地価が高く新宿区内で広い住居は望めないので、子ど

もが大きくなったら転出すると思うから 

３．子育て支援・教育は充実しているが、子どもの年齢が大きくなると地域の安全面での心

配が大きくなるから 

４．その他（                                   ）   

問 42へ 問41-2へ 
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問 43 最後に、新宿区に対する意見・要望などがあれば、自由に書いてください。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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青少年の日常生活と意識に関するアンケート 

未定稿 



2 

 

■あなたとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ あなたの年齢と性別、国籍をご記入ください。（年齢は（ ）内に記入し、性別、国籍はそれぞれ 1 つに〇） 

＜年齢＞…… （     ）歳 

＜性別＞…… １．男      ２．女      ３．「１」、「２」に当てはまらない 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問２ あなたは現在どなたと一緒に住んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

  （※父親が単身赴任のような場合も、「一緒に住んでいる」とみなして○印をつけてください。） 

１．父       ２．母      ３．夫または妻（事実婚を含む） 

４．祖父母     ５．兄弟姉妹   ６．一人暮らし 

７．その他（                                  ） 

 

問３ あなたを含めて何人が同居していますか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問４ あなたがお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒の宛名ラベル右下に記載されています 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問５ あなたは平日、主に何をしていますか。（１つに〇） 

１．学校に通っている      ２．仕事をしている   

３．自宅にいる         ４．その他（                  ） 

 

■日常生活についてうかがいます。                                                      

問６ あなたは、放課後や仕事終わりの時間、また、休日に、どこで過ごすことが多いですか。（３つまで○） 

１．自宅でひとりで過ごす 

２．自宅で家族と過ごす 

３．自宅で友人と過ごす 

４．友人の家で過ごす 

５．学校内の図書室や自習室等で過ごす 

６．部活動に行く 

７．公園や図書館、児童館などの公共施設で過ごす 

８．買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く 

９．カラオケやゲームセンターなどに行く 

10．学習塾や習い事に行く 

11．その他（               ） 
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問７ あなたは、学校や職場と家以外で、放課後や休日を過ごす場所としてどのような場所があればいいと思います

か。（いくつでも○） 

１．いろいろなスポーツができる体育館や運動場 

２．安心してゆっくり過ごすことのできる施設 

３．いろいろな活動ができる公園や広場 

４．音楽鑑賞やバンド活動などができる場所 

５．静かに勉強できる施設 

６．子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える施設 

７．ひとりでも気軽に、家族や友人には話せない悩みの相談に行ける場所  

８．気軽におしゃべりができる場所 

９．ゲームやパソコンができる場所 

10．その他（                                ） 

11．特にない 

 

問８ あなたは、一緒に遊んだり話したりする友人が何人くらいいますか。（1 つに○） 

１．１人        ２．２～３人       ３．４～５人 

４．６～９人      ５．10～19人        ６．20人以上 

７．いない 

 

問 8-1 あなたの一番仲が良い友人は、どのような友人ですか。（1 つに○） 

１．学校の友人         ２．学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友人 

３．塾の友人          ４．スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友人 

５．習い事の友人        ６．職場の友人 

７．その他の友人        ８．特に仲の良い友人はいない 

 

問 9 あなたは、普段、家族と話をしますか。（1 つに〇） 

１．よく話をする           ２．どちらかといえば話をする 

３．あまり話をしない         ４．まったく話をしない 

 

問 9-１ 問 9 で、「１. よく話をする」または「２. どちらかといえば話をする」と答えた人にうかがいます。あなたが

一番話をするのは誰ですか。（1つに〇） 

１．父           ２．母          ３．祖父母 

４．兄弟姉妹        ５．その他（                 ） 

 

  

問10へ 



4 

 

問 10 あなたは、いっしょに住んでいる家族に、してほしい（してほしくない）と思うことがありますか。（いくつでも○） 

１．話をもっと真剣に聞いてほしい 

２．しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３．自分のことは自分で決めさせてほしい 

４．大人の考え方を押し付けないでほしい 

５．約束を守ってほしい 

６．友達や兄弟姉妹と比較せず、自分の良いところを認めてほしい 

７．家族で、いっしょに過ごす時間をふやしてほしい 

８．自分が自由に使える時間をふやしてほしい 

９．家ではゆっくり休ませてほしい 

10．困っているときに助けてほしい 

11．秘密にしているものは勝手に見ないでほしい 

12．その他（                      ） 

13．特にない 
 

問 11 あなたは、毎日の生活が楽しいですか。（１つに○） 

１．とても楽しい  ２．まあまあ楽しい ３．あまり楽しくない  ４．楽しくない 

 

問 12 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近いものに○をつけてくださ

い。（それぞれ１つに〇） 

 
 とても思う 思う 

あまり 

思わない 
思わない 

Ａ 自分のことが好きだ → １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は家族に大事にされていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は友達に好かれていると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分にはやればできる力があると思う → １ ２ ３ ４ 

Ｅ がんばれば、みとめられると思う      

 

問 13 あなたは、悩んだり、困ったりすることはありますか。（１つに〇） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 13－１ 問 13 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。どのようなことで悩んだり、困

ったりしますか。（いくつでも○） 

１．学校の勉強や仕事について       ２．進路や進学、キャリアについて 

３．友達や職場の人との人間関係について   ４．親や家族との人間関係について 

５．学校や職場でいじめられることについて ６．好きな人のこと 

７．顔や体系のこと            ８．病気や体のこと 

９．性格やくせのこと           10．家族から暴力や虐待を受けていること 

11．その他（                                  ） 

問 14へ 
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問 13－２ 問 13 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。悩んだり困ったりしたときに、

誰か（どこか）に相談しますか（1つに○） 

１．親や先生、同僚や上司、友達などに相談する 

２．インターネットやＳＮＳで相談する 

３．新宿子どもほっとラインや教育相談室などの電話相談に電話で相談する 

４．だれにも相談しない 

５．だれに相談したらいいかわからない 

６．その他（                                 ） 

 

問 14 あなたは、何か相談したいことや聞いてほしいことがあった時、気軽に話せる人はだれですか。（いくつでも○） 

１．父                 ２．母 

３．祖父母               ４．兄弟姉妹 

５．親せき               ６．学校の友達・先輩 

７．学校以外の友達・先輩        ８．職場の人 

９．担任の先生             10．保健室の先生 

11．その他の学校の先生        12．スクールカウンセラー 

13．児童館・図書館等の職員      14．塾・習い事の先生 

15．地域の知り合いの人        16．その他（                   ） 

17．誰もいない 

 

問 15 あなたは、次のようなところで行っている相談や情報提供を知っていますか。（いくつでも○） 

１．子ども・若者総合相談 ※1 

２．若年者就労支援室「あんだんて」 ※2 

３．しんじゅく若者サポートステーション ※3 

４．東京都若者総合相談センター「若ナビα」 ※4 

５．新宿わかものハローワーク ※5 

６．どこも知らない 

 

 

 

 

 

  

追記予定：問15の説明文を掲載予定 
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問 16 あなたは、病気や体調不良ではなく、今通っている学校または仕事に行きたくないと感じることがあります

か。（1 つに○） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 16－１ 学校・仕事に行きたくないと感じたことのある人におききします。実際に休んだことはありますか。（１つに

〇） 

１．ある             ２．ない 

 

問 17 あなたは、小中学生のときに、次のような経験をしたことはありますか。（いくつでも〇） 

１．友だちといるより一人の方が楽しかった 

２．学校の勉強についていけなかった 

３．友達をいじめた 

４．友達にいじめられた 

５．引っ越しや転校をした 

６．不登校を経験した 

７．学校の先生との関係がうまくいかなかった 

８．親と自分の関係がよくなかった 

９．我慢をすることが多かった 

10．当てはまるものはない 

 

■食事や健康についてうかがいます。                                                      

問 18 あなたの日ごろのくらしについて、以下のことを教えてください。（それぞれ１つに○） 

起床 
１．決まっている  ………→（    ）時    

２．決まっていない 

朝食 

１．毎日食べる         ２．だいたい食べる（週５～６日） 

３．やや食べない（週３～４日） ４．あまり食べない（週１～２日） 

５．食べない 

昼食 

１．毎日食べる         ２．だいたい食べる（週５～６日） 

３．やや食べない（週３～４日） ４．あまり食べない（週１～２日） 

５．食べない 

夕食 

１．毎日食べる         ２．だいたい食べる（週５～６日） 

３．やや食べない（週３～４日） ４．あまり食べない（週１～２日） 

５．食べない 

入浴 

１．毎日入る          ２．だいたい入る（週５～６日） 

３．やや入らない（週３～４日） ４．あまり入らない（週１～２日） 

５．入らない 

就寝 
１．決まっている  ………→（   ）時    

２．決まっていない 
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問 19 あなたは、ダイエットをしていますか。（１つに○） 

１．している  ２．していないが、したいと思う  ３．していないし、する予定もない 

 

問 20 「妊娠・避妊」「性感染症」「薬物（大麻、シンナー等）がこころや身体に与える影響」について、どのよう

に情報を知りましたか。（いくつでも○） 

１．学校の授業・教科書        ２．親 

３．インターネット          ４．テレビや雑誌などマスコミ 

５．先輩・友達            ６．その他（              ） 

７．知る機会がない 

 

問 21 （1）あなたは、次のようなことをしたことがありますか。（2）また、どのくらいいけないと思いますか。最も

近いと思うものを選んでください。（（１）、（２）の①～⑪それぞれ１つに〇） 

 (1) 経験の有無  (2) いけないと思う程度 

し
た
こ
と

が
あ
る 

し
た
こ
と

は
な
い → 

絶
対
に
い

け
な
い 

場
合
に
よ

っ
て
は
い

け
な
い 

特
に
問
題

は
な
い 

① 決められた時間（帰宅時間や授業・仕事

の開始時間など）を守らない 
1 2 → 1 2 3 

② 家族や友達などとの約束を破る 1 2  1 2 3 

③ 電車の中で携帯電話等で通話する 1 2 → 1 2 3 

④ 相手を直接いじめたり、心を傷つける 1 2 → 1 2 3 

⑤ SNS や掲示板サイトなどインターネ

ットの世界で他人を傷つける 
1 2 → 1 2 3 

⑥ 出会い系サイト・アプリを利用する 1 2 → 1 2 3 

⑦ 援助交際をする 1 2  1 2 3 

⑧ 子どもがお酒を飲む 1 2 → 1 2 3 

⑨ 子どもがタバコを吸う 1 2 → 1 2 3 

⑩ シンナーなどの薬物を使う 1 2 → 1 2 3 

⑪ 万引きをする 1 2 → 1 2 3 
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■インターネット等の利用についてうかがいます。                                                      

問 22 あなたは、スマートフォン・携帯電話を持っていますか。（１つに○） 

１．自分専用のスマートフォン・携帯電話を持っている 

２．家族と一緒に使うスマートフォン・携帯電話を持っている 

３．持っていない 

 

問 22－１ 問 22 で「１．」または「２．」と答えた方にうかがいます。次の項目について、スマートフォン・携帯電話

をどのぐらいの時間、使用していますか（それぞれ１つに〇） 

 

 
30分未満 

30 分～

1時間 

1 時間～

3時間 
3時間以上 使わない 

Ａ．メール １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．ＬＩＮＥなどのグループトーク １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．ホームページやブログをみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．動画をみる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．ＳＮＳでのやりとり １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．ゲーム １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 22－２ スマートフォン・携帯電話を使う時間の長さについて、自分ではどう思いますか。（１つに○） 

１．あまり使っていないと思う      ２．使っている方だと思う 

３．かなり使っていると思う       ４．わからない 

 

問 23 スマートフォン・携帯電話、ゲーム機器等の使用やインターネットの利用をしていて次のようなことがありましたか。（いく

つでも○） 

１．ゲームやＳＮＳなどのアプリに夢中になり、高額な請求（課金など）が発生したり、

日常生活に影響が出たりした 

２．グループトークや無料通話アプリなどで、悪口を言われたり仲間外れにされた 

３．ＳＮＳや出会い系サイトなどで、誘い出しやなりすましによる危険な目にあった 

４．ウイルスやＳＮＳなどの乗っ取りにより、情報流出やその他の被害にあった 

５．オンラインショッピングやフリマアプリ、ワンクリック詐欺などでトラブルにあった 

６．チェーンメールで嫌な思いをしたり、情報が流出した 

７．違法だと知りながら、動画や画像をアップロードしたりダウンロードした 

８．その他 （                                ） 

９． 特にない 

 

問 23－1 問 30-3 で「１．」～「６．」を答えた方にうかがいます。その時に誰か（どこか）に相談しましたか。

（いくつでも○） 

１．親           ２．親以外の家族     ３．学校の先生  

４．職場の同僚や上司    ５．友達         ６．消費生活センター  

７．その他（      ） ８．誰にも相談しなかった 

  

問23へ 

問 24へ 
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問 24 あなたが、インターネットを使うときに気をつけていることをあげてください。（いくつでも○） 

１．あやしげなリンクをクリックしない 

２．音楽や動画の違法なダウンロード・アップロードをしない 

３．インターネット上の情報については、すべてが正しいと思わない 

４．長時間使い続けない 

５．暴力的、性的、反社会的な内容を含むサイトにはアクセスしない 

６．名前や住所、電話番号などの個人情報を書き込まない 

７．その他 （                               ） 

８．気をつけていることは特にない 

 

■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 25 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とあいさつや話をすることがありますか。（１つに○） 

１．いつもする   ２．ときどきする   ３．ほとんどしない  ４．まったくしない 

 

問 26 あなたは、学校や職場以外で地域活動に参加したことがありますか。参加したことのある地域活動に○印をつけて

ください。（いくつでも○） 

１．公園や道路などのまちの清掃活動 

２．防犯や防火など安全なまちづくりのための活動 

３．スポーツ、レクリエーション、お祭りなど、地域のイベントの企画や手伝い 

４．子ども、お年寄り、身体の不自由な人などのためのボランティア活動 

５．その他のボランティア活動 

６．その他（                                                      ） 

７．特にない 

 

問 26－１ 問 26 で、「7.特にない」と答えた方にうかがいます。参加しない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．時間が合わないから          ２．忙しいから 

３．このような活動があることを知らないから ４．参加するきっかけがないから 

５．知っている人がいないから       ６．このような活動に興味がないから 

７．その他（                       ） 

 

問 27 あなたは、学校や職場以外で行われる区や地域のイベント（地域のお祭りなど）に参加（見に行くだけを含

む）したことがありますか。（１つに○） 

１．いつも参加している          ２．ときどき参加している 

３．ほとんど参加していない        ４．全く参加しない 

 

問 27－１ 問 27 で、「3. ほとんど参加していない」または「4. まったく参加しない」と答えた方にうかがいます。 

参加しない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．時間が合わないから          ２．忙しいから 

３．イベントがあることを知らないから   ４．参加するきっかけがないから 

５．一緒に行く人がいないから       ６．イベントに興味がないから 

７．その他（                      ）  

問 27へ 

問 28へ 
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■進路や就職などの将来についてうかがいます。                                                       

問 28 あなたには、将来の目標がありますか。（１つに○） 

１．はっきりとした目標を持っている 

２．漠然としているが、大体の目標を持っている 

３．いろいろと考えているが、まだ決めていない 

４．特に考えたことはない 

 

問 29 あなたは、今後の進路についてどのように考えていますか。（１つに○） 

１．進学する              ２．就職する（または、今の仕事を続ける） 

３．その他（            ） ４．わからない 

 

問 30 あなたには、将来就きたい職業がありますか。（１つに○） 

１．ある       ２．ない      ３．わからない 

 

問 30－１ 問 30 で、「１.ある」と答えた方にうかがいます。職業を選択するときに重視することは何ですか。（３

つまでに○） 

１．自分の興味に合っていること     ２．高収入が得られること 

３．身分が安定していること       ４．専門的な知識や技能が生かせること 

５．時間が比較的自由なこと       ６．社会に役立つこと 

７．その他（             ） ８．特にない  

 

問 30－2 問 30 で、「２.ない」または「３．わからない」と答えた方にうかがいます。ない、または、わからない理由

は何ですか。（１つに○） 

１．どのような職業があるのかわからないから 

２．これから先どのようなことに興味をもつかわからないから 

３．就職する時に社会がどのような状況かわからないから 

４．仕事をすることに興味がわかないから 

５．仕事はしたいが魅力的な職業がないから 

６．やりたい仕事はあるが、できるかどうか自信がないから 

７．その他（                 ） 

８．特にない 

 

  

問30-2へ 
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■生活の安全・安心、子どもを守る取組についてうかがいます。                                                       

問 31 あなたは、外出をするとき、不安なことがありますか。（１つに○） 

１．不安なことがある  ２．少し不安なことがある  ３．不安なことはない 

 

問 31－１ 問 31 で、「１．不安なことがある」または「２．少し不安なことがある」と答えた方にうかがいます。外

出をするとき、どのようなことに不安を感じますか。（いくつでも○） 

１．歩道や信号がない通りが多く、安全面で心配なこと 

２．暗い通りや見通しのきかないところが多く、犯罪の被害にあわないか心配なこと 

３．繁華街などを歩くと、知らない人に声をかけられること 

４．大きな地震や災害が起きた時に避難の仕方がわからないこと 

５．まちで困っていても、声をかけてくれたり、助けてくれる人がいないこと 

６．その他（                                            ） 

 

■新宿区についてうかがいます。                                                       

問 32 あなたは、新宿区が好きですか。（１つに○） 

１．とても好き  ２．どちらかというと好き ３．どちらかというと嫌い  ４．嫌い 

 

問 32－１ 問 32 で、「1. とても好き」または「2. どちらかというと好き」と答えた方にうかがいます。新宿区が好きな

理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が好きだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設がたくさんあるから 

３．公共施設（図書館など）が充実しているから 

４．町会などの地域活動やイベントが活発だから 

５．自然環境が良いから 

６．治安が良いから 

７．小さいころから住んでいるから 

８．その他（                                 ） 

９．特に理由はない     

 

問 32－２ 問 32 で、「３.どちらかというと嫌い」または「４．嫌い」と答えた方にうかがいます。新宿区が嫌いな理

由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が嫌いだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設が少ないから 

３．公共施設（図書館など）が充実していないから 

４．町会などの地域活動やイベントが少ないから 

５．自然環境が悪いから 

６．治安が悪いから 

７．その他（                                ） 

８．特に理由はない 

問 32へ 

問 32-2へ 
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問 33 あなたは、これからも新宿区に住みたいと思っていますか。（１つに○） 

１．住みたい     ２．住みたくない     ３．わからない 

 

問 34 最後に、新宿区や大人に対する意見・要望などがあれば、自由に書いてください。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）

までに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名

前やご住所等をお書きにならないでください。 
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資料１－４ ク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

若者の意識調査 

未定稿 
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■あなたとご家族の状況についてうかがいます。                                    

問１ あなたの年齢と性別、国籍をご記入ください。（年齢は（ ）内に記入し、性別、国籍はそれぞれ 1 つに〇） 

＜年齢＞…… （     ）歳 

＜性別＞…… １．男      ２．女      ３．「１」、「２」に当てはまらない 

＜国籍＞…… １．日本     ２．日本以外 

 

問２ あなたは現在どなたと一緒に住んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

  （※父親が単身赴任のような場合も、「一緒に住んでいる」とみなして○印をつけてください。） 

１．父          ２．母         ３．夫または妻（事実婚を含む） 

４．子ども        ５．祖父母       ６．兄弟姉妹    

７．一人暮らし      ８．その他（                     ） 

 

問３ あなたを含めて何人が同居していますか。（（  ）内に数字でご記入ください） 

 （     ）人 

 

問４ あなたがお住まいはどの特別出張所の地域ですか。（１つに〇） 

※地域は封筒の宛名ラベル右下に記載されています 

１．四谷   ２．箪笥町   ３．榎町    ４．若松町   ５．大久保 

６．戸塚   ７．落合第一  ８．落合第二  ９．柏木   10．角筈・区役所管内 

 

問５ あなたは、現在のお住まいに住んで何年になりますか。（１つに〇） 

※地域は封筒の宛名ラベル右下に記載されています 

１．１年未満         ２．1年以上3年未満    ３．3年以上5年未満 

４．5年以上10年未満    ５．10年以上20年未満  ６．20年以上30年未満 

７．30年以上 

 

問６ あなたの現在の状況をご記入ください。（それぞれ１つに〇） 

 １．正規雇用          ２．非正規雇用（パート・アルバイト・派遣・嘱託・契約社員等） 

 ３．自営業・自由業等      ４．無職・家事 

 ５．学生            ６．その他（               ） 

 

問６－１ 問６で「２．非正規雇用」と答えた方に伺います。フルタイムへの転換希望はありますか。（1 つに〇） 

１．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への転換希望があり、実現でき

る見込みがある 

２．フルタイム（1 週 5 日程度・1 日 8 時間程度の就労）への転換希望はあるが、実現で

きる見込みはない 

３．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）の就労を続けることを希望 

４．パート・アルバイト等（フルタイム以外の就労）をやめて、仕事には就きたくない 

  

問６－２へ 

問７へ 



3 

 

問６－２ 問６で「３．」～「６．」と答えた方にうかがいます。以下の項目について、あてはまるものを選んでくだ

さい。（いくつでも〇） 

１．すぐにでも、もしくは1年以内に仕事に就きたい 

２．今後も今と同じ形で生活を続けたい 

３．仕事に就くために、情報を集めている 

４．仕事に就くことを希望しており、かつそのことについて特に不安はない 

５．将来、仕事に就けるか不安である 

６．若者が仕事に就くために、もっと行政（国、都、区）のサポートが必要だと思う 
 

問７ あなたの一年間の収入の合計額（税込み）はどれくらいですか。土地・家屋・株券などの資産売却による

収入は除きます。（１つに〇） 

１．200万円未満             ２．200万円～300万円未満 

３．300万円～500万円未満        ４．500万円～700万円未満 

５．700万円～1,000万円未満       ６．1,000万円～1,500万円未満 

７．1,500万円以上            ８．わからない 

 

問８ あなたの家の生計をたてているのは主にどなたですか。生計を立てている方が複数いる場合は、もっとも多く

生計を負担している人をお答えください。仕送りで生計を立てている方は、その仕送りを主にしてくれている

人をお答えください。（１つに〇） 

１．あなた自身         ２．父           ３．母 

４．配偶者           ５．兄弟姉妹        ６．他の家族・親戚 

７．その他（        ） ８．生活保護などを受けている 

 

※「無職・家事」や「学生」、または「その他」の方のみお答えください。それ以外の方は問10へとお進みください。 

問９ 以下の項目について、あてはまるものを選んでください。（いくつでも〇） 

１．すぐにでも、もしくは1年以内に仕事に就きたい 

２．今後も今と同じ形で生活を続けたい 

３．仕事に就くために、情報を集めている 

４．仕事に就くことを希望しており、かつそのことについて特に不安はない 

５．将来、仕事に就けるか不安である 

６．若者が仕事に就くために、もっと行政（国、都、区）のサポートが必要だと思う 
 

■日常生活についてうかがいます。                                                      

問 10 あなたは、一緒に遊んだり話したりする友人が何人くらいいますか。（1 つに○） 

１．１人        ２．２～３人       ３．４～５人 

４．６～９人      ５．10～19人        ６．20人以上 

７．いない 

 

問 10-1 問 10 で「1.」～「6.」と答えた方にうかがいます。あなたには、悩みごとを聞いてくれたり、心の支えになっ

てくれるような親しい友人はいますか。（１つに〇） 

１．いる               ２．いない 

問 11へ 
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問 11 あなたは、普段自宅にいるときに何をよくしていますか。（いくつでも〇） 

１．テレビを見る    ２．ラジオを聴く    ３．本・雑誌を読む 

４．新聞を読む     ５．ゲームをする    ６．勉強をする 

７．仕事をする     ８．家事・育児をする  ９．インターネットをする 

10．その他（                                 ） 

11．当てはまるものはない 

 

問 12 あなたは、毎日の生活が楽しいですか。（１つに○） 

１．とても楽しい  ２．まあまあ楽しい ３．あまり楽しくない  ４．楽しくない 

 

問 13 あなたは、悩んだり、困ったりすることはありますか。（１つに〇） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 13－１ 問 13 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。どのようなことで悩んだり、困

ったりしますか。（いくつでも○） 

１．学校の勉強や仕事の内容について    ２．進路や進学、キャリアについて 

３．友人や同僚等との人間関係について   ４．親や家族との人間関係について 

５．学校や職場でのいじめについて     ６．恋人や好きな人のこと 

７．顔や体系のこと            ８．病気や体、健康のこと 

９．性格やくせのこと           10．家族や恋人等からの暴力・虐待について 

11．その他（                                  ） 

 

問 13－２ 問 13 で、「1. よくある」または「2. たまにある」と答えた方にうかがいます。悩んだり困ったりしたときに、

誰か（どこか）に相談しますか（1つに○） 

１．親や先生、同僚や上司、友人などに相談する 

２．インターネットやＳＮＳで相談する 

３．相談機関の電話相談などを使う 

４．だれにも相談しない 

５．だれに相談したらいいかわからない 

６．その他（                                 ） 

 

  

問14へ 
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※学生・お勤めの方のみお答えください。それ以外の方は問 15 へとお進みください。 

問 14 あなたは、今通っている仕事・学校に、病気や体調不良以外で行きたくないと感じることがありますか。

（1 つに○） 

1．よくある   ２．たまにある   ３．ほとんどない   ４．まったくない 

 

問 14－１ 仕事・学校に行きたくないと感じたことのある人におききします。実際に休んだことはありますか。（１つに

〇） 

１．ある             ２．ない 

 

 

問 15 あなたは、小中学生のときに、次のような経験をしたことはありますか。（いくつでも〇） 

１．友達といるより一人の方が楽しかった 

２．学校の勉強についていけなかった 

３．友達をいじめた 

４．友達にいじめられた 

５．引っ越しや転校をした 

６．不登校を経験した 

７．学校の先生との関係がうまくいかなかった 

８．親と自分の関係がよくなかった 

９．我慢をすることが多かった 

10．当てはまるものはない 
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■職業や働き方、将来の夢等についてうかがいます。                                                      

問 16 あなたは、次のようなところで行っている相談や情報提供を知っていますか。（いくつでも○） 

 
（１） 

知っている 

（２） 

利用したことがある 

（３） 

今後利用したい 

A．子ども・若者総合相談 １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

B．若年者就労支援室「あんだ

んて」 
１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

C．しんじゅく若者サポートス

テーション 
１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

D．東京都若者総合相談センタ

ー「若ナビα」 
１．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ １．はい ２．いいえ 

E．新宿わかものハローワーク １．はい ２．いいえ 
１．はい ２．いいえ 

１．はい ２．いいえ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16－1 問 16 で、1 つでも「利用したことがある」と答えた方にうかがいます。相談機関を利用した結果、どのよう

に役立ちましたか（3つまで○） 

１．仕事に就く先を選ぶうえで参考になった ２．自分の考えや気持ちの整理がついた 

３．自分の考え方が広がった        ４．自分の判断の決め手になった 

５．将来像が具体的になった        ６．仕事に就くことができた 

７．その他（             ） 

 

問 17 あなたは、仕事と生活のバランスについてどのように考えていますか。（１つに○） 

１．仕事が優先である       

２．どちらかといえば家庭生活よりも仕事を優先する 

３．仕事と家庭生活を同時に重視する  

４．どちらかといえば、仕事よりも家庭生活を優先する 

５．家庭生活が優先である 

６．その他（                                 ） 

  

追記予定：問16の説明文を掲載予定 
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■将来の結婚や子育て、社会全般についてうかがいます。                                                       

問 18 あなたは現在結婚していますか。（１つに○） 

１．結婚している（事実婚を含む） 

２．離別・死別 

３．結婚していない 

 

問 19 あなたには現在子どもがいますか。（１つに○） 

１．いる              ２．いない 

 

問 20 子どもを育てやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（3 つまで○） 

１．子育てや子どもの発達などについての不安や悩みの相談支援体制の整備 

２．児童手当や税金・教育費の軽減など経済的援助 

３．子育てをしやすい職場づくりのための支援（職場の雰囲気、育児休業制度、労働時間の

短縮等） 

４．男性も女性も家事・育児に参加する男女共同参画の意識づくり 

５．保育サービスの充実（待機児童解消、一時保育、延長保育、病児・病後児保育など） 

６．子どもが安心して放課後を過ごせる居場所づくりの充実（学童クラブ、児童館、放課後

子どもひろば） 

７．公園や遊び場の充実 

８．子どもや子育て中の親に対する社会の温かい目 

９．子どもを遊ばせながら子育て仲間を作ったり、気軽に相談できる場の充実 

10．子どもが相談できる相談窓口の整備 

11．学校教育の充実 

12．小児科・小児歯科などの医療機関情報の提供 

13．不妊治療や産科の医療機関情報の提供 

14．妊婦健診の充実 

15．その他（                                     ） 

16．特にない 

 

 

■近所の人や地域との関わり方についてうかがいます。                                                       

問 21 あなたは、近所や同じ建物に住んでいる人とあいさつや話をすることがありますか。（１つに○） 

１．いつもする   ２．ときどきする   ３．ほとんどしない  ４．まったくしない 
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問 22 あなたは、学校や職場以外で地域活動に参加したことがありますか。参加したことのある地域活動に○印をつけて

ください。（いくつでも○） 

１．公園や道路などのまちの清掃活動 

２．防犯や防火など安全なまちづくりのための活動 

３．スポーツ、レクリエーション、お祭りなど、地域のイベントの企画や手伝い 

４．子ども、お年寄り、身体の不自由な人などのためのボランティア活動 

５．その他のボランティア活動 

６．その他（                                                      ） 

７．特にない 

 

問 22－１ 問 22 で、「7.特にない」と答えた方にうかがいます。参加しない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．時間が合わないから          ２．忙しいから 

３．このような活動があることを知らないから ４．参加するきっかけがないから 

５．知っている人がいないから       ６．このような活動に興味がないから 

７．その他（                       ） 

 

 

  

問23へ 



9 

 

■新宿区についてうかがいます。                                                       

問 23 あなたは、新宿区が好きですか。（１つに○） 

１．とても好き  ２．どちらかというと好き ３．どちらかというと嫌い  ４．嫌い 

 

問 23－１ 問 23 で、「1. とても好き」または「2. どちらかというと好き」と答えた方にうかがいます。新宿区が好きな

理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が好きだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設がたくさんあるから 

３．公共施設（図書館など）が充実しているから 

４．町会などの地域活動やイベントが活発だから 

５．子育て支援や高齢者のためのサービスが充実しているから 

６．住環境が良いから 

７．自然環境が良いから 

８．治安が良いから 

９．生まれ育ったところだから 

10．その他（                                 ） 

11．特に理由はない     

 

問 23－２ 問 23 で、「３.どちらかというと嫌い」または「４．嫌い」と答えた方にうかがいます。新宿区が嫌いな理

由は何ですか。（いくつでも○） 

１．新宿の文化やまちの雰囲気が嫌いだから 

２．交通や買い物・遊びなどの施設が少ないから 

３．公共施設（図書館など）が充実していないから 

４．町会などの地域活動やイベントが少ないから 

５．子育て支援や高齢者のためのサービスが充実していないから 

６．住環境が悪いから 

７．自然環境が悪いから 

８．治安が悪いから 

９．その他（                                ） 

10．特に理由はない 

 

問 24 あなたは、今後も新宿区に住みたいと思っていますか。（１つに○） 

１．住みたい     ２．住みたくない     ３．わからない 

 

問 25 最後に、新宿区や大人に対する意見・要望などがあれば、自由に書いてください。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

問 23-2へ 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、●月●日（●曜日）ま

でに郵送（投函）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、個人情報保護の観点から、調査票や封筒にあなたのお名前

やご住所等をお書きにならないでください。 
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