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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時
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NPO法人10代・20代の妊

　娠SOS新宿―キッズ＆フ

　ァミリーの講座

①親子の集い「荒巻シャケさ

　んと歌って遊ぼう」

　歌遊びシンガーの荒巻さ

んと親子で歌や手・身体遊び

を楽しめます。

【日時】3月8日・22日午

前10時30分～12時

【対象】区内在住・在勤の保護

者と乳幼児、20組

②キッズ＆ファミリー事業報

　告会

　中高生を中心とした10代・

20代の若者の課題と同法人

の相談支援の活動を報告し

ます。

【日時】3月8日午後6時30

分～8時30分

【対象】区内在住・在勤の方、

40名

【費用】1,000円（資料代）

………〈以下共通〉………

【会場】戸塚地域センター（高

田馬場2―18―1）

【申込み】1月27日からフ

ァックス・電子メール（3面記

入例のほか、ファックスで申

し込む方はファックス番号、

①は希望日、お子さんの氏名・

年齢を記入）で同法人080

（4676）0428・（5155）2927・

 info@10dai20dai-ninshin.

comへ。先着順。

カラダとココロを

　笑顔にする時間

　お子さん連れの女性や安

定期の妊婦の方も参加でき

るヨガ・フラダンス教室で

す。

【日時】ヨガ…3月22日ま

での毎月第2・第4金曜日午

前10時～11時30分

フラダンス…1月31日、2

月14日・28日、3月7日・14日・

28日の木曜日午前10時～

11時

【会場】四谷保健センター（四

谷三栄町10―16）

【対象】区内在住の女性、40名

【費用】700円（乳幼児は100

円）。ヨガマットの貸し出し

は300円（予約制）

※初回のみ登録料300円が

掛かります。

【申込み】電話か電子メール

（参加者全員の氏名、参加希

望日を記入）で多世代交流ラ

ボにこりハハ050（6867）

1671・nikorihaha@gmail.

comへ。

講座「集団保育に入る前に」

　元幼稚園教諭を講師に迎

え、入園に悩む親子の不安を

解消します。

【日時】2月27日午前11時

～12時

【対象】区内在住で31年4月に

保育園・幼稚園に入園予定の

お子さんと保護者、20名程度

【費用】1組500円

【申込み】当日直接、河田町コ

ンフォガーデン2号棟（河田町

3―51）へ。先着順。託児あり。

【問合せ】ミマモ cafe080

（3711）9921（水・金曜日午

前10時～午後1時）へ。

区が助成するNPOの講座にご参加ください

　30年4月1日～11月30日に、

次の方々から寄付がありまし

た。ご協力ありがとうございま

した。

【寄付者・金額】

福島久男…30,000円

匿名…100,000円

寄付にご協力をお願いします
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　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

プリモアンサンブル東京

第31回定期公演　2月11日

午後2時から(午後1時開

場)、新宿文化センターで。

吹奏楽の演奏。小学生から

入場可。1,000円（全自由

席。小学生までは無料）。プ

リモアンサンブル東京・山本

090（3139）7705

日本口腔インプラント学

会第38回関東・甲信越支部

学術大会・市民公開講座　2

月11日午後3時～4時、京

王プラザホテル（西新宿2）

で。健康長寿につながるイ

ンプラント治療（講師は田中

譲治・田中歯科医院）。無

料。当日直接、会場へ。先着

300名。同学会同学術大会

運営事務局（3527）3893

日本しろあり対策協会60

周年記念有森裕子氏講演会

2月28日午後3時30分～

5時、京王プラザホテル（西

新宿2）で。無料。2月8日

までに電話で。抽選300

名。同協会（3354）9891

★サークル紹介・会員募集★

色鉛筆画　毎月第1・第3木曜

日午後1時～3時、戸塚地域セン

ターで。月3,000円。彩りの

会・色鉛筆画・加藤090（5193）

9380

絵画　毎週水曜日午後2時30

分～4時45分、戸山生涯学習館

で。油絵・水彩画。講師の指導あ

り。月6,000円。真美会・宮本

（3202）7874

健康体操　原則として毎週金

曜日午前9時30分～11時30分、新

宿コズミックセンターで。脳と筋

肉・骨を刺激する体操とストレッ

チ。無料体験あり。60歳以上対象。

月4,000円。レインボー体操

の会・小野090（2734）7601

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

ケーブルテレビの
広報番組

　地域の多彩な魅力を紹介

する区の広報番組です。2月

は、無地染のマイスターの

ほか、落合・中井地域を染物

で彩るイベント「染の小道

2019」を紹介します。

番組の放送

　2月1日～28日、ジェ

イコムチャンネル港・新宿

（11チャンネル）で、毎日3回

放送します（20分番組）。

午前9時から、午後6時

35分から（22日は午後4時

10分から、23日・24日

は午後7時から）、午後11

時から

※番組は、新宿区ホームペー

ジでも動画配信します。ま

た、2月6日から、区政情報

センター（本庁舎1階）、区立

図書館（所蔵は中央・四谷・下

落合図書館のみ）でDVDを

貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064へ。

※ケーブルテレビの受信に

ついては、ジェイコム東京

0120（914）000へ。

22月月ははわわたたししののままちち新新宿宿
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　区では、協働推進基金を運営し、区内で活動するNPO等に活動資金を助成しています。今回は、

30年度の助成事業を紹介します。事業について詳しくは各団体へ直接、お問い合わせください。
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　寄付をしたいNPO活動の分野を希望できます。寄付

金の額に制限はありません。

　寄付の方法等詳しくは、地域コミュニティ課管理係

へお問い合わせください。

※協働推進基金にご協力いただくと、税制上の優遇措

置が受けられます。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（5273）3872へ。
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