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31年度の重点事業

　区内在住のどなたでも参加で

きます。

①ウォーキング講座

【日時・定員】2月19日午前10時

～12時（20名）

【内容】早稲田大学坪内博士記念

演劇博物館を目標に往復3～4km

歩きます。

②パソコン講座

　～キーワードを入力して検索

【日時・定員】2月22日午後1時

30分～3時（5名）

③ストレッチ3B体操

【日時・定員】2月22日午後1時

30分～3時30分（20名）

【内容】音楽に合わせて体操

④ささえーる歌声広場

【日時・定員】2月26日午前10時

～11時30分（20名）

⑤昼食を作って食べよう

【日時・定員】2月15日午前9時

30分～午後0時30分（6名）

⑥お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】2月21日午後1時

30分～4時（6名）

⑦夕食を作って食べよう

【日時・定員】2月25日午後3時

30分～5時30分（6名）

【内容】身近な食材で薬膳料理作り

⑧おひとり様のお手軽クッキング

【日時・定員】2月26日午前10時

～午後1時30分（6名）

⑨男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】2月28日午後2時～

4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】2月4日までに電

話または直接、同館（市谷薬王寺

町51）（3353）2333（土・日曜日、

祝日を除く午前9時～午後6時）

へ。応募者多数の場合は抽選。

※⑤～⑨は当日、400円をお支払い

ください。エプロン・三角布をお持ち

の上、爪を切っておいでください。

ささえーる 薬王寺の催し
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【期間・内容】展示時間は、お問い合わせ

ください。

　区民ギャラリー

1月31日～2月4日…日本リア

リズム写真集団新宿支部写真展「みつ

める」、1日～3日…第26回映月

松風流新宿地区いけばな展、8日～

10日…清水レイ「死と乙女」展（絵画）

（展示会内コンサート「シューベルティ

アーデの集い」を9日午後2時30分か

ら開催）

【会場・問合せ】エコギャラリー新宿（西

新宿2―11―4）（3348）6277へ。

エコギャラリー新宿 2月の展示

4月21日(日)午前7時～午後8時

　私たちの声を区政に届ける大切な選挙です。忘れずに投票に行きま

しょう。詳しくは、4月5日発行の「広報しんじゅく」新宿区議会議員選

挙特集号でご案内します。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）(5273)3740へ。

　新宿区議会議員選挙への立候補を予定している方はご出席くださ

い（立候補予定者1名に付き2名まで）。

【日時】2月18日午後2時から（午後1時30分開場）

【会場・申込み】当日直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。

新宿区議会議員選挙立候補予定者説明会

　相談分野に応じた専門相談員（弁護士、司法

書士、建築士、不動産専門家）が相談に応じます。

【日時】毎月第1・第3火曜日午後（初回は2月19

日予定）

【対象】空家等の所有者ほか

【内容】相続・登記・リフォーム・売買など、空家

等の維持管理・利活用に関すること（相談1件

に付き1時間まで）

【申込み】相談会の2週間前までに電話または直

接、建築調整課（本庁舎8階）（5273）3107へ。

※1月31日午前9時～12時には、本庁舎1階

ロビーでも予約を受け付けます。

第1・第3火曜日開催

マンション・塀の地震対策へ

　支援を行っています

　マンションの地震対策では、建物自体の

耐震化に加え、道路等避難経路の安全性確

保も重要です。

　区では、昭和56年5月31日以前に着工

されたマンションに対して、技術者の無料

派遣・耐震診断・耐震改修工事等の耐震化

支援制度を設けています。また、道路沿い

の塀の除去等にかかる費用の助成も行っ

ています。

　制度を利用するには、事前にマンション

管理組合の総会での決議等が必要です。こ

の機会にご検討ください。詳しくは、防災

都市づくり課耐震担当へお問い合わせく

ださい。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンンララライイイフフフのののたたためめめににに

　マンションの維持管理に関心を持っていただくため、

マンションに関するコラムを連載でお届けしています。

【問合せ】防災都市づくり課耐震担当（本庁舎8階）（5273）3829へ。
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福利厚生資金のご利用を

　住居の移転、冠婚葬祭、出産、医療、不慮の災

害、生活全般に必要な臨時の資金を低利で利

用できるよう金融機関にあっせんします。

【対象】次の全てに該当する方

中小企業（従業員300人以下）に勤務して

いる、区内在勤か区内在住かつ都内に勤

務している、現在の勤務先に6か月以上

勤務している、住民税を滞納していない

※事業主（自営業の方を含む）の方は利用

できません。

【貸付限度額】70万円（貸し付けは10万円以

上で、10万円単位）

【貸付期間】3年以内（据置期間2か月を含む）

【30年度の利率】年1.6％

【取扱金融機関】中央労働金庫新宿支店

【問合せ】ぱる新宿（3208）2311へ。

中中小小企企業業にに

おお勤勤めめのの方方へへ

所有する空家等でお困りの方へ新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区区議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

空家等無料相談会を開始します
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