
	

	

花を助けて！大活躍 
屋上庭園サポーター 卒業生、近隣に出動 

 

	
ささえーる薬王寺の「屋上庭園サポーター養成講座」で、

草花の手入れや育成を９月までの半年間学んだ卒業生が、

ボランティアで大活躍しています。 

12 月 11 日は近隣の社会福祉法人マザアスに４人が出動。

人手と時間が取れずに買ったまま枯れそうになったパンジー

とストックの苗 50 個を、グループホームの入居者の方と一緒

に８個のプランターに植え付けました＝写真左。約２時間の

作業で、職員の方からは「夢のようです」と喜ばれました。 

12 月３日には５人が区立長延保育園でボランティア。園の

給食の生ごみから作られた堆肥も使い、玄関へのアプローチ

にある６個のプランターに植物を植え付けました＝写真右。

寒さに強く、５月初旬まで楽しめるよう、花の種類や配色にも

気を配ったそうです。 

2019 年 1 月 15 日 
新宿区市谷薬王寺町 51  

区立薬王寺地域ささえあい館 

（ささえーる 薬王寺） 

電話 03-3353-2333 

■屋上庭園サポーター養成講座 

【日時】毎月第 3月曜 午前 10 時～12 時 

【場所】ささえーる 薬王寺 

※新規募集は 4月からです。詳しくは広報・館だよりで 

■卒業生・受講生有志が「花と緑のボランティア活動」 

 ご相談はささえあい活動支援員・岩井まで 

2 月 2 日（土）ささえーる開館１周年イベントで、講座のみなさんが育てたチューリップの苗鉢プレゼント！（数量限定） 

「屋上庭園サポータ―養成講座」の皆さんが育てたチューリップの苗鉢をプレゼント！ 


