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新宿区高齢者等入居支援事業等のご案内

高齢者の住まい

住まい探しや
賃貸借契約で
困ったら

日常の暮らしに
不安があったら
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高齢者の見守り

4

住宅の設備を
使いやすくしたい

3

日常生活について
の相談や

緊急事態の対応

5

このパンフレットは、60 歳以上の方を対象に都市計画部住宅課が実施するサービス
や、困ったときに利用できるその他のサービスの相談窓口をご案内します。
サービス対象者等の詳細は、各々の相談窓口にお問い合わせください。
また、新宿区では、掲載したサービスの他にも多くのサービスを実施しています。
お気軽にお問い合せください。
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名　　称 所　在　地 お問い合せ
連  絡  先  一  覧

日常生活についての相談や緊急事態の対応

発行者　新宿区都市計画部住宅課　 新宿区歌舞伎町一丁目4番1号　ダイヤルイン：03-5273-3567　FAX：03-3204-2386　
発行日　令和元年6月

この用紙は再生紙を使用しております

牛込保健センター

四谷保健センター

東新宿保健センター

落合保健センター

新宿区役所高齢者総合相談センター

四谷高齢者総合相談センター

簞笥町高齢者総合相談センター

榎町高齢者総合相談センター

若松町高齢者総合相談センター

大久保高齢者総合相談センター

戸塚高齢者総合相談センター

落合第一高齢者総合相談センター

落合第二高齢者総合相談センター

柏木・角筈高齢者総合相談センター

弁天町50

四谷三栄町10－16

新宿7－26－4

下落合4－6－7

歌舞伎町1－4－1 

四谷三栄町10－16  

北山伏町2－12　 あかね苑新館内

弁天町50　 牛込保健センター1階

戸山2－27－2　 戸山シニア活動館1階

百人町2－8－13 　Ｆiss 1階

高田馬場1－17－20  新宿区社会福祉協議会1階

中落合2－5－21 　聖母ホーム内

西落合4－11－21   落合第六小学校内幼稚園舎

西新宿4－8－35　西新宿シニア活動館3階       

03－3260－6231

03－3351－5161

03－3200－1026

03－3952－7161

03－5273－4593
03－5273－4254
03－5272－0352
03－5367－6770

03－3266－0753

03－5227－1757

03－5292－0710

03－5332－5585

03－3203－3143

03－3953－4080

03－5988－9281

03－5309－2136

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

03－3260－6223

03－3351－5166

03－3200－1027

03－3952－9943

03－3358－6922

03－3266－0786

03－5227－1758

03－5292－0716

03－5332－5592

03－3203－1550

03－3950－4130

03－5988－9282

03－5309－2137

いつも参加している行事に参加しなくなった／外出せずに家に閉じこもっているようだ／会話がかみ
あわなくなった／同じ話を何回も繰り返したり、同じものを頻繁に大量に購入するようになった　等

最近、姿を見かけない／郵便受けが郵便物や新聞で一杯になっている／灯りがついたままになって
いる／洗濯物が何日も出したままになっている／室内から異臭がする／室内で倒れている　等

　生命の危険があるときは、警察又は救急に連絡してください。
　併せて、家主さん又は住宅を管理している方が分かれば連絡してください。
　どのような状況か不明なときは、地域の高齢者総合相談センターでも相談を受けます。

最近、様子がおかしい

電話や訪問に応答がなく、部屋に鍵が掛けてあり、安否確認ができない

65歳以上の方の生活全般についての相談 地域の高齢者総合相談センター　　　
連絡先一覧をご覧ください。

健康相談（身体とこころの相談） 地域の保健センター
（保健師・栄養士・歯科衛生士が相談を受けます）
連絡先一覧をご覧ください。

新宿区役所本庁舎 2 階　
高齢者支援課内
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☎

四谷保健センター等
複合施設4階


