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聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03（3209）9900をご利用ください。
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突っ張り棒 ベルト式金具・L字型金具転倒防止板

家具の前下部に
挟み込む

家具と天井の間に設置
klmnop0qh"r_stu

家具と壁を
金具でねじ止めして固定
klmnvw0qh"r_stu

器具の種類と家具転倒防止効果

震度6弱以上で家屋が傾く恐れ

　地震発生時の出火原因の多くは、電気火災です。

　感震ブレーカーは、震度5強以上の揺れを感知した際に

ブレーカーやコンセント等への電気供給を自動で止める

装置です。区では、感震ブレーカーの設置費用を助成して

います。

※3月29日までに、設置工事を完了し請求書を提出する

必要があります。

【対象】下記地域内に住宅を所有または新築する方（賃貸マ

ンション・アパートの賃借人の方を除く)

xyz{|}~2)3��;���3'6��;���;���;

����;�����;��Z3��

【申込み】所定の申請書を2月28日までに郵送または直

接、危機管理課危機管理係へ。申請書は同係で配布してい

るほか、新宿区ホームページから取り出せます。

　区内在住の方を対象に専門業者を派遣し、設置場所に適

した家具転倒防止器具・取り付け方法の相談や器具の取り

付けを無料で行っています。

【対象の家具】たんす、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ（住宅部分

にある家具で、区の指定器具で取り付け可能なものに限る）

※器具の購入費用や補助工事が必要な場合の費用は利用

者負担です。区が派遣する専門業者から購入するか、事前

に準備してください。

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは直接、危機

管理課危機管理係へ。申請書は危機管理課・特別出張所で配

布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

住居表示にご理解・ご協力

をお願いします
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�家具類の転倒防止対策を支援
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�感震ブレーカーの
　設置費用を助成

災害時要援護者名簿に登録してい

る方、生活保護を受けている方は器具

�点まで無料になります（	回のみ）

　ご本人からの申し出により名簿

を作成し、災害時における安否確認

等を行うために活用します（登録者

から優先的に救出するというもの

ではありません）。名簿への登録に

ついて詳しくは、地域福祉課福祉計

画係（本庁舎2階）(5273)4080・

(3209)9948へ。

【問合せ】危機管理課危機管理係（5273）4592、地域防災係（5273）3874

（いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階・（3209）4069）へ。

　「出入口付近・通路」「寝室」「座る場

所」等には、倒れる可能性のある家具

や物を置かず、通り道となる安全な

スペースを確保しておきましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係へ。

�自宅の安全な場所と

　避難通路の確保

備えておくべき防災用品

�水・食料等等のの備備蓄蓄、非常持出袋袋のの準準備備
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ライフラインの停止の恐れ

電気火災発生の恐れ

安全なスペース
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		月月		��日日～～		月月��		日日はは防防災災ととボボラランンテティィアア週週間間

地域防災力の向上のため、3月10日に

　新宿区地域防災講演会を行います

　詳しくは、広報しんじゅく後号等でご案内する予定です。

木造住宅の耐震化への助成

　無料で建築士を派遣し、簡易な

耐震診断や耐震化のアドバイスを

行います。耐震改修工事方法等の

技術的な相談にも応じます。

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以

前に着工した2階建て以下の住宅等

★非木造建築物の耐震化への助成

も行っています。

ブロック塀等の除去への助成

　助成金額等詳しくは、お問い合

わせください。

【対象】道に沿った高さ1ｍ以上の

ひび割れ等で安全性が確認できな

いブロック塀・万年塀・大谷石塀等

★除去後にフェンス等を新設す

る場合の助成も行っています。

　詳しくは、パンフレット「地震に強いあなたの住まい（上図）」

や新宿区ホームページでご案内しています。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）3829・（3209）

9227へ。

【日時】1月21日

~25日午前

9時~午後5時

【会場】区役所本

庁舎1階ロビー
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防災用品をあっせんしています

　区内在住の方や区内の事業所向けに、食料、トイレ、照明器

具等の防災用品をあっせんしています。品目や価格等は、危機

管理課・防災センター（市谷仲之

町2―42）・特別出張所で配布し

ているパンフレット、新宿区ホー

ムページでご案内しています。

詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】危機管理課地域防災係

へ。

　震災時は、電気・ガス・水道等が停止する恐れがありま

す。水、食料、生活用品、非常持出袋などを備えましょう。

ガ
ラ
ス
の
破
片
等
に
よ
る

け
が
を
防
ぐ
た
め
、
足
元

に
ス
リ
ッ
パ
を
用
意
す
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◆建築物の耐震化・塀の除去等を支援

新宿区自治基本条例に関する
区民検証会議を開催
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平成31年（2019年）1月15日発行 第 2271号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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ネズミ駆除相談

両親学級

申請は2月4日まで

75歳以上等の

後期高齢者医療制度に

加入している方へ

医療費等通知書を

1月下旬に発送します

介護保険料の口座振替払込済

通知書をお送りしました

【問合せ】駐輪場問合せセンター050（3628）1888

口座振替（普通徴収）の方に1月11日に発送しました

　介護保険料は、納めた全額が住民税や所得税の「社会保険料控

除」の対象です。申告の際は、通知書の金額をご確認ください（申

告に通知書の添付は必要ありません）。口座振替以外の方は次の

方法で納付金額をご確認ください。

年金から引き落とし（特別徴収）の方

　日本年金機構等から1月中に発送される「公的年金等の源泉徴収

票」に、30年中に年金からの引き落としで支払った社会保険料の金

額が記載されています。ほかに後期高齢者医療保険料・国民健康保

険料が年金から引き落とされている場合は、合算した金額です。

※遺族年金・障害年金から引き落とし（特別徴収）の方には「公的

年金等の源泉徴収票」は発行されません。介護保険課資格係へお

問い合わせください。

納付書で納付（普通徴収）の方

　領収証書（納付済みの納付書）で確認できます。紛失した方は、

介護保険課資格係へお問い合わせください。

※30年中に「徴収方法が変わった方」「他の区市町村から新宿区

に転入した方」は、各支払額の合計金額、還付があった方は、支払

額から還付額を差し引いた額が社会保険料控除の対象です。

【問合せ】介護保険課資格係（本庁舎2階）（5273）4273へ。

特別区民税・都民税（住民税）は

納期限までにお支払いください

1月26日
同時開催

ままちちのの先先生生見見本本市市 環環境境学学習習発発表表会会

　まちの先生見本市では、環境活動を行う団体・事業者等が「まちの先生」

として環境学習やエコ活動を応援します。会場では、エコライフ体験・工

作コーナー等の環境学習プログラムを実施します。

　環境学習発表会では、区内の小学生の取り組みを発表・展示するほか、

アルピニスト・野口健さん（写真）の講演もあります（午前11時5分～11時

50分）。★自転車等駐輪場

★路上自転車等駐輪場

★自転車等整理区画

駐輪施設定期利用者を
募集しています

4月～32年（2020年）3月分

普通徴収の第4期分納期限は1月31日

　納期限を過ぎると、延滞金が加算される場合があり

ます。忘れずに納めてください。

【納付場所】区税務課・特別出張所

銀行等の金融機関

郵便局（東京都・関東各県・山梨県のみ）

コンビニエンスストア（納付書裏面に記載。納付書1

枚で30万円を超えるときは支払い不可）

口座振替のご利用を

　普通徴収の住民税は、納期限日に指定の口座から引

き落とす口座振替で納付できます。希望する方はご連

絡ください。5月10日（必着）までに口座振替依頼書を

提出した場合は、31年度第1期分から口座振替になり

ます。

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）（5273）4139

へ。

納税でお困りの方はご相談を

　相談は随時受け付けています。災害等の事情で納付

が困難な方は、減免が受けられる場合もあります。ご相

談ください。

【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）（5273）4534へ。

　ご自身の健康と医療に対する認

識を深めていただくとともに、保険

診療等の内容を確認していただく

ため、下記対象の方へ医療費等通知

書をお送りします。

　通知書には、診療年月・医療機関

等の名称・医療費の総額（10割分）・

医療費等（自己負担分）等を記載し

ています。受診内容等をご確認くだ

さい。

【対象】29年7月～30年8月に、医

療費の総額（10割分）が5万円を超

える月がある方、柔道整復、はり・

きゅう、あんま・マッサージ、治療用

装具などのいずれかの施術や支給

がある方

【問合せ】東京都後期高齢者医療

広域連合お問合せセンター0570

（086）519、区高齢者医療担当課高

齢者医療係（本庁舎4階）（5273）

4562へ。

子どものエコ体験を応援します

【日時】1月26日、まちの先生見本市…午前10

時～午後3時30分（受け付けは午後3時まで）、環

境学習発表会…午前9時40分～午後0時15分

【会場・申込み】当日直接、花園小学校（新宿1―22―

1）へ。

【問合せ】まちの先生見本市…環境学

習情報センター（3348）6277、環

境学習発表会…教育支援課教育活動支

援係（3232）1054へ。
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合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。

新
宿
事
業
承
継
ガ
イ
ダ
ン
ス



 

芯

 の
折
れ
な
い
事
業
承
継

　
計

3回
開
催
の
講
演
会
・
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
第
１
回
で
は
、

ゼ
ブ
ラ
㈱
代
表
取
締
役
社
長
の

石
川
真
一
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

3月

1日


午
後

6時
～

8時

30分
…
講

演「
人
か
ら
人
へ
～

120年
経
営
の

こ
れ
か
ら
を
描
く
」（
ト
ー
ク
セ

ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
）、
▼
②

3月

15日

午
後

3時
～

5時
…
後

継
者
育
成
セ
ミ
ナ
ー
、
▼
③

3

月

15日

午
後

6時
～

8時
…

株
式
対
策
セ
ミ
ナ
ー

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ

Ｚ
新
宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
共
催
】
東
京
商
工
会
議
所
新
宿

支
部

【
申
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書

を
①
は

2月

27日

、
②
③
は

3月

13日

ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
か
電
子
メ
ー
ル
で
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6

―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4階
）


（

3
3
4
4）

0
7
0
1・

（

3

3
4
4）

0
2
2
1・


ch
u
sh
o
-

re
c
e
@
c
ity

.sh
in
ju
k
u
.lg

.jp

へ
。
定
員
は
、
①
は

100名
程
度
、

②
③
は

50名
程
度
。
参
加
申
込

書
は
同
係
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・

縦
覧


上
落
合
中
央
・

　
三
丁
目
地
区
地
区
計
画

◎
説
明
会

【
日
時
】

1月

27日

午
後

2時

か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
上

落
合
地
域
交
流
館
（
上
落
合

2―

28―

8）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
区
内
在
住
の
方
、
利
害
関
係
人

は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

1月

28日

～

2月

12日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】

景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）

（

5

2
7
3）

3
5
6
9へ

。

新
た
な
防
火
規
制
区
域

指
定
案
の
説
明
会
・
縦
覧


上
落
合
東
部
地
区

◎
説
明
会

【
日
時
】

2月

2日

午
後

3時

30分
か
ら

【
内
容
】
東
京
都
の
条
例
に
基
づ

く
新
た
な
防
火
規
制
区
域
指
定

案

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
上

落
合
東
部
町
会
会
館
（
上
落
合

1―

25―

24）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所

有
者
、
利
害
関
係
人
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

2月

4日

～

18日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】

景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）

（

5

2
7
3）

3
5
6
9へ

。

65歳以上の方へ

I
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認
知
症
の
相
談
・
講
座
・
学
習

会


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階

区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等

で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、

3名

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第

一
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

2月

5日

午
後

1時

30
分
～

2時

30分

【
会
場
】
上
落
合
地
域
交
流
館
（
上
落

合

2―

28―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
落
合
第
二
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
9
8
8）

9
2
8
1・


（

5
9
8
8）

9
2
8

2へ
。
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
認
知
症
を
知
る
、
対

応
を
知
る
」（
講
師
は
荒
川
千
晶
／

済
生
会
中
央
病
院
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4・
（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

14日


…
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
四
谷
三
栄
町

10―

16、
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設

4階
）


（

5
3
6
7）

6
7
7
0、▼

②

2

月
26日


…
戸
塚
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―
20）


（

3
2
0
3）

3
1
4
3、

い

ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、各
日

4名

【
相
談
医
】
①
は
新
宿
区
医
師
会
認

知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
、②
は
東
京

医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

で
会
場
の
各
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

地
域
団
体
・

N
P
O・

企
業
・
大
学
等
の
皆
さ
ま
へ

小
・
中
学
生
の
職
場
見
学
等
に
ご
協
力
を

　
区
で
は
、
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り

（
地
域
協
働
学
校
）
に
向
け
た
取
り

組
み
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
学
校
運
営
協
議
会
に
参
加

機
会
が
な
か
っ
た
文
化
・
芸
術
団
体

等
の
地
域
団
体
や

N
P
O・

企
業
・

大
学
・
専
門
学
校
等
に
連
携
・
協
働

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
次
の
取
り
組
み
例
等
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
団
体
の
方
は
、
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
団
体

名
・
連
絡
先
を
記
入
）
で
教
育
支
援

課
地
域
連
携
・
家
庭
教
育
推
進
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
い
た
だ
く
取
り
組
み
例

▼
職
場
見
学
・
体
験
の
受
け
入
れ

▼
講
師
派
遣

▼
社
会
貢
献

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
地
域
連
携
・

家
庭
教
育
推
進
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー

4階
）

（

3
2
3
2）

1
0

7
8・


（

3
2
3
2）

1
0
7
9・


k
y
o
ik

u
-c

h
iik

ik
a
te

i@
c
ity

.

sh
in

ju
k
u
.lg

.jp
へ
。

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後

1時

～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
▼

Aは
パ
ソ

コ
ン
未
経
験
の
方
、
▼
Ｂ
・

Eは
文
字
入
力

が
で
き
る
方
、
▼

C・

Dは
ワ
ー
ド
の
操
作

が
で
き
る
方
、
▼

F・

Gは
エ
ク
セ
ル
の
操

作
が
で
き
る
方
、
各
教
室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは

3千
円
、

B～

Gは

4千
円

（

2日
分
。ほ
か
に
テ
キ
ス
ト
代

500円
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5

面
記
入
例
の
ほ
か
教
室
名（

A～

Gの
別
）、

日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・
午
前
午
後
の
別
）
を

記
入
）
で
、

1月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
）（

3
2
0
9）

3
1
8
1・

（

3
2
0

9）

4
2
8
8へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

教室名 主な内容 日程（いずれも2日制） クラス

A 初めての
パソコン

パソコンの起動、マウス操作、
文字入力の基本�

①2月4日・5日 午前・午後

②3月4日・5日 午前・午後

B ワード
基礎

文書作成の基本、イラスト入り文書作成
①2月6日・13日 午前・午後

②3月7日・14日 午前・午後

C ワード
中級

表作成機能を使った文書作成
①2月18日・25日 午前

②3月18日・25日 午後

D ワード
活用

アート機能を使った文書作成
①2月19日・26日 午前

②3月19日・26日 午後

E エクセル
基礎

データ入力、数式、表作成
①2月7日・14日 午前・午後

②3月6日・13日 午前・午後

F エクセル
中級

集計表、グラフ作成
①2月18日・25日 午後

②3月18日・25日 午前

G エクセル
活用

データベース操作（データの並び替え・抽出）
①2月19日・26日 午後

②3月19日・26日 午前

シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交

流
館
の
催
し

区
内
在
住
で
シ
ニ
ア
活
動
館
は

50歳
以
上
、地
域
交
流
館
は

60歳
以
上
が
対
象
で
す


西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
健
康
講
座

　
「
耳
の
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
お
話
」

【
日
時
・
定
員
】

1月

24日

午
後

2時
～

3時

30分（

30名
）

②
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

5日

・

12日

午
前

10時
～

12時（

20名
）

【
費
用
】

2千

700円（
教
材
費
等
）

③
春
の
装
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　
お
し
ゃ
れ
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

6日

午
後

2時
～

4時（

20名
）

【
講
師
】
高
城
麻
莉
（
ス
タ
ジ
オ

M＆

Mパ

ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

…
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。先
着
順
。


戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

　
戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
・
定
員
】

1月

27日

午
後

2時
～

4時（

60名
）

【
内
容
】
戸
山
の
歴
史
か
ら
見
た
幕
末
維
新

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4
2
2

へ
。
先
着
順
。


高
田
馬
場
地
域
交
流
館

　
「
馬
場
館
落
語
会
」

【
日
時
・
定
員
】

1月

20日

午
後

2時
～

3時

30分（

50名
）

【
出
演
】春
風
亭
傳
枝
（
真
打
）、春
風
亭
昇
羊

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
高
田

馬
場

1―

4―

17）

（

3
2
0
0）

5
8

1
6へ

。
先
着
順
。

特
別
支
援
学
級
・
新
宿
養

護
学
校
連
合
作
品
展

【
日
時
】

1月

30日

～

2月

11

日

午
前

9時
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

※
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

【
内
容
】
児
童
・
生
徒
の
図
画
工

作
・
書
写
等

【
参
加
校
】

▼
愛
日
小（
若
竹
学
級
）

▼
東
戸
山
小（
若
草
学
級
）

▼
花
園
小（
新
苑
学
級
）

▼
落
合
第
二
小（
若
葉
学
級
）

▼
柏
木
小（
柏
葉
学
級
）

▼
四
谷
中（
新
苑
学
級
）

▼
西
新
宿
中（
Ｅ
組
）

▼
新
宿
中（
若
草
学
級
）

▼
新
宿
養
護
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支

援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー

4階
）

（

3
2
3
2）

3
0

7
4へ

。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
思
春
期
の

子
ど
も
と
向
き
合
う
」


区
委
託
事
業

【
日
時
】

2月

9日

午
後

1時

30分
～

4時

30分
（
午
後

1時

開
場
）

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、

120名

【
内
容
】
心
療
内
科
・
小
児
科
医
、

元
家
庭
裁
判
所
調
査
官
、
子
ど

も
の
不
登
校
の
経
験
者

3名
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
親
た
ち
の
合
唱
団
に
よ
る

歌
の
発
表

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電

話
で

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

（

5
3
4
8）

6
9
9
6

（
月
～
金
曜
日
午
後

1時
～

8

時
）
へ
。
先
着
順
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
当
日
も
受
け
付
け

ま
す
。
託
児
あ
り
（

2月

5日


ま
で
に
電
話
予
約
・
先
着

10名
。

傷
害
保
険
料

270円
が
必
要
）
。

講
演
「
あ
な
た
の
健
康
を

支
え
る
食
事
」

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分
～

3時（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区

立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸

山

1―

22―

2）（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。
先
着

100名
程
度
。

手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ

ス
補
助
制
度
説
明
会

　

31年
度
に
実
施
す
る
地
域
の

介
護
予
防
に
貢
献
す
る
活
動
の

う
ち
、
住
民
主
体
で
週

1回
以

上
集
う
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
補
助
制

度
を
説
明
し
ま
す
。
今
回
の
募

集
で
申
請
し
な
い
場
合
で
も
、

今
後
申
請
を
検
討
す
る
団
体
は

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

1月

29日

午
後

6時

～

7時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1

階

11会
議
室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で

1月

25日

ま
で
に
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
1
9
3・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。

地
域
活
動
応
援
講
座


継
続
で
き
る
通
い
の
場
を

　
つ
く
る
た
め
の
コ
ツ

　
講
座
の
中
で
、
個
別
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺

（
市
谷
薬
王
寺
町

51）

【
対
象
】
区
内
で
高
齢
者
の
介
護

予
防
活
動
を
行
う
住
民
運
営
の

「
通
い
の
場
」
の
運
営
を
行
っ
て

い
る
方
、
今
後
区
内
で
活
動
を

考
え
て
い
る
方
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で

2月

8日

ま
で
に
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
1
9
3・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

任
意
後
見
講
座
・

事
業
説
明
会

①
任
意
後
見
講
座

【
日
時
】

2月

27日

午
後

1時

30分
～

2時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
区
内
在
住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
任
意
後
見
制
度
の
仕
組

み
、
利
用
の
流
れ
（
講
師
は
大
輪

典
子
／
社
会
福
祉
士
）

②
任
意
後
見
事
業
説
明
会

【
日
時
】

2月

27日

午
後

3時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内

在
住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

任
意
後
見
事
業
の
内
容
、
利
用

方
法
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
申
込
み
】

2月

20日

ま
で
に

電
話
か
は
が
き
（
必
着
）・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
回
（
①
②
の

別
）、
対
象
の
別
を
記
入
）
ま
た

は
直
接
、
区
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7

3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・

sk
c
@

sh
in

ju
k
u
-

sh
a
k
y
o
.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
落
選
者
に
の

み
結
果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
全
世
代
の
方
が
受
講
で
き
ま
す
◆

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

2月
・

3月
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

ご協力

ありがとうございました

平成30年7月

豪雨災害義援金

　区民の皆さんからお預かりした義援金を、

被災された方々の生活再建の一助とするた

め、日本赤十字社へ送金しました。

【募金総額】1,372,165円

※区の職員がお宅にお伺いし、義援金を集め

ることはありません。ご注意ください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505へ。

図書館の催し

英語おはなし会

絵本を英語で楽しもう

【日時】1月23日午後3時～3時30分

【対象】小学生までのお子さんと保護者、20名

【会場・申込み】当日直接、角筈図書館（西新宿

4―33―7）（5371）0010へ。先着順。

こども映画会

【日時】1月27日午後2時30分～3時30分

【対象】小学生まで、100名（保護者の同伴

可）

【上映作品】「スノーグースと少年」「越後の

昔話 あったてんがのお」

【会場・申込み】当日直接、大久保地域センタ

ー（大久保2―12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）3812へ。

ビジネス支援セミナー

【日時】2月2日午後2時～4時

【会場】角筈地域センター（西新宿4―33―

7）

【内容】シナリオの技術を使って自分の「キ

ャラクター」と仕事をする「目的」を整理す

るワークショップ（講師は新井一樹／㈱シ

ナリオセンター取締役副社長）

【申込み】1月17日から電話または直接、角

筈図書館（西新宿4―33―7）（5371）0010

へ。先着20名。

こどもえいが会

【日時】2月2日午後3時～4時

【対象】小学生までのお子さんと保護者、30名

【上映作品】「からすのパンやさん」「どろぼ

うがっこう」

【会場・申込み】当日直接、西落合図書館（西落

合4―13―17）（3954）4373へ。先着順。

漱石講演会

地下鉄丸ノ内線から

　漱石作品を読み解く

【日時】2月3日午後2時～3時30分

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【内容】地下鉄丸ノ内線沿線の漱石ゆかりの

場所、作品に描かれた風景（後楽園～新宿）

を解説（講師は中島国彦／早稲田大学名誉

教授）

【申込み】1月18日から電話または直接、

鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着40名。

節分工作会

ちぎり絵で鬼のお面作り

【日時】2月3日午後2時～3時

【対象】小学3年生まで、10名

【会場・申込み】1月18日から電話または直

接、戸山図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着順。

珈琲講座

【日時】2月3日（日）午後2時～4時

【会場】角筈地域センター（西新宿4―33―

7）

【内容】講義「コーヒーの原点・原産地」とコ

ーヒーの淹れ方の実践（講師は成田裕之／

西新宿ウキチカフェオーナー）

【申込み】1月17日から電話または直接、角

筈図書館（西新宿 4―33―7）（5371）

0010へ。先着25名。

下落合シネマ

「ローマの休日」

【日時】2月3日午後2時～4時

【会場・申込み】1月17日から電話または直

接、下落合図書館（下落合1―9―8）（3368）

6100へ。先着40名。

図書館ボランティア体験講座

【日時】2月3日午後3時～4時

【内容】図書館の仕事体験。動きやすい服装

でおいでください（スカート不可）。

【会場・申込み】1月18日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着5名。

本と絵本の講座

子どもと楽しむ絵本の世界

【日時】2月6日午前10時～11時

【会場】中央図書館（大久保3―1―1）

【対象】未就学児と保護者ほか、40名

【講師】藤田浩子／幼児教育講師

【申込み】1月18日から電話または直接、

こども図書館（大久保3―1―1、中央図書館

内）（3364）1421へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

　行政書士が法律・相続・就労問題等の相談

に個別に応じます。

【日時】2月8日午後6時から・午後6時45

分から・午後7時30分から、各回30分

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】1月17日から電話または直

接、下落合図書館（下落合1―9―8）（3368）

6100へ。各回先着1名。

グローバルおはなし会

【日時】2月9日午前11時～11時45分

【対象】5歳までのお子さんと保護者、20組

【内容】ゲーム・歌などを取り入れた英語の

おはなし会

【会場・申込み】1月17日から電話また

は直接、下落合図書館（下落合1―9―8）

（3368）6100へ。先着順。

北新製本工作会

ポストカードを綴じよう

【日時】2月9日午後1時30分～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【講師】津村明子／ルリユール東京製本倶楽

部

【申込み】1月18日から電話または直接、北

新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順

新宿学講座

「神田上水と玉川上水」

【日時】2月10日午後2時～3時30分（午後

1時45分開場）

【会場】大久保地域センター（大久保2―

12―7）

【講師】髙橋和雄／「新宿学」著者

【申込み】1月17日から電話または直接、大

久保図書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着30名。

製本講座

和綴じでオリジナルの本作り

【日時】2月10日午後2時～4時

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】16歳以上、20名

【講師】植村愛音／製本家

【申込み】1月31日までに電話または直

接、四谷図書館（内藤町87）（3341）0095

へ。応募者多数の場合は抽選。

人形劇

【日時】2月10日午後2時30分～3時20分

（午後2時15分開場）

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【上演作品】「もりのへなそうる」「はる・なつ・

あき・ふゆ～森の四季」（出演は人形劇団プ

ーク）

【申込み】1月18日から電話または直接、

鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着70名。

講座

「ゼロから始める日本語多読」

【日時】2月16日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター（大久保2―

12―7）

【対象】日本語が母語でない方、20名

【協力】NPO多言語多読

【申込み】1月17日から電話または直接、

大久保図書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着順。

究極の韓国語勉強法

【日時】2月23日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―2）

【講師】ウィ・ソンジュン／韓国語講師

【申込み】1月18日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

Ｑ 東京2020大会チケットの販売はいつから？

Ａ オリンピックは2019年春から、パラリンピッ

クは2019年夏から公式チケット販売サイトで

販売を開始する予定です。大会ホームページ

（https://id.tokyo2020.jp）では現在、チケッ

ト購入に必要なIDの登録を受け付けています。

Ｑ 東京2020大会のチケットは高いの？

Ａ 販売チケットの半数以上が8,000円以下で購

入できます。オリンピック競技の一般チケットは、

最低価格が2,500円、最高価格が130,000円です。

　東京2020オリンピック・パラリンピックをよ

り楽しめる情報を、毎月ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催

等担当課（第1分庁舎7階）（5273）4220へ。

1月27日

【開設時間】午前9時～午後

5時

【開設場所】区役所本庁舎1

階（国民健康保険・区税証明

は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご

利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

い場合や他の機関に確認が

必要な手続き等は、届出や

証明書等が交付できない場

合があります。事前に必ず

担当係へお問い合わせくだ

さい。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更

の届出（国外からの転入は取

り扱いません）、外国人住

民の住居地届（在留カードま

たは特別永住者証明書（在留

カード等へ切り替える前の

方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票

記載事項証明書の交付（請求

できるのは、ご本人か同一世

帯の家族のみ。広域交付住民

票の写しは発行できませ

ん）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届

出、印鑑登録証明書の交付

（印鑑登録証（カード）が必

要）、自動交付機の利用登

録申請、通知カードの申請、

マイナンバーカード（個人

番号カード）の交付、マイ

ナンバーカード（個人番号カ

ード）への電子証明書の申請、

特別永住者に関する申請

等

【問合せ】戸籍住民課住民記

録係（本庁舎1階）（5273）

3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の

内容確認等は翌開庁日に行

います）、埋火葬・改葬許可

証、区民葬儀券の交付、戸籍・

除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・

除籍全部（個人）事項証明書、

戸籍の附票の写しの交付（請

求できるのは、その戸籍に記

載されている方とその配偶

者、直系血族（関係が確認でき

る書類が必要）のみ）、身分

証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本

庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書

の交付（申告等により税情報

がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎6階）（5273）4139

へ。

　納期限を過ぎても納付がない場合は、差し

押さえ等の滞納処分を行うことになります。

　この機会に相談においでください。納付や

電話での相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】特別区民税・都民税…税

務課納税係（本庁舎6階）（5273）4534へ。

国民健康保険料…医療保険年金課納付相談

係（本庁舎4階）（5273）3873・（5273）

4530へ。

※納税催告センター・国保料催告センターか

ら、電話で納付確認のご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長し、相談・

納付をお受けしています。

1月は27日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民税の納税相談・国民健康保険料納付相談も実施します

★ゴールデンウィークの利用抽選

【受付窓口】日本旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）（5273）3881

【受付時間】月～金曜日（祝日等を除

く）午前9時～午後5時。土・日曜日、祝

日等は日本旅行㈱（5369）3902

（午前10時～午後6時。電話受付の

み）へ。

【利用期間】4月25日～5月10日

【利用日数】3泊4日以内（1グループ5

室以内）

【対象】区内在住・在勤の方と同行す

る方

【申込み】1月25日（必着）までに専用

往復はがき（受付窓口・特別出張所で

配布）でお申し込みください。はがき

は1グループ1枚。重複申し込みや受

付期間以外の申し込みは無効です。

【抽選結果】当落にかかわらず、2月8

日までにお知らせします。

【当選した方】2月14日までに受付

窓口に電話または直接、利用申請を

してください。申請がない場合は、当

選（予約）を取り消します。抽選後の空

室は、通常どおり利用希望日の2か月

前の同日から2日前まで受付窓口で

予約を受け付けます。

【区の担当課】教育支援課教育活動支

援係（3232）1058

ごご利利用用くくだだささいい
ヴヴヴィィィレレレッッッジジジ女女女神神神湖湖湖（（長長野野県県立立科科町町））

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

住居表示にご理解・ご協力をお願いします

住居表示は建物ごとに番号を付ける制度です

　区内の一部地域では、住所を地番（土地の番号）

で「○○町○番地△」と表しています。地番は、土

地の売買や相続等による分筆・合筆により順序

が乱れます。そのため地番を住所にすると、多く

の建物が同じ番号で表示されることになります。

　住居表示を実施することで、緊急時の現場確

認・郵便物の配送時等の建物確認が容易になり

ます。普段使う住所は新しくなりますが、地番は

本籍地や土地の権利を示す番号として残ります。

【住居表示実施後の表示例】

実施前…新宿区 ○○町○番地△

実施後…新宿区 □□町▲番▼号

今後の住居表示

　検討地域

　市谷薬王寺町の住居表

示実施に向けて地元審議

会を開催し、検討を進め

ています。住所の分かり

やすくなる住居表示に、

ご理解・ご協力をお願いし

ます。

【問合せ】地域コミュニ

ティ課住居表示係（本庁

舎1階）（5273）3521へ。

牛
込

笥
地
域
ま
つ
り

【
日
時
】

1月

20日

午
前

9時

30分

～
午
後

3時
（
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
開

催
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

【
会
場
・
内
容
】
▼
牛
込

笥
地
域
セ

ン
タ
ー
（

笥
町

15）
…
地
域
の
小
・

中
学
生
の
書
初
め
展
、
模
擬
店
ほ
か
、

▼
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
…
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の

発
表
会
、
▼
あ
さ
ひ
児
童
遊
園
（
横
寺

町

52）
…
模
擬
店
ほ
か
（
雨
天
中
止
）

【
主
催
・
問
合
せ
】
牛
込

簞笥
地
域
セ

ン
タ
ー
（

3
2
6
0）

3
6
7
7へ

。

四
谷
音
楽
祭

【
日
時
】

1月

20日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
内
容
】
四
谷
地
域
で
活
動
し
て
い
る

団
体
を
中
心
と
し
た

20団
体
に
よ
る

合
唱
・
楽
器
演
奏

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー


（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


冬
芽
観
察

【
日
時
】

1月

22日

午
前

10時
～

12

時

【
講
師
】
菊
池
孝
彦
／
新
宿
御
苑
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

1月

21日


ま
で
に
同
公
園
管
理
事
務
所
（
西

新
宿

2―

11―

1）

（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ
。

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座


「

S
O
S」

に
気
付
い
て

　
あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
湯
浅
範
子
／
民
間
シ
ェ
ル
タ

ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
元
婦
人

相
談
員

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着

30名
。

性
と
生
の
講
座


あ
り
の
ま
ま
に
生
き
ら
れ
る
社
会
へ

　
～
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
考
え
る

【
日
時
】

2月

9日

午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
中
島
潤
／

N
P
O法

人

L
G

B
Tの
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着

30名
。

手
作
り
作
品
講
習
会


ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

【
日
時
】

2月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
講
師
】
松
永
和
子
／
ル
ー
チ
ェ
協
会

認
定
講
師

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持

ち
帰
り
用
袋

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

10名
。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
の
集
い


レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
鑑
賞

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

15日

…

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
「
椿
姫
（
歌
劇
）
」（

1時

間

49分
）
、
▼

3月

15日

…
プ
ッ
チ

ー
ニ
「
ラ
・
ボ
エ
ー
ム
（
歌
劇
）
」（

1時

間

45分
）
、
い
ず
れ
も
午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

【
日
時
】

1月

28日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第
２
委

員
会
室

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
子
ど
も
家
庭
課

管
理
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
0・


（

5
2
7
3）

3
6

1
0へ

。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
書
館
非
常
勤
職
員

【
対
象
】
司
書
ま
た
は
司
書
補
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
（

3月

31日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）
、

7名
程

度

【
勤
務
日
時
】
月
～
日
曜
日
（
祝
日
等

を
含
む
）
の
う
ち
、
週

5日
（

1日

6

時
間
）

※
週
休
日
は
、休
館
日
の
ほ
か
月
・
水
・

木
・
金
曜
日
か
ら
指
定
で
き
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】
中
央
図
書
館
・
こ
ど
も

図
書
館

【
勤
務
内
容
】
図
書
館
資
料
の
貸
し
出

し
・
返
却
・
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、
資
料
整

理
、
学
校
と
の
連
携
事
業
ほ
か

【
報
酬
（
月
額
）
】

21万
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
作
文
、
▼

2

次
…
面
接
（

2月

13日

を
予
定
）

【
申
込
期
限
】

1月

27日

。
申
し
込

み
方
法
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
は
、
区
立
図
書
館
で
配

布
（
休
館
日
を
除
く
）
し
て
い
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
管
理
係
（
大

久
保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

協
働
支
援
会
議
区
民
委
員

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

1名
（
協
働

推
進
基
金
助
成
金
の
申
請
予
定
が
あ

る
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
を
除

く
）

【
任
期
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
活
動
内
容
】
協
働
推
進
基
金
を
活
用

し
た
助
成
金
の
審
査
や
協
働
事
業
提

案
の
事
業
の
評
価
に
関
す
る
会
議
の

出
席
と
報
告
書
の
作
成

【
謝
礼
】
会
議
（
月

1～

2回
程
度
、
原

則
と
し
て
平
日
に

2時
間
程
度
）
に

出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接
（

3月

4日

午
後
を
予
定
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
、「
区
民
の

知
恵
と
力
を
活
か
し
た
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ
の
作

文
（
日
本
語
で

800～
千
字
）
を

2月

5

日

ま
で
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

管
理
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
7
2へ

直
接
、
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同
係
・

特
別
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

7

時

30分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30分
の
う
ち

2～

3時
間

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

5

万

5千

200円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

9千

100円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

3千
円

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

4

時
～

8時

45分
の
う
ち

2時
間
ま
た

は

3時
間

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

6

万
千

900円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9万

4千

200円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
資
格
の
有
無
・
経
験
・
国
籍
を

問
わ
ず
、
健
康
な
方

【
勤
務
開
始
月
】

2月
以
降

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

【
交
通
費
】
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）
4

5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど
も
園
か

ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴
書
を

お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

推
進
会
議
区
民
委
員

【
対
象
】
区
内
に

1年
以
上
在
住
の

18

歳
以
上
（
区
の
ほ
か
の
審
議
会
等
の

委
員
を
除
く
）
、

2名

【
任
期
】
４
月

1日
か
ら

1年
間

【
謝
礼
】
会
議
（
年

3回
、
平
日
に
開

催
）
に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
論
文
・
面
接
（

3月

22日

を

予
定
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
、「
新
宿
区

に
ふ
さ
わ
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
が
テ

ー
マ
の
論
文
（

800字
程
度
）
を

1月

31

日

ま
で
に
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）

（

5

2
7
3）

3
5
2
7へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
同
係
・
特
別
出
張
所
・
区

立
図
書
館
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

2 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・1513:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・1513:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2814:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2613:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1613:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2716:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
5・19

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1814:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1・7・8・14・15・21・22・28
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
8・22

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
1・15

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

13
13:30～16:00

大久保地域センター(大久保2―12―7)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①4四谷、18榎町、25若松、②20戸塚、22落合第一（要
電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

6・2013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記

無 料 相 談
1213:00～16:00

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等

行政書士による無料相談
5・1912:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

若
者
支
援
に
関
す
る

地
域
支
援
者
向
け
講
習
会

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
】

1月

29日


午
後

1時

30分
～

4時
／
武
蔵
野
の

森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
調
布
市

西
町

290―

11）
…
困
難
を
抱
え
る
若

者
へ
の
就
労
等
支
援

【
対
象
】民
生
・
児
童
委
員
、保
護
司
等

地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
、
若
者
の

相
談
に
携
わ
る
民
間
支
援
団
体
の
職

員
、行
政
関
係
者
ほ
か
、

60名

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を
郵
送
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で

1月

24日（
必
着
）ま

で
に
東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本

部
青
少
年
課（
〒

1
6
3・

8
0
0
1

西
新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第
一
本

庁
舎
北
塔

34階
）
（

5
3
8
8）

2

2
5
7・


（

5
3
8
8）

1
2
1
7

へ
。
申
込
書
は
同
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w
w
.m

e
tro

.to
k
y
o
.

jp
/to

se
i/h

o
d
o
h
a
p
p
y
o
/p

re
ss/

2
0
1
8
/1

1
/2

7
/
0
8
.h

tm
l）
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

通
信
教
育
課
程
生
徒
を
募
集

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
で
、▼
①
昭

和

21年

3月

31日
以
前
の
尋
常
小
学

校
卒
業
者
ま
た
は
国
民
学
校
初
等
科

の
修
了
者
、
▼
②
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
な
い
方
、

40名

【
選
考
日
時
】

2月

3日

午
前

10時

か
ら

【
申
込
み
】出
願
書
類
を

1月

25日


ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
、
同
校
（
〒

1
0
1・

0
0
0
3千

代
田
区
一
ツ
橋

2―

6―

14）（

3

2
6
5）

5
9
6
1へ
。出
願
書
類
は

同
校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼

Aパ
ソ
コ
ン
入
門
…

2月

5日
・

19日
・

26日
の
火
曜
日
午
前

10

時
～

12時
、全

3回
、▼

Bイ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
活
用
…

2月

5日
～

26日
の

火
曜
日
午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
費
用
】
▼

Aは

4千

500円
、
▼

Bは

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

2月
）、

希
望
講
座
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

1月

25日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」係（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）へ
。
各
講
座
先

着

15名
。

※
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

鈴
木


0
8
0（

5
4
5
1）

0
0
0

6へ
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

2月
の
講
座
を

紹
介
し
ま
す
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5日


午
前

11時

30分
～

12時
（

4名
）、▼

歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く

り
…

12日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、▼

Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

19

日

午
後

1時

30分
～

2時

30分

（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ウ
ク
レ

レ
…

6日

・

20日

午
後

5時

30

分
～

7時
・
午
後

6時

30分
～

8時

（
各
日

15名
）
、
▼
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ

ー
…

16日

午
後

1時
～

5時
（

20

名
）
、
▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会
…

1日

午
前

10時
～
午
後

4時
・

27

日

午
後

1時
～

4時
（
各
日

4

名
）、▼

ア
ロ
マ
カ
フ
ェ
…

25日

午

前

9時

30分
～

10時

30分
（

2名
）、

▼
色
絵（
い
ろ
え
）カ
フ
ェ
…

11日

・

25日

午
前

11時
～

12時
（
各
日

6

名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

11日

・

25日

午
後

2時
～

4時
（
各
日

8

名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。
ウ
ク
レ
レ

は

3回

5千
円
（
回
数
券
制
・
有
効
期

限

3か
月
）。フ

ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
は

千

500円（
材
料
費
込
み
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

1月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

神
楽
坂
検
定
（
初
級
・
中
級
）

　
合
否
は
、

3月
中
旬
に
受
験
者

全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ

か
、
毘
沙
門
天
前
掲
示
板
（
神
楽
坂

５
―

36）
に
合
格
者
の
受
験
番
号

を
掲
載
し
ま
す
（
合
格
者
に
は
合

格
証
を
発
行
）
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:/
/
ik

im
a
c
h
i.n

e
t/）
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

24日

▼
初
級
…
午
前

11時
～

11時

45分
、
▼
中
級
…
午
後

2時
～

2時

45分

【
会
場
】
東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】神
楽
坂
の
歴
史
・
地
理
・
文
化
・

建
築
・
店
舗
等
の
知
識
全
般
に
つ
い

て
出
題

【
受
験
料
】
▼
初
級
…
千
円
、
▼
中

級
…

2千
円

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
受
験
票

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
（

5面
記
入
例
の
ほ
か
受
験
級

（
初
級
・
中
級
の
別
）
を
記
入
）
で

2

月

8日

ま
で
に

N
P
O法

人
粋

な
ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0

（

3
5
5
8）

6
2
6
0・


（

5
2
6

1）

3
4
6
4・


ikim

a
ch

i.ke
n
te
i

@
g
m

a
il.c

o
m
へ
。定
員
各
級

50名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

介
護
の
魅
力
発
見
講
座
・

お
し
ご
と
相
談
会

　
区
内
で
介
護
の
仕
事
を
検
討
し
て

い
る
方
が
対
象
で
す
。
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

2月

21日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

5面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

2月

15日

ま
で
に

共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
㈱
（
上

落
合

2―

26―

3）
（

6
2
7
9）

1
1
0
1・


（

3
3
6
0）

6
7
1

2・


in
fo

@
n
k
m

e
d
ic

a
lc

a
re

.

c
o
.jp
へ
。
先
着

40名
。

第

13回
明
治
神
宮
外
苑

大
学
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

　
自
転
車
で

1周

1㎞
の
コ
ー
ス
を

走
っ
て
タ
イ
ム

を
計
測
し
ま

す
。

【
日
時
】

3月

10

日

午
前

10時

～
午
後

4時

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
（
霞
ヶ
丘
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、

20名

【
費
用
】

300円（
当
日
、
受
け
付
け
で
支

払
い
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
電
子
メ

ー
ル
に

5面
記
入
例
の
ほ
か
学
年
・

性
別
を
記
入
し
、

1月

31日
（
必
着
）

ま
で
に
日
本
学
生
自
転
車
競
技
連
盟
・

井
関
康
正（
〒

1
5
0・

8
0
5
0渋

谷
区
神
南

1―

1―

1）


0
9
0

（

9
8
0
9）

0
3
2
2・


jic

f@

re
m

u
s.d

ti.n
e
.jp
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

12月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346,858人（117人減）

世帯数 220,306世帯（204世帯減）

日本人 外国人

人口計
303,308人
（23人増）

43,550人
（140人減）

男
151,733人
（3人増）

22,312人
（70人減）

女
151,575人
（20人増）

21,238人
（70人減）
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231（3260）6223〒162-0851弁天町50

四谷保健センター （3351）5161（3351）5166〒160-0008四谷三栄町10-16

東新宿保健センター（3200）1026（3200）1027〒160-0022新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161（3952）9943〒161-0033下落合4-6-7

女性の
健康支援センター

（3351）5161（3351）5166
〒160-0008四谷三栄町10-16
　（四谷保健センター内)乳がん体験者の会「るぴなす」

【日時】1月22日午後2時～4時

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学で乳がんを

経験した方

【内容】勉強会「管理栄養士による食事

のヒント」と交流会

【申込み】電話で女性の健康支援センタ

ーへ。託児あり。

食育講演会

コンビニ食やお惣菜

　賢く選んで健康づくり

【日時】2月1日午前10時～12時

【会場】東新宿保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学の方、区内で

食に関する活動をしている方、これか

ら活動したい方、50名

【申込み】電話で健康づくり課健康

づくり推進係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3047へ。

専門医による呼吸器健康相談

【日時】2月4日午後1時15分～3時

【会場】新宿区保健所健診会場（西新宿

7―5―8、新宿都税事務所1階）

【対象】区内在住の15歳以上で呼吸器の

症状がある方、10名

【内容】問診、胸部X線検査、呼吸機能検

査、診察、保健指導

【申込み】1月17日から電話かファック

ス（5面記入例のとおり記入）で健康政

策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3048・（5273）3930へ。先着順。

育児講演会

子どもを守る わが家の災害対策

【日時】2月5日午前10時～11時30分

【対象】3歳までのお子さんの保護者、20名

【会場・申込み】1月17日から電話かフ

ァックス（5面記入例のとおり記入）で

牛込保健センターへ。先着順。

歯科医が教える

「離乳食の進め方と口の発達」

【日時】2月5日午後1時30分～3時

【対象】区内在住で生後4～10か月のお

子さんの保護者、25名

【会場・申込み】1月17日から電話で四

谷保健センターへ。先着順。

乳児ホームケア講座

小児科医に聞きたい

　赤ちゃんの病気とケガ

【日時】2月7日午後1時30分～3時30分

【対象】区内在住で0歳児のお子さんの

保護者、妊娠中の方、30名

【会場・申込み】1月17日から電話かフ

ァックス（5面記入例のとおり記入）で

落合保健センターへ。先着順。

精神保健講演会

【日時】2月13日午後2時～4時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【内容】精神科医が不安障害の知識・対応

を解説

【申込み】1月17日から電話で保健予

防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3862へ。先着順。

神経難病支援者向け講演会

理解・実践できるリハビリテーション

【日時】2月13日午後6時15分～8時15分

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤の医療・看護・福祉

職の方、神経難病の当事者と家族、40名

【申込み】1月17日から電話で落合保

健センターへ。先着順。

男性向け料理教室

冬のおすすめ西洋料理

【日時】2月20日午前11時～午後1時

【対象】区内在住の男性、16名

【会場・申込み】1月17日から電話で落

合保健センターへ。先着順。

かんたん料理教室

【日時】2月22日午後6時30分～8時30分

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】区内在住・在勤・在学でおおむね

18～50歳までの方、15名程度

【内容】春野菜の手まり寿司、白和え

【費用】500円（材料費）

【申込み】電話かファックス（5面記入例

のとおり記入）で健康づくり課健康づく

り推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

講演会「後藤新平と関

東大震災からの復興」　2

月13日午後2時～4時、

角筈区民ホールで。無

料。2月6日までに電

話で。先着80名。午前

10時～午後4時に東京

下水道設備協会・中西

（3346）3051

アンサンブルチェチー

リア第5回演奏会　2月24

日午後7時～9時（午後6

時30分開場）、四谷区民ホ

ールで。バッハ・ゴルトベ

ルク変奏曲弦楽合奏版ほ

か全5曲。無料。2月22

日までに電話で。先着

30名。午後5時以降にア

ンサンブルチェチーリア・

城之内090（2436）8179

ストレス科学シンポ

ジウム「うつにならない」

3月17日午後1時～5

時、早稲田大学小野記念

講堂（西早稲田1）で。無

料。事前に電話で。先

着200名。パブリック

ヘルスリサーチセンタ

ー「うつにならない」係

（5287）5168

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・
にこにこ
歯科相談

牛込 7★・14◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 1◎・ 8★

東新宿 4◎・18★

落合 5◎・12★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 1
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 5

母親学級
東新宿

13・20・
27

13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員30名

落合 9・16 9:30～12:00

育児相談

牛込 8 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 7 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
7 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館 個別相談と

グループワ
ーク12 10:30～11:15【会場】西新宿児童館

育児・おっぱい
相談

東新宿 22 9:00～10:30 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 6 13:00～14:30

育児
（双子の会）

落合 19 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 12

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4
か月までのお子さんを育てているお
母さんの育児体験教室

四谷 7

東新宿 21

落合 27

離乳食

講習会

牛込 19

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 28

東新宿 18

落合 15

1歳児
食事講習会

牛込 14

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 1

東新宿 4

落合 5

骨粗しょう症
予防検診

牛込�26

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨
密度測定（かかとの測定・超音波法）、医
師の結果説明、健康・栄養相談。300円

四谷�15

東新宿 6

落合 7

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

1 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。

26 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 19 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 18 14:00～16:15

東新宿 6 13:15～15:30

落合 25 14:00～16:15

うつ専門相談 牛込 5 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 4 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対
象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 4

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 8・25

東新宿 13・25

落合 12

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 26

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。保健師・栄養士・
歯科衛生士等の個別相談。成人健康診査
の結果の見方、食事や健康面、歯周病の
予防などについて相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結
果をお持ちください。

四谷 15

東新宿 6

落合 7

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

22222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは1月17日から受け付けます◆

ネネズズミミ駆駆除除相相談談
　区職員が、各地域センターで相談を

お受けします。当日直接、会場へおいで

ください。衛生課では、随時相談を受け

付けています。

【日時・会場】右表のとおり。時間はいず

れも午後1時30分～4時30分

【問合せ】衛生課環境衛生係（第2分庁舎

3階）（5273）3841へ。

日程（2月） 会場（地域センター）

　　　1日 四谷（内藤町87）
　　　5日 柏木（北新宿2-3-7）
　　　6日 大久保（大久保2-12-7）
　　　7日 榎町（早稲田町85）
12日 若松（若松町12-6）
13日 牛込笥（笥町15）
14日 戸塚（高田馬場2-18-1）
19日 角筈（西新宿4-33-7）
20日 落合第一（下落合4-6-7）
21日 落合第二（中落合4-17-13）

両両親親学学級級
【日時】2月23日午前9時30分～12時、
午後1時～3時30分（2回とも同じ内容)
【会場】四谷保健センター

【対象】妊娠している方とパートナー

【内容】もく浴実習やパパの妊婦体験、赤

ちゃんを迎えるに当たっての講義

※申し込み方法等詳しくは、お問い合わ

せください。



まちの先生見本市 環境学習発表会



【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU

http://jyosanshi-mirai.org/ 080（3710）0361（日曜日、祝日等を除く
午前9時～午後6時。「新宿区両親学級の件」とお伝えください）



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

■記念講演／午前10時30分～

　12時

人とつながる生活のススメ

　～まち全体を我が家に

【講師】稲垣えみ子（写真）・元朝日

新聞社記者

【申込み】電話で

1月28日まで

に同館へ。定員50

名。応募者多数

の場合は抽選。

■館内プログラム／午後1時

　30分～3時30分

　同館で活動する団体による、

体験講座等の催しやチューリ

ップの鉢植え等をプレゼント

するスタンプラリーを実施し

ます（数に限りあり）。当日直接、

同館へおいでください。

【内容】手作りお菓子等の振る

舞い、スポーツ吹き矢、ベーゴ

マ大会、絵本の読み聞かせほか

出場者・

観覧者
募集

　首都圏では30年以内に70％の確率で大地震が発生し、区内の8割が震度6強の揺

れに見舞われると言われています。今すぐ家庭の防災対策に取り組みましょう。

首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへのののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええをををををををををををををををををををを

等の備蓄 袋の準備

1月15日～1月21日は防災とボランティア週間
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　羽田空港の新飛行経路案の説明等を行い

ます。各説明会の日程・会場は次のとおりです。

オープンハウス型説明会…2月8日午後3時～7時・

9日午後1時～5時／新宿駅西口広場イベントコーナー

地域説明会（地域の方対象）…1月30日午後6時30

分～8時／角筈地域センター（西新宿4―33―7）、31日

午後6時30分～8時／柏木地域センター（北新宿2―3―7）

羽田空港機能強化にかかる情報発信拠点の開設…2

月4日～8日午前9時～午後5時／区役所第1分庁舎

1階ロビー

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）

3763・（5273）4070へ。

【主催】NHK、新宿

区、新宿未来創造

財団

【司会】小田切千

（NHKアナウンサ

ー）



ゲスト 氷川きよし（左写真）

平原綾香（右写真）

 ウオーキング講座（4～5㎞）～歩いて知る薬王寺

【日時・定員】2月5日午前10時～12時（20名）

 パソコン講座～キーワード検索

【日時・定員】2月8日午後1時30分～3時（5名）

 ハンドトリートメント

【日時・定員】2月8日午後2時～3時（1人10分、10名）

 昼食を作って食べよう

【日時・定員】2月1日午前9時30分～午後0時30分（6名）

 簡単に作れる心と体に優しい料理

【日時・定員】2月5日午前10時～午後1時30分（6名）

 男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】2月6日午前10時～午後0時30分（6名）

 お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】2月7日午後1時30分～4時（6名）

 男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】2月14日午後2時～4時30分（6名）

……………〈以下共通〉……………

【対象】区内在住の方

【会場・申込み】1月24日までに電話または直接、

同館へ。応募者多数の場合は抽選。 ～ は当日、

400円をお支払いください。エプロン・三角布をお

持ちの上、爪を切っておいでください。

　新宿文化センター開館40周年を記念し、同センター（新宿

6―14―1）で「NHKのど自慢」を開催します。

3月24日

NNHHKK

ののどど自自慢慢

3月24日

午前11時45分～午後1時30分

（午前11時開場）

予予選選会会

日日時時

3月23日午前11時45分から

（結果発表は午後5時30分予定）

★NHKのど自慢の放送は午後0時15分

～1時（NHK総合・国際放送で生放送）

お互いに助け合い、支え合う地域活動の拠点として開館し、1周

年を迎えます。今号では、開館1周年を記念したイベントと2月上

旬から中旬に行われる催しを紹介します。

新宿区自治基本条例に関する

区民検証会議を開催します

羽田空港機能強化に関する説明会

【問合せ】募集について…NHKサービスセンター（3464）0200（自動音声）・http://www.nhk.or.jp/event/へ。

事業について…文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）（5273）4069・（3209）1500へ。

■出場の応募方法■
往復はがき（私製を除く。1人（組）に付き1通）の「往信

用裏面」に①郵便番号、②住所、③名前（ふりがな）、④年

齢、⑤性別、⑥電話番号、⑦職業（中学生・高校生・大学生

は部活動なども記入）、⑧歌う曲目とその歌手名、⑨選

曲理由を、「返信用表面」に①郵便番号、②住所、③名前

を記入し、2月8日（必着）までにNHK公開番組「NHK

のど自慢〈新宿区3／24〉出場」係（〒119-0226）へ。

【応募の注意事項】中学生以上で、原則アマチュア

の方が対象です。中学生は予選会・本選どちらも保護

者の同伴が必要です。保護者の名前と電話番号も記入し

てください。

グループで申し込む場合は、全員の名前（ふりが

な）と年齢、性別、職業を明記の上、代表者が申し込ん

でください。

応募後の曲目・出場者の変更はできません。

応募者多数の場合は250組程度を選出し、前日の

予選会にご出場いただきます。当選者には予選会の

ご案内を、落選者には落選通知を3月6日ごろ発送

予定です。

【注意事項（出場・観覧共通）】記入の不備は無効です。

「返信用裏面」には選出・抽選結果を印刷しますので、白紙のまま

送ってください（紙・シール等の貼り付け、修正液の使用は不可）。

応募の際にいただいた情報は、選出・抽選結果のご連絡のほか、

NHKでは受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

■観覧の応募方法■
往復はがき（私製を除く）の「往信用裏面」に、①郵便番号、②住所、

③名前、④電話番号を、「返信用表面」に、①郵便番号、②住所、③名

前を記入し、2月8日（必着）までにNHK公開番組「NHKのど自慢

〈新宿区3／24〉観覧」係（〒119-0226）へ（1歳以上のお子さんか

ら人数に含みます）。

【応募の注意事項】予選会は入場自由です（満席等、入場を制限

する場合あり）。

インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。

転売を目的とした申し込みと判明した場合、抽選対象外としま

す。また、売買が確認された場合は入場をお断りします。

インターネット売買サイトやSNS等で、入場整理券の偽造・架

空出品に伴うトラブルが発生しています。ご注意ください。

応募者多数の場合は抽選し、当選者には入場整理券（1枚に付き2

人入場可）を、落選者には落選通知を3月6日ごろ発送予定です。

予選会 3月23日


♪



♪
（50音順）

　目指すべきまちの姿や自治の基本ル

ールなどを定めた同条例について、より

よいまちづくりにつなげるため、「区民検

証会議」を開催します。傍聴を希望する

方は当日直接、会場へおいでください。

※参加者は決定していますので、傍聴のみとなります。

【日時・内容（予定）】2月2日…区政に参加すること、

区政情報を知ること（区民の権利）、3日…良好な地

域社会を創出するために自分にできること（区民の責

務）、いずれも午前9時30分～午後4時

【会場】区役所本庁舎5階大会議室

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・

（5272）5500へ。

2月2日開開催催

同館のその他の催し
2月上旬

～中旬

開館1周年記念イベント

【問合せ】同館（市谷薬王寺町51）

（3353）2333（土・日曜日、祝日を

除く）・（3353）6640へ。

予選を通過し

た20組程度

NHK

のど自慢

出演

3月23日同時開催
新宿文化センターで

★当日直接おいでください。

ささささささえええーーーるるる 薬薬薬王王王寺寺寺
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　放送中継

車の見学、

放送用カメ

ラ の 体 験

等、NHKの

放送技術を体験できます。

【時間】正午～午後４時頃（受け付

けは午前11時から。1回30分程度）

【定員】先着150名程度。

「ＮＨＫふれあい隊」開催

　パラリンピック関連番組の上映

やパラリンピックの競技用ツール

の見学・体験等ができます。

トトトリリリッッックククアアアーーートトトフフフォォォトトト

　東京 2020オ

リンピック・パ

ラリンピック競

技大会に関連し

たトリックアー

トフォトが撮影できます。
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