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今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち

発行 新宿区　編集 区政情報課　（毎月５・15・25日発行）

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1 03（3209）1111
ホームページ  http://www.city.shinjuku.lg.jp/
携帯電話版  http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/ 携帯電話用二次元コード

しんじゅくコール
03（3209）9999 03（3209）9900

土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03(3209)9900をご利用ください。

新宿区長 年頭のあいさつ
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ケーブルテレビの
広報番組
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さまざまなプログラムを
開催します

来年4月に迎える新宿文化センター開館40周年を記念して

消防団 消防少年団

新宿区医師会区民健康センター

（新宿7－26－4）(3208)2223

休日診療所
【内科・小児科】

　お問い合わせいただいた時間に診療を行ってい

るお近くの医療機関をご案内します。

東東京京都都
医医療療機機関関
案案内内ササーービビスス
「「ひひままわわりり」」

　　（5272）0303　※※24時間自動応答

　 （5285）8080　※※聴覚障害の方向け
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

広報しんじゅく

次回の

1月1日に発行します
　1月5日号はありません。次々回は1月

15日号です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

年末年始の

区役所の業務

区立図書館等の休館日は施設により異な

ります。詳しくは、各施設にご確認くださ

い。

　「広報しんじゅく」12月15日号8面でもご

案内しています。

区役所・特別出張所・
保健センター等

1122月月2299日日((土土))～～11月月33日日（（木木））はは
休休みみまますす

　新宿区では、「新宿区平和都市宣

言」に基づき、さまざまな平和啓発

推進施策に取り組んでいます。し

かし、終戦から70年を超え、戦争体験者が年々減少し、戦争

体験を受け継ぐことが難しくなってきています。

　そのため、戦争体験者の貴重な証言を通じて、戦争体験

を次世代に継承していくため、DVDを作成しました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

●戦争体験を寄せてくださった方々●

2018 新宿区政この1年2 面

ベビーシッターの活用に

よる育児休業復帰支援事

業を開始しました

4 面

駐輪施設 定期利用者を
募集

5 面

大人の風しん抗体検査と
予防接種の助成対象者を
拡大しました

8 面
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電話による急患のご相談、医療機関のご案内

　上記診療のほか、新宿区医師会区民健康センターでは、医師や看護師が当面の処置

のご相談や、救急医療機関のご案内を行っています（歯科は当番医のご案内のみ）。

【診療時間】

内科…午前9時～午後10時（受け付けは午後9時30分まで）

小児科…午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）

1122月月2299日日
～～11月月33日日

　当番医は変更することがあります。休日診療所（左記）か各医療機

関に電話でご確認ください。

休日歯科当番医
【診療時間】午前9時～午後5時

休日診療所・休日歯科当番医と電話による医療機関案内のご利用を
※しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室（戸山1―21―1、国立国際医療

　研究センター病院内）は、12月29日～1月3日は休診します。

※12月28日～1月6日の区内診療所・クリニックの開業・休診情報は、

　新宿区ホームページでご案内しています。

※診察は有料です。

　必ず健康保険証等をお持ちください。

　発熱や腹痛などの急病になったとき、医師が診察し、投薬などの治療をします。

※必ず電話で症状を伝えてからおいでください。

戦戦争争体体験験継継承承DDVVDDをを作作成成

「「未未来来にに語語りり継継ぐぐ
平平和和へへののメメッッセセーージジ」」

佐久間
國三郎さん

小林
八郎さん

石原
智子さん

田川
博康さん

月日 医療機関名 所在地 電話番号

12月
29日


鈴木歯科医院 若松町33－7 （3232）6784

大島歯科医院 西早稲田3－1－6 （3203）9597

30日


中村歯科四谷診療所 四谷1－18高山ビル4階 （3355）3835

熊倉歯科医院
歌舞伎町1－28－3
武井ビル3階

（3205）0474

31日


中西歯科医院
市谷田町1－3
クレセントビル2階　

（5261）5525

栗原歯科医院
中落合1－14－4
安田ビル1階

（3565）2334

1月
1日

西條歯科医院 若宮町14 （3260）7337

田口歯科医院
西新宿4－31－3－201
リヴュール新宿2階

(3375）3317

2日

エーアンドケー江戸川
橋デンタルクリニック

水道町3－1
水道町ビル1階

（5227）1568

林辺歯科医院 下落合1－15－8 （3954）5675

3日
秋山歯科

矢来町63
後藤ビル201

（3235）0616

ひろき歯科
クリニック

下落合4－6－14
ジ・アネックスビル202号

（3954）3828

平和について

考えるきっかけとして

ぜひご活用ください

　動画は新宿区ホームページで配信して

います。また、区政情報センター（本庁舎1

階）、区立図書館（所蔵は中央・四谷・下落合

図書館のみ）でDVDを貸し出していま

す。ぜひ、ご覧ください。

年年末末年年始始にに急急病病ににななっったたらら

電話による医療機関案内

区内への
空襲について

学童疎開等
について

広島での被
爆について

長崎での被
爆について
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

新宿の観光情報誌「新宿plus」が
　 自治体PR部門最優秀賞

Reader Store部門優秀賞を受賞
　新宿のおすすめスポットやグルメ情報など、新宿の魅

力が盛りだくさんの観光情報誌「新宿plus」が、多彩なクオ

リティや読者の支持等を評価され、同賞を受賞しました。

【設置場所】新宿観光案内所、区内の駅や公共施設ほか

※冊子は同協会ホームページのパンフレットライブラリー

（http://www.kanko-shinjuku.jp/pamph/-/plus.html）

でもご覧いただけます。

【発行・問合せ】新宿観光振興協会（西新宿6―8―2、BIZ新

宿3階）（3344）3160へ。

日本タウン誌・フリーペーパー大賞2018

222222222222000000000000111111111111888888888888 新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区区政政政政政政政政政政政政ここここここここここここのののののののののののの111111111111年年年年年年年年年年年年
　平成30年が間もなく終わります。区の1年の取り組み等を振り返ります。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064・（5272）5500へ。

「新宿力」で創造する、やすらぎとにぎわいのまち

　世代に関わらずお互

いに助け合い、支え合う

「地域支え合い活動」の

拠点として、オープンし

ました。館の愛称は、区

民の皆さんからの公募

で決まりました。

▲ささえーる薬王寺

　（市谷薬王寺町51）

▲同館の料理講座の様子
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22月月

　区と区内4警察署は特殊詐欺を根絶するた

め、希望する65歳以上の方のご自宅を警察官

が訪問し注意喚起等をすることや、自動通話

録音機を提供する等の取り組みを盛り込ん

だ覚書を締結しました。

区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内444444444444警警警警警警警警警警警警察察察察察察察察察察察察署署署署署署署署署署署署とととととととととととと連連連連連連連連連連連連携携携携携携携携携携携携しししししししししししし特特特特特特特特特特特特殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺根根根根根根根根根根根根絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策 88月月

　30年度（2018年度）～39年度（2027年度）の10年間、基本構想で示す、

めざすまちの姿「『新宿力』で創造する、やすらぎとにぎわいのまち」の実

現に向けて取り組んでいきます。

暮らしやすさ1番の新宿

新宿の高度防災都市化と

安全安心の強化

賑わい都市・新宿の創造

　6月に発生した大阪府北部の地震による被害を踏まえ、区内全域でブロック塀

等の安全対策のため、7月から点検調査を実施しているほか、9月からブロック塀

等の除去や擁壁・がけ改修、接道部緑化の助成を拡充する等、地震・豪雨等の被害を

最小限にするための支援事業を実施しています。
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　同公園が4月1日に開園50周年を迎えました。50周年を記念して、50

年を振り返る写真展等のイベントを開催しました。 
開
園
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　ネーミングライツ（命名権）を導入し「日本のキレイ＆TOKYOリンレ

イトイレ」と命名。「また訪れたくなるような、ワクワクするトイレ」をコ

ンセプトに内外装のデザインを施したトイレをオープンしました。季

節ごとにトイレのデザインを変更する予定です。

新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園がががががががががががが
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44月月

▲サッカー教室

　東京2020オリンピック・パラリンピック777

日前記念イベントでは、アスリートによるスポ

ーツ教室、オリンピアン・パラリンピアンの講演

等、多彩なイベントで会場が賑わいました。

東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京222222222222000000000000222222222222000000000000オオオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッックククククククククククク・・・・・・・・・・・・

パパパパパパパパパパパパララララララララララララリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッックククククククククククク開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催にににににににににににに向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけたたたたたたたたたたたた機機機機機機機機機機機機運運運運運運運運運運運運醸醸醸醸醸醸醸醸醸醸醸醸成成成成成成成成成成成成

　大会のメイン会場である

新国立競技場の玄関口の

JR信濃町駅に、開催までの

日数をカウントダウンする

デイカウンターを区施設以

外で初めて設置しました。

新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたなななななななななななな総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画ががががががががががががススススススススススススタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトト 44月月

新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長長選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙 吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉住住住住住住住住住住住住区区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長長再再再再再再再再再再再再選選選選選選選選選選選選 1111月月
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　11月11日に新宿区長選挙が行われ、吉住

健一氏が再選し、2期目を迎えました。平成30

年第4回区議会定例会では11月26日に所信

を表明し、5つの基本政策と「『新宿力』で創造

する、やすらぎとにぎわいのまち」の実現に

ついて、抱負を述べました。

66月月

　健康寿命の延伸に向け、誰もが暮らしの中で意識せずとも健康づくりを実践で

きる環境づくりの一環として、日常生活の中で楽しみながら継続して健康づくり

に取り組めるよう、歩いた歩数がポイントとし

て加算され、ポイントをためると景品がもらえ

る「しんじゅく健康ポイント」を開始しました。

▲歩数計

「「「「「「「「「「「「ししししししししししししんんんんんんんんんんんんじじじじじじじじじじじじゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康ポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト」」」」」」」」」」」」をををををををををををを開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始1100月月


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▲スマホアプリの画面

災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時時のののののののののののの被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害をををををををををををを最最最最最最最最最最最最小小小小小小小小小小小小限限限限限限限限限限限限ににににににににににににすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめにににににににににににに 66月月


デ
イ
カ
ウ
ン
タ
ー

33月月

▲30年9月発行号

車いすカーリング体験


水
の
広
場
ト
イ
レ
外
観
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2269号　平成30年（2018年）12月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

平成30年分の

公的年金等の源泉徴収票を
お送りします外部評価実施結果

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

1月
の
展
示

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（

12月

29日


～

1月

3日

は
休
館
）
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

1月

30日

ま
で
…
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
展
、
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー

展

2
0
1
9、

新
宿
の
花
・
み
ど
り

い
っ
ぱ
い
写
真
展

2
0
1
8、

新

宿
区
環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2

0
1
8受

賞
作
品
展
、
ニ
ッ
ト
・
カ

フ
ェ
展
ほ
か

▼

1月

31日

～

2月

4日

…

日
本
リ
ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団
新
宿

支
部
写
真
展「
み
つ
め
る
」

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

　
自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検
整
備（
有
料
）を
受

け
、そ
れ
を
証
明
す
る
「

T
Sマ

ー
ク
」（
左
図
、補

償
内
容
の
異
な
る

2種
類
が
あ
り
ま
す
）を
自
転

車
に
貼
る
と
、傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
に
加
入

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
損
害
保
険
会
社
が
扱
う

火
災
保
険
や
自
動
車
保
険
等
に

は
「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」を
特

約
と
し
て
追
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
損
害

保
険
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
5へ

。

自
転
車
の
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

【
日
時
・
集
合
場
所
】

1月

19日

午
後

1時

50

分
、
東
京
都
水
道
歴
史
館
（
文
京
区
本
郷
２
―
７

―
１
）集
合
、午
後

3時

30分
解
散

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

15名
程
度

【
内
容
】
神
田
上
水
な
ど
江
戸
上
水
の
仕
組
み
と

現
在
ま
で
の
東
京
の
水
道
の
歴
史
を
学
ぶ

【
申
込
み
】
１
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
み
ど
り
公
園
課
み

ど
り
の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎
７
階
）

（

5
2
7
3）

3
9
2
4・


（

3
2
0
9）

5
5
9
5

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

神神
田田
川川
フフ
ァァ
ンン
クク
ララ
ブブ
参参
加加
者者
募募
集集


さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
の

　
屋
上
庭
園
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座
の
様
子

施設一覧

利用対象者 開館時間 休館日 利用料金

ささえーる薬王寺

（薬王寺地域ささ
えあい館）

高齢者等の支
　援が目的の方

区内在住の
　60歳以上

午前9時
～午後6時 12月29日

～1月3日

清風園は毎
月第3火曜日
も休みます。

無料★
シニア活動館

区内在住の
50歳以上

午前9時
～午後6時

地域交流館
区内在住の
60歳以上

午前9時
～午後6時

清風園
都内在住の
60歳以上

午前9時30分
～午後5時

各施設の利用案内

　初めて利用する方は、住所・氏名・年齢が確認できるもの(健康保険証など）をお持ち

になり、利用証の交付を受けてください。各施設では、各種教室や講座、催しなどを開

催しています (内容は館により異なります)。詳しい内容や利用方法については、各館

にお問い合わせください。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎２階）(5273)4567・(6205)

5083へ。

★各館主催の講座等は有料の場合があります。また、清風園では、集会室を利用する場合は

別途400円、新宿区外にお住まいの方は1人1日当たり700円の施設利用料が掛かります。


信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

　
で
の
団
体
活
動
（
吹
き
矢
）

　
の
様
子

ささささささえええーーーるるる薬薬薬王王王寺寺寺・・・シシシニニニアアア活活活動動動館館館・・・地地地域域域交交交流流流館館館・・・清清清風風風園園園のののごごご利利利用用用ををを
水
道

歴
史
館

見
学

神
田
上
水
の
歴
史
を
学
ぶ

東東京京メメトトロロ
丸丸ノノ内内線線

東東京京メメトトロロ
副副都都心心線線

新新宿宿御御苑苑前前

曙曙橋橋

西西新新宿宿

都都庁庁前前

東東新新宿宿

早早稲稲田田

神神楽楽坂坂

信
濃
町

四
ツ
谷

四四谷谷三三丁丁目目

新新宿宿三三丁丁目目

都都営営新新宿宿線線

新
宿

目
白

大
久
保

高
田
馬
場

新
大
久
保

都都営営大大江江戸戸線線

東東京京メメトトロロ
東東西西線線

都都電電荒荒川川線線
早早稲稲田田

西西新新宿宿
五五丁丁目目

西西
武武
新新
宿宿
線線

西西早早稲稲田田

中中井井

落落合合

下下落落合合 高高田田馬馬場場

牛牛込込神神楽楽坂坂

牛牛込込柳柳町町

若若松松河河田田

西西武武
新新宿宿

落落合合
南南長長崎崎

都都
営営
大大
江江
戸戸
線線

JJ

RR山山
手手
線線

JJRR中中央央・・総総武武線線

-

+

)

)

 

)

)

)

 

 

 

 
)

)
)

)
 

 

 

)

)

市
ケ
谷

飯
田
橋

施設名(所在地) 電話番号・FAX

+ささえーる 薬王寺(市谷薬王寺町51) （3353）2333・（3353）6640

 高田馬場シニア活動館
　(高田馬場3－39－29)

（3362）4560・（3368）8169

 信濃町シニア活動館(信濃町20) （5369）6737・（5369）6738

 戸山シニア活動館(戸山2－27－2) (3204）2422・（3204）2421

 西新宿シニア活動館(西新宿4－8－35) （3377）9380・（3377）9231

 早稲田南町地域交流館(早稲田南町50) ・（3208）2552

 西早稲田地域交流館
　(西早稲田1－22－2)

（5286）8311・（5286）8314

 新宿地域交流館(新宿5－3－13) ・（3341）8955

 山吹町地域交流館(山吹町342) ・（3269）6189

)上落合地域交流館(上落合2－28－8) （3360）1414・（3360）1477

)北新宿地域交流館(北新宿2－3－7) （3369）5856・（3369）5877

)下落合地域交流館(下落合3－12－33) ・（3951）0023

)百人町地域交流館(百人町2－18－21) （3368）8156・（3368）8157

)東五軒町地域交流館(東五軒町5－24) （3269）6895・（3269）6357

)中町地域交流館(中町25) （6265）0608・（3267）3325

)本塩町地域交流館(四谷本塩町4－9) （3350）1456・（3350）1457

)北山伏地域交流館(北山伏町2－17) ・（3269）7197

)中落合地域交流館(中落合2－7－24) （3952）7163・（3565）2530

)北新宿第二地域交流館
　(北新宿3－20－2)

（5348）6751・（3369）0081

)高田馬場地域交流館
　(高田馬場1－4－17)

・（3200）5816

-清風園(中落合1－7－26) （3951）0086・（5982）9808

表
彰
式
・
記
念
講
演
会


ま
ち
の
美
化
推
進
・
ご
み
減
量
・

　
リ
サ
イ
ク
ル
功
労
者
を
表
彰

【
日
時
】

1月

25日

、▼
午
後

1時

30

分
～

2時

30分
…
講
演
会「
笑
い
な
が

ら
環
境
問
題
と
か
か
わ
り
続
け
る
」

（
講
師
は
春
風
亭
柏
枝
・
落
語
家
）、▼
午

後

2時

40分
～

3時

45分
…
表
彰
式

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着

200名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係

（

3
9
5
0）

2
9
6
2へ

。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
区
内
の
鮮
魚
店
店
主
が
一
人
一
人

に
教
え
ま
す
。

【
日
時
】

2月

3日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

16歳
以
上
で
、

初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方
、

12名

【
持
ち
物
】
先
の
尖
っ
た
包
丁
（
出
刃

包
丁
な
ど
）、
ふ
き
ん
ほ
か

【
申
込
み
】往
復
は
が
き（

1枚
に
付
き

1名
）に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入

し
、

1月

9日（
必
着
）ま
で
に
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
年
齢
者
の
再
就
職
支
援


仕
事
探
し
の
た
め
の
職
業
適
性
診
断

【
日
時
】

1月

22日

午
後

2時
～

4時

（

1人

20分
程
度
。
受
け
付
け
は
午
後

3時

30分
ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳

以
上
、

10名

【
内
容
】
仕
事
発
見
グ
ラ
フ
の
作
成
・

解
説
、求
人
情
報
の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ

ー
ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2
7

3）

4
5
1
0へ

。先
着
順
。

消
費
者
講
座

「
借
地
借
家
の
問
題
解
決
」

【
日
時
】
１
月

25日

午
後
１
時

30分

～
４
時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
弁
護
士
が
事
例
を
基
に
解
説

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、１
月

18日

（
必
着
）
ま
で
に
全
国
借
地
借
家
人
組

合
連
合
会
新
宿
支
部
（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

1―

5―

5、御
苑
フ
ラ

ト
ー

401号
）（

3
3
5
2）

0
4
4
8

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
区
の
担
当
課
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

（
５
２
７
３
）
３
８
３
４
。

住
宅
資
金
融
資
相
談

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
仕

組
み
を
説
明
し
、
利
用
に
際
し
て
の

助
言
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】
毎
月
第

1・
第

3金
曜

日
の
午
後（
祝
日
等
を
除
く
。

1月
は

18日

の
み
）

【
相
談
場
所
】
第

1分
庁
舎

2階
区
民

相
談
室

【
申
込
み
】相
談
日
の
週
の
火
曜
日
ま
で

に
電
話
で
住
宅
課
居
住
支
援
係（
本
庁

舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。



平成30年（2018年）12月25日発行 第 2269号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

申請の方法 駐輪場問合せセンター

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
等
が
介
護
の
悩
み
を
語
り
合
い
、

情
報
交
換
を
行
う
場
で
す
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中

入
退
場
自
由
）
。
介
護
の
た
め
に
参
加

が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【

1月
の
日
時
・
会
場
】
▼
四
谷
の

会
…

10日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）
、
▼
フ

レ
ン
ズ

2…

22日

午
後

1時

30分

～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）
、
▼
わ
き
あ
い
あ
い
…

9日

午
後

1時

30分
～

3時

30分

／
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）
、
▼
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

8日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
大

久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
、
▼
ひ
と
や
す
み
の
会
…

26

日

午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

10―

2）
、
▼
か
ず
ら
会
…

18日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

地
域
活
動
応
援
講
座


通
い
の
場
で
の

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
充
実
と
運
営
の
コ
ツ

　
講
座
の
中
で
、
個
別
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

【
日
時
】

1月

29日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
（
市
谷

薬
王
寺
町

51）

【
対
象
】
区
内
で
高
齢
者
の
介
護
予
防

活
動
を
行
う
住
民
運
営
の「
通
い
の
場
」

の
運
営
を
行
っ
て
い
る
方
、
今
後
区

内
で
活
動
を
考
え
て
い
る
方
、

30名

【
申
込
み
】

1月

18日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（

5
2
7
3）

4
1
9
3・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
生
活
の

利
便
と
社
会
参
加
の
促
進
の
た
め
、

地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

17日

午
前

9時
か
ら

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
区
の
手

話
講
習
会
の
上
級
以
上
を
修
了
、
ま

た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
手
話
技
術
を

習
得
し
て
い
る
方

【
選
考
】
筆
記
（
社
会
福
祉
に
関
す
る

知
識
等
）
、
手
話
の
読
み
取
り
、
手
話

表
現
、
面
接

【
申
込
み
】
封
書
（
任
意
の
用
紙
（
参
考

様
式
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
）
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
修
了
し
た
最
終
の
講
習

会
名
と
修
了
年
度
、
手
話
通
訳
士
資

格
ま
た
は
地
域
登
録
の
有
無
、
在
勤

の
方
は
勤
務
先
の
名
称
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、返
信
用
封
筒
（
長
形

3号
・

82円
切
手
を
貼
る
）
を
同
封
）
で
、

1

月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉

課
福
祉
推
進
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。
申
込

者
に
は

2月

4日

ま
で
に
詳
し
い

内
容
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終

了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇

研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】
▼

1月

15日

午
前

9時

30分
か
ら
、
▼

1月

22日

午

前

9時

30分
か
ら
・
午
後

2時
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
会
場
・
申
込
み
】
同
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
9）

3
1

8
1へ

。

新
春
日
本
の
遊
び

【
日
時
】

1月

12日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
内
容
】
羽
子
板
と
引
き
ご
ま
の
絵

付
け
、
か
る
た
、
福
笑
い
、
け
ん
玉
ほ

か
。
お
汁
粉
の
用
意
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合

第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）

（

3
9
5
1）

9
9
4
1

へ
。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

国
際
こ
ど
も
音
楽
祭

　
若
松
地
域
の
学
校
で
学
ぶ

2か
国

の
子
ど
も
た
ち
が
演
奏
し
、
新
年
を

祝
う
音
楽
祭
で
す
。

【
日
時
】

1月

19日

午
後

1時

30分

～
3時

【
出
演
】
東
京
韓
国
学
校
初
等
部
、
牛

込
仲
之
小
、
富
久
小
、
余
丁
町
小
、
東

戸
山
小

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

琴
の
し
ら
べ

【
日
時
】

1月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
琴
の
演
奏
（
「
祝
宴
」「
と
な
り

の
ト
ト
ロ
」
ほ
か
）
、
琴
の
体
験
会
、
茶

話
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。
先

着

40名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oの

た
め
の

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

【
日
時
】

1月

26日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
メ
ン
バ
ー
間
の
意
思
疎
通
向

上
や
活
動
内
容
の
見
直
し
な
ど
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
原
理
と
手
法
を

学
ぶ
（
講
師
は
長
畑
誠
・
明
治
大
学
公

共
政
策
大
学
院
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究
科

教
授
）

【
費
用
】

2千
円
（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
先
着
順
。

頭
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
て

美
髪
＆
お
顔
ス
ッ
キ
リ
講
座


自
分
で
で
き
る
頭
皮
ケ
ア

【
日
時
】

1月

26日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
講
師
】
押
田
朝
子
・
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ス
ト

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着
順
。

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

ベビーシッターの活用による育児
休業復帰支援事業を開始しました

　区では、育児休業を1年間取得した後に復職

し、保育所等へ入所するまでの間、ベビーシッタ

ーを活用した際の利用料の一部を助成する「育

児休業復帰支援事業」を開始しました。

【利用条件】次の全てを満たす方

保育所等の0歳児クラスの入所申し込みをせ

ずに、育児休業を1年間取得すること

1年間の育児休業満了後の1歳児クラス4月入所の申し込みを行うこ

と

支給認定（保育の必要性を認定すること）の要件に該当すること

※利用条件等詳しくは新宿区ホームページでご案内しています。

※利用対象であるかの確認を事前に行います。

【問合せ】事業内容について…保育課運営係（5273）4525、利用手

続きについて…保育課入園・認定係（5273）4527（いずれも本庁舎2

階）へ。


ウ

オ
ー

キ
ン

グ
講

座
の

様
子　同館は互いに助け合い、支え合

う地域活動の拠点です。区内在住

のどなたでも参加できます。

①ウオーキング講座

　～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】1月15日午前10時

～12時（20名）

【内容】ウオーキング（1㎞）、歩き方

の講話（講師は経王寺住職）

②ハンドトリートメント

【日時・定員】1月17日午後2時～

3時（10名）（1人10分程度）

③ささえーる歌声広場

【日時・定員】1月22日午前10時

～11時30分（20名）

④パソコン講座

【日時・定員】1月25日午後1時30

分～3時（5名）

【内容】インターネットで地図の閲

覧、印刷

⑤ストレッチ3B（さんびー）体操

【日時・定員】1月25日午後1時30

分～3時30分（20名）

⑥事例で学ぶ「プロボノ」入門講座

～地域活動を活性化させる

　　新しい方法の紹介

【日時・定員】1月30日・2月20日

午後1時30分～4時（各20名）

【内容】地域活動を応援するプロボ

ノ（仕事等で培った経験・スキルを

生かしたボランティア活動）の仕組

みの解説、事例発表ほか

⑦お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】1月17日午後1時30

分～4時（6名）

⑧昼食を作って食べよう

【日時・定員】1月18日午前9時30

分～午後0時30分（6名）

⑨おひとり様のお手軽クッキング

【日時・定員】1月22日午前10時

～午後1時30分（6名）

⑩男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】1月24日午後2時～

4時30分（6名）

⑪夕食を作って食べよう

【日時・定員】1月28日午後3時30

分～5時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】1月10日までに電

話または直接、同館（市谷薬王寺町

51）（3353）2333へ。応募者多数

の場合は抽選。

※⑦～⑪は当日、400円をお支払い

ください。エプロン・三角布をお持

ちの上、爪を切っておいてください。

ささささささえええーーーるるる 薬薬薬王王王寺寺寺ののの催催催ししし

協協賛賛金金をを
募募集集ししてていいまますす

大大会会へへののごご支支援援ををおお願願いいししまますす

個人協賛金（一口2,000円から）

　ご協賛いただいた方には、ハーフマラソン･10km参加ランナーに配

布する大会参加賞を差し上げます（税法上の寄附金控除の対象にはな

りません）。

企業・団体協賛金

　企業チラシを配布するなど、全国から集まるランナーに広告宣伝でき

ます。ぜひご活用ください。

　詳しくは同大会ホームページ（https: //www. shinjukucity-

halfmarathon.jp/）でもご案内しています。

【問合せ】同大会実行委員会事務局（新宿未来創造財団内）（3232）7701へ。

11月月2277日日開開催催

同時開催

第4回日本IDハーフマラソンン選選手手権権大大会会



区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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申請は
1月9日（水）～

2月4日（月）

自転車等整理区画　　★15駅45区画

　道路上に暫定的に整備した駐輪区画です。駐輪機（ラック）はなく、区画内

に順番に駐輪します。原動機付自転車も利用できます（牛込神楽坂駅を除く）。

【定期利用期間・利用時間】「12か月」のみ、いずれも24時間

自転車等駐輪場　

★8駅11か所
　駅周辺の専用の敷地に整備してい

ます。高田馬場駅第一・第三、下落合駅、

中井駅南・北、新大久保駅、牛込柳町駅

は、原動機付自転車も利用できます。

【定期利用期間】「1か月」「3か月」

「6か月」「12か月」から選択

【利用時間】高田馬場駅第一…午

前5時～翌午前1時（1月1日～3日は

休み）、高田馬場駅第二…午前7時

～午後9時（日曜日・祝日・年末年始は

休み）、その他…24時間

★国立競技場駅を除き、1日利用・時

間利用もできます。

路上自転車等駐輪場　

★6駅36か所
　駅周辺等の道路上に駐輪機（ラッ

ク）を設置した駐輪場です。原動機付

自転車の定期利用はありません。

【定期利用期間・利用時間】「1か月」

「3か月」「6か月」「12か月」から選択、

いずれも24時間

★都電早稲田駅と新宿駅の一部を

除き、時間利用もできます。

★新宿駅路上自転車等駐輪場は31

年4月1日に6か所追加となり、19

か所になります。

自転車・原付を定期利用する方へ

駐輪施設
2019年4月～2020年3月の 定期利用者を募集

整理区画の名称 定期利用の申請窓口

新宿駅（7区画）
新宿駅西口駐輪センター

（西新宿2―1）
（3340）0448

※新宿駅自転車等整理区画Mは31年3月31日
に廃止になります。

新宿西口駅（1区画）

西新宿五丁目駅（1区画）

新宿御苑前駅（4区画）

四ツ谷駅（6区画）

信濃町駅（1区画）

高田馬場駅（6区画） 高田馬場駅第一自転車等駐輪場（高田馬場4―
10―2、新宿リサイクル活動センター地下1階）
（5386）3310早稲田駅（2区画）

若松河田駅（1区画）
神楽坂駅自転車等駐輪場

（矢来町104）（3267）0890
牛込神楽坂駅（1区画）

飯田橋駅（5区画）

曙橋駅（1区画） 曙橋駅自転車等駐輪場

（片町5）（3226）4866市ケ谷駅（4区画）

大久保駅（2区画）
新大久保駅自転車等駐輪場
（百人町2―3）（5285）4607

落合南長崎駅（3区画）
中井駅北自転車等駐輪場

（中落合1―18先）（3954）6211

駐輪場の名称 定期利用の申請窓口

東新宿駅（4か所）
新大久保駅自転車等駐輪場

（百人町2―3）（5285）4607

都電早稲田駅
（1か所）

高田馬場駅第一自転車等駐輪場

（高田馬場4―10―2、新宿リサイ
クル活動センター地下1階）
（5386）3310

四谷三丁目駅
（5か所）

曙橋駅自転車等駐輪場（片町5）
（3226）4866

新宿駅（19か所） 新宿駅西口駐輪センター

（西新宿2―1）（3340）0448四ツ谷駅（2か所）

落合駅（5か所）
中井駅北自転車等駐輪場（中落合

1―18先）（3954）6211

　事前の申し込みは必要ありま

せん。買い物等で一時的に止める

ときにご活用ください。

1日利用の料金

　自転車…100円
　原動機付自転車…200円

時間利用の料金

　自転車…2時間以内無料、
　その後は24時間に付き100円
　原動機付自転車・自動二輪車…

　2時間以内無料、その後は1時間
　に付き100円

駐輪場の名称 定期利用の申請窓口

高田馬場駅第一
高田馬場駅第一自転車等駐輪場

（高田馬場4―10―2、新宿リサイ
クル活動センター地下1階）
（5386）3310

高田馬場駅第三

高田馬場駅第二
高田馬場駅第二自転車等駐輪場

（高田馬場2―19）（3368）4032

新大久保駅
新大久保駅自転車等駐輪場

（百人町2―3）（5285）4607

牛込柳町駅
神楽坂駅自転車等駐輪場

（矢来町104）（3267）0890
牛込神楽坂駅

神楽坂駅

国立競技場駅
新宿駅西口駐輪センター

（西新宿2―1）（3340）0448

下落合駅 中井駅北自転車等駐輪場

（中落合1―18先）
（3954）6211

中井駅南

中井駅北

通勤・通学等で自転車・原動機付自転車の駐輪施設の利用を希望する方は、申請してください。

　※原動機付自転車の駐輪施設利用は、排気量が50cc以下の第一種原動機付自転車に限ります（第二種原動機付自転車、自動二輪車、ミニカーは対象外）。

　※一部の駐輪場では、収容台数を大幅に上回る応募があります。駐輪場を一時的に利用する方は、1日利用・時間利用をご活用ください。

◆自転車等駐輪場

◆路上自転車等駐輪場

◆自転車等整理区画

申請窓口に必要書類をお持ちください。交通対策課では、郵送申請・電子

　申請も受け付けます。

駐輪施設は、イベント開催や工事等で一時的に利用できない場合があり

　ます。

■申請後の流れ

★収容台数を超えた施設は、抽選を行います。

抽選の有無にかかわらず、申請の結果は3月上

旬に申請者全員に郵送でお知らせします。

★当選した方は、交通対策課から郵送する

「利用申請結果通知」「納付書」と利用料金

（右表）を指定の自転車等駐輪場にお持ちの

上、手続きしてください（新大久保駅・中井駅

南・北自転車等駐輪場は、ゲート式駐輪場の

ため、「定期利用カード」の登録が必要です）。

利用料金は、指定の銀行・郵便局等から振り

込みもできます。振り込みで支払った方に

は、駐輪票と承認通知書を郵送します。

★抽選に外れた方には「補欠通知」をお送り

します。空きが生じた場合、3月28日以降、

補欠番号順にご案内します。

区分 一般 学生

自転車等駐輪場

自転車

1か月 1,800円 1,400円

3か月 5,000円 4,000円

6か月 10,000円 8,000円

12か月 20,000円 16,000円

原動機付

自転車

1か月 3,000円 2,400円

3か月 8,400円 6,600円

6か月 16,800円 13,200円

12か月 33,600円 26,400円

路上自転車等駐輪場

自転車

1か月 600円 500円

3か月 1,700円 1,400円

6か月 3,400円 2,800円

12か月 6,800円 5,600円

自転車等整理区画

自転車

12か月
5,000円

原動機付
自転車

8,000円

定期利用の料金

申申請請のの方方法法

■申請に必要な書類

利用申請書（電子申請の場合は不要）

※申請書は、申請窓口（下表）・交通対策課・

特別出張所で配布しています。新宿区ホ

ームページからも取り出せます。

◎個別に必要な書類　　　　　　　　

学生…学生証のコピー

※自転車等整理区画を申請の方は不要

原動機付自転車の利用を申請する

方…標識交付証明書（税務課で発行）の

コピー

利用料の減額・免除の対象になる方…

減額・免除申請書（申請窓口で配布。新宿

区ホームページからも取り出せます）、

手帳のコピー・保護証明書など減免の対

象であることが分かる書類

【利用料減額・免除の対象】

身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害

者保健福祉手帳をお持ちの方

生活保護を受けている方

中国残留邦人等支援を受けている方

■申請窓口と受付時間

下表の申請窓口

　1月9日～2月4日午前7時

～午後7時（日曜日、祝日を除く）

※高田馬場駅第一自転車駐輪場

は午前5時～翌午前1時（日曜日、

祝日も受け付け）

※高田馬場駅第二自転車駐輪場

は午後9時まで

交通対策課自転車対策係（本

庁舎7階）・特別出張所…1月9日

～2月4日午前8時30分～午

後5時（土・日曜日、祝日を除く）

★交通対策課自転車対策係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎7階）では、郵送（2月4日

（消印有効））・電子申請（新宿区ホ

ームページからリンク）も受け

付けます。

◎4月から自転車等駐輪場・路上自転車等駐

輪場を「1か月」「3か月」「6か月」で定期利用し、

2020年3月まで利用を継続する場合は、利用

有効期間内にあらためて手続きが必要です。

現在、定期利用している方も

4月からの利用申請が必要です

駐駐輪輪場場問問合合せせセセンンタターー 050（3628）1888

【区の担当課】交通対策課自転車対策係（本庁舎7階）（5273）3896・
（3209）5595

【開設期間】3月29日まで（土・日曜日、祝日等を除く）

【受付時間】午前8時30分～午後5時（1月9日～2月4日は午後7時まで）

申請方法などのお問い合わせは

駐輪場は1日利用・時間利用もできます

ささささええーーるる 薬薬王王寺寺のの催催しし

協賛金を
募集しています

大会へのご支援をお願いします
1月27日開催

I ン選手権大会
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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日本年金機構

1月中旬から順次発送します

　30年中に厚生年金保険・国民年金等の老齢や退職

を支給事由とする年金を受け取った方に、日本年金

機構から源泉徴収票をお送りします（障害年金・遺

族年金は課税されないため源泉徴収票は発行され

ません）。

　年金額が年額108万円以上の方（65歳以上は年

額158万円以上）は、所得税や復興特別所得税が年

金から源泉徴収されます。源泉徴収票は、受け取っ

た年金の総額や、年金から差し引いた所得税額な

どをお知らせするもので、確定申告や税金の還付

請求の際に添付する必要があります。紛失したと

きなどは、再発行します。

【問合せ】ねんきんダイヤル0570（05）1165、

050から始まる電話からは03（6700）1165、新

宿年金事務所（5285）8611へ。

　区では、区の事業がどんな成果をもたらしている

か、施策や事業を分析・検証する行政評価を実施して

います。評価は、区が自己評価し、結果を公表する「内

部評価」と学識経験者・区民・区内各種団体の構成員

で構成する外部評価委員会が内部評価実施結果を踏

まえて区民の視点で評価する「外部評価」があります。

　30年度は、総合計画の3つの個別施策と、3つの個別

施策を構成する11の計画事業の評価と55の経常事

業の取り組み状況の確認について外部評価を行い、

外部評価実施結果を区長に報告しました（写真）。個

別施策の評価は3つの個別施策ともおおむね成果を

上げていると評価しました。計画事業の評価は、「計

画どおり」と評価したのは9事業、「計画以下」と評価

したのは2事業でした。また、経常事業の取り組み状

況の確認は、15事業に外部評価意見を付しました。

　外部評価実施結果報告書は、行政管理課・区政情報

センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲

覧できるほか、区政情報センターで有償頒布してい

ます。また、新宿区ホームページでもご覧いただけます。

評価結果へのご意見を募集

　内部評価結果と外部評価結果へのご意見を1月21

日まで受け付けています。新宿区ホームページか

らお寄せください。いただいたご意見は、内部評価と

外部評価結果を踏まえて行う区の総合判断の参考に

します。

【問合せ】行政管理課（本庁舎3階）（5273）4245へ。

外外部部評評価価実実施施結結果果

30年度

【
受
付
窓
口
】
㈱
日
本
旅
行
新
宿
区

役
所
内
営
業
所（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
等
は
㈱
日
本
旅
行

（

5
3
6

9）

3
9
0
2（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
け
付
け
の
み
）
へ
）。

12月

29日

～

1月

3日

は
、

窓
口
・
電
話
い
ず
れ
も
受
け
付
け

を
休
止
し
ま
す
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

1月

1日
～

10日
（
必

着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布

の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

1月

18日

こ
ろ
ま
で

に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先

予
約
（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た

で
も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の

順
に
、
先
着
順
で
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。
空
き
室
の
状
況
は
、
受
付
窓

口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
㈱
日
本

旅
行
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

n
ta

sp
o
rts.n

e
t/

sh
in

ju
k
u
k
u
/
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】 ▼
区
民
優
先
予
約
…

1月

21日


▼
一
般
予
約
…

2月

1日


※
箱
根
つ
つ
じ
荘
の
宿
泊
者
に
は
、

小
田
急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発
行
し

ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
受
付
窓
口
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係
（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

八
ヶ

岳
か

ら
の

お
知
ら

せ


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ

ト
の

2泊

3日
の
ツ
ア
ー
で
す
（
申

し
込
み
に
は
事
前
に
宿
泊
予
約
が
必

要
）。

【

3月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

11日

…
駒
ヶ
根
探
訪
と
清
水
港

ク
ル
ー
ズ
、
▼

18日

…
軽
井
沢
ハ

ル
ニ
レ
テ
ラ
ス
散
策
、
▼

25日

…

大
王
わ
さ
び
農
場
・
安
曇
野
散
策
と

身
延
山
久
遠
寺
の
桜

【

4月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

2日

…
上
田
城
の
桜
と
北
ア

ル
プ
ス
と
国
宝
松
本
城
、
▼

8日


…
高
遠
城
址
公
園
と
大
西
公
園

の
桜
、
▼

17日

…
阿
智
村
花
桃
の

里
と
馬
見
塚
公
園
の
桜
と
つ
つ
じ


冬
季
平
日
の
特
別
料
金

【
期
間
・
料
金
】

3月

8日

ま
で
の

平
日
料
金
適
用
日
に
区
内
在
住
の

方
が

4名
で
利
用
す
る
場
合
…

5

千
円
か
ら
（

3歳
～

12歳
は

3千
円

か
ら
、

3歳
未
満
は
無
料
）。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//w
w

w
.k

e
n
k
o
u
m

u
ra

.jp
）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

区
民

保
養

施
設

の
利

用
申

し
込

み

4月

1日
～

5月

6日
宿
泊
分

グリーンヒル
八ヶ岳

箱根つつじ荘

神
田
川
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

ささささええーーるる薬薬王王寺寺・・シシニニアア活活動動館館・・地地域域交交流流館館・・清清風風園園ののごご利利用用をを
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

22222222222000000000001111111111188888888888 新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区政政政政政政政政政政政こここここここここここののののののののののの11111111111年年年年年年年年年年年

薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬王王王王王王王王王王王寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域ささささささささささささささささささささささえええええええええええあああああああああああいいいいいいいいいいい館館館館館館館館館館館

愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛称称称称称称称称称称称「「「「「「「「「「「ささささささささささささささささささささささえええええええええええーーーーーーーーーーーるるるるるるるるるるる 薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬王王王王王王王王王王王寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺」」」」」」」」」」」がががががががががががオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーープププププププププププンンンンンンンンンンン
2月

区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内44444444444警警警警警警警警警警警察察察察察察察察察察察署署署署署署署署署署署ととととととととととと連連連連連連連連連連連携携携携携携携携携携携ししししししししししし特特特特特特特特特特特殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺根根根根根根根根根根根絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策 8月

新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園ががががががががががが

開開開開開開開開開開開園園園園園園園園園園園5555555555500000000000周周周周周周周周周周周年年年年年年年年年年年ををををををををををを迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎えええええええええええままままままままままましししししししししししたたたたたたたたたたた
4月

東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京22222222222000000000002222222222200000000000オオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッククククククククククク・・・・・・・・・・・

パパパパパパパパパパパラララララララララララリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッククククククククククク開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催ににににににににににに向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけたたたたたたたたたたた機機機機機機機機機機機運運運運運運運運運運運醸醸醸醸醸醸醸醸醸醸醸成成成成成成成成成成成

新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたななななななななななな総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画がががががががががががスススススススススススタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーートトトトトトトトトトト 4月

新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙 吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉住住住住住住住住住住住区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長再再再再再再再再再再再選選選選選選選選選選選 11月

6月

「「「「「「「「「「「しししししししししししんんんんんんんんんんんじじじじじじじじじじじゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康ポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンントトトトトトトトトトト」」」」」」」」」」」ををををををををををを開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始10月

災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時ののののののののののの被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害ををををををををををを最最最最最最最最最最最小小小小小小小小小小小限限限限限限限限限限限にににににににににににすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめににににににににににに 6月

3月

　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は

区の主催ではありません。日

時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、参

加してください。

　掲載の申し込みは、「催し・

講座」「会員の募集」にかかわ

らず、1年間（4月1日～翌年3

月31日）に1回のみできます。

「催し・講座」は掲載希望号の

発行日の1か月前までに申し

込んでください（先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

1月

8日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
教
育
に
お
け
る
重
点
施
策
等

に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

1月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁

舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

四
谷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
員
　

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
等
）
が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
午
前

9時
～
午
後

4時
ま
た
は
午

前

10時
～
午
後

5時
（
週

30時
間
を

超
え
な
い
範
囲
で
、
土
・
日
曜
日
や
午

後

5時
以
降
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
の
総
合
的
な
活
動
支
援
に
関
す
る

事
務
ほ
か

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

21万
円
程
度
。
交

通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
。
社

会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
（

2月
上

旬
）
、
▼

2次
…

1次
合
格
者
に
面
接

（

2月

16日

午
前
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
と
作
文
（
テ
ー
マ
は
採
用
試
験
案

内
に
記
載
）
を
、

1月

7日

～

23日


午
後

5時
に
四
谷
特
別
出
張
所

（
〒

1
6
0・

0
0
1
4内

藤
町

87）


（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、お
持
ち
く
だ
さ

い
。
採
用
試
験
案
内
・
申
込
書
は
同
出

張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

か
ん
た
ん
料
理
教
室


夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
会
場
・
メ
ニ
ュ
ー
】
▼

1月

17

日

…
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿
2―

3―

7）
／
れ
ん
こ
ん
バ
ー

グ
、
和
風
ポ
ト
フ
、
▼

1月

30日

…

落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―
7）

／
あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
、
大
根
も
ち
（
い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

18～

50歳
、
各
日

15名
程
度

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康

づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3
0
4
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ
。

ペ
ッ
ト
防
災
講
座


愛
犬
家
の
た
め
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

1月

19日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
話
「
被
災
地
に
お
け
る
ペ

ッ
ト
の
状
況
か
ら
考
え
る
モ
ノ
・
コ

ト
」（
講
師
は
三
浦
健
太
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ワ
ン
ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
ク
ラ
ブ
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第

一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
へ
。
先
着
順
。
手
話
通
訳
等

の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は

1月

9日


ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8・

（

3
2
0
9）

1
4
4
1へ

。

講
演
会
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を

予
防
し
よ
う
」


元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣

【
日
時
】

1月

25日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】区
内
在
住
の

65歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
講
演
と
実
技
（
講
師
は
江
尻

愛
美
・
高
橋
淳
太
／
い
ず
れ
も
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
）

【
持
ち
物
】飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
履
き
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
で

牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


似
合
う
服
を
味
方
に
つ
け
る

　
骨
格
診
断

【
日
時
】

2月

5日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

40名

【
講
師
】安
藤
れ
い
子
／
骨
格
診
断
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ナ
リ
ス
ト

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6

へ
。先
着
順
。託
児
あ
り
（
先
着

6名
）。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

1月

10日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
日
本
情
報
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

主
催
し
、
数
理
情
報
科
学
教
育
に
貢

献
し
て
い
る

N
P
O法

人
情
報
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
委
員
会
の
活
動
を
紹

介
（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8

6）

1
3
1
8・

h
iro
b
a@

s-n
p
o
n
et.

n
e
tへ
。
先
着

20名
。

天
皇
陛
下
御
在
位
三
十
年
記
念

2
0
1
9ジ

ャ
パ
ン

パ
ラ
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
大
会

　
日
本
代
表
チ
ー
ム
と
世
界
強
豪
チ

ー
ム
に
よ
る
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
観
戦
の

ほ
か
、
競
技
用
車
い
す
試
乗
な
ど
の

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

1月

19日

・

20日

午
前

10時
～
午
後

3時
（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

体
験
は
午
後

2時
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
日
本
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会

（

5
9
3
9）

7
0
2
1・


（

5
6
4
1）

1
2
1
3へ

。

自
転
車
安
全
利
用

T
O
K
Y
Oセ

ミ
ナ
ー

【
日
時
】

1月

25日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｓ
ビ
ル
（
西
新
宿

2―

4―

1）

【
内
容
】
自
転
車
事
故
を
防
止
す
る
た

め
の
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
講
師

は
稲
垣
具
志
／
日
本
大
学
理
工
学
部

交
通
シ
ス
テ
ム
工
学
科
助
教
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を

1

月

23日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
京
都
青
少
年
・

治
安
対
策
本
部
交
通
安
全
課（
〒

1
6

3・
8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）


（

5
3
8
8）

3
1
2
4・

（

5
3

8
8）

1
2
1
7・


S
0
0
0
0
5
6
9
@

se
c
tio

n
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp
へ
。
申

込
書
は
希
望
す
る
方
に
同
課
か
ら

お
送
り
し
ま
す
。東
京
都
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.seisyo

u
n
en
-

ch
ia
n
.m
etro

.to
k
y
o
.jp

/）
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。
先
着

50名
。

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

1月

26日


▼
午
後

1時
～

4時

30分
…
個
別
相

談
会
（

24組
）
、
▼
午
後

1時

30分
～

5時
…
耐
震
診
断
・
改
修
に
つ
い
て

の
講
演
会
（

250名
）

【
会
場
】
東
京
都
議
会
議
事
堂
（
西
新

宿

2―

8―

1）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

N
P
O法

人
耐
震
総
合
安
全

機
構

（

6
9
1
2）

0
7
7
3へ

。

同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.ja
so
.jp
/）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
申
込
書
は
東
京
都
都
市
整
備

局
マ
ン
シ
ョ
ン
課
（
西
新
宿

2―

8―

1）

（

5
3
2
0）

4
9
4
4

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
右
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

無
料
不
動
産
相
談
所

　
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
（
面

談
）を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第

2水
曜
日
午
後

1時

～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7

1
7
1（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～

午
後

4時
）へ
。

検
察
審
査
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
検
察
審
査
会
制
度
は
、

20歳
以
上

で
選
挙
権
を
有
す
る
方
の
中
か
ら
く

じ
で
選
ば
れ
た

11人
の
検
察
審
査
員

が
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
を
審
査

す
る
制
度
で
す
。
検
察
審
査
員
に
選

ば
れ
た
方
へ
は
、

11月
下
旬
に
通
知

を
発
送
し
ま
し
た
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
第
一
検
察
審
査
会
事

務
局
（

3
5
8
1）

2
8
7
7へ

。

交
通
事
故
紛
争
処
理

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
自
動
車
事
故
の
損
害
賠
償
問
題
で

お
困
り
の
方
へ
、
当
事
者
間
の
紛
争

解
決
の
お
手

伝
い
を
、
弁

護
士
が
無

料
で
中
立
・
公
正
な
立
場
で
行
い
ま
す
。

電
話
予
約
の
上
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―
3―
1、

新
宿
モ
ノ
リ
ス
ビ

ル

25階
）（

3
3
4
6）

1
7
5
6へ

。

★催し・講座★

職業訓練校生徒作品展’19＆匠

の技展　1月10日・11日午前

10時～午後6時（11日は午後4時

まで）、新宿駅西口広場イベントコ

ーナーで。職業訓練校の生徒や熟

練技能士の作品展示・販売、ものづ

くり体験、技能の紹介ほか。無料

（一部有料の体験あり）。東京都

職業能力開発協会・石川（5211）

2352

米国大学生のホストファミリー

募集　5月11日～19日の期

間、米国ニューヨーク州エルマイ

ラカレッジの学生が来日。食事補

助支給あり（1泊2,500円）。1月

18日までに電話で。先着5家庭。

午前9時～午後4時30分に国

際教育振興会ホームステイ係

（3359）9620

★サークル紹介★

水書き　月2回土曜日午前10時

～12時、本塩町地域交流館で。入

会金1,000円・1回1,000円（体験は

1回500円）。芸術・談（サロン）・

玉龍（5379）6472

体操　月4回水曜日午前10時～

11時30分、落合第一地域センター

で。40～70歳代対象。リズム体操

とストレッチ。入会金2,000円・

月3,000円（4回分）。落合リフレッ

シュ体操・瀬川（3951）2034

ダーツ　毎週水曜日午後1時～5

時、西戸山生涯学習館で。ダーツの

練習と試合。初心者歓迎。入会金

500円・月500円。ダーツはぎ・

宇田川（3368）8071

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎 3階）

（5273）4064へ。

　区のイベントなどをお

知らせするほか、緊急時

は地震や台風等の災害関

連情報を発信しています。

【アカウント名（共通）】新宿区区政情報課

【URL】ツイッター…https://twitter.com/

shinjuku_info

フェイスブック…https: //www. facebook.

com/shinjuku.info

※いずれも情報発信専用のため、投稿へのコ

メント等には返信しません。

区区区区区区区区区区区区公公公公公公公公公公公公式式式式式式式式式式式式ツツツツツツツツツツツツイイイイイイイイイイイイッッッッッッッッッッッッタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーー・・・・・・・・・・・・フフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイ

ススススススススススススブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッククククククククククククでででででででででででで区区区区区区区区区区区区政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報をををををををををををを

発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信ししししししししししししてててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままますすすすすすすすすすすす



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）12月25日発行　第 2269号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

★上記①～③に

該当しても、以下

に該当する方は対

象外です。

過去に1回以上

風しん単体ワクチン・MRワクチンを接

種した履歴がある方

風しんの抗体検査の受診した履歴が

ある方

風しんの確定診断を受けた方

【風しん抗体検査】

■対象者■

〈拡大後〉

①　19歳以上の妊娠を希望する女性

②　①の配偶者又はパートナー

　　 及び同居者

③　妊婦の配偶者又はパートナー

　　 及び同居者

…拡大部分

【風しん予防接種】

　左記①～③に該当し、風しん抗体

検査を受けた結果、風しん抗体価が

低い方

★左記①～③に該当しても、以下に該

当する方は対象外です。

過去に2回以上風しん単体ワクチ

ン・MRワクチンを接種した履歴があ

る方

風しんの確定診断を受けた方

区が実施している任意風しん麻し

んワクチン予防接種事業で、風しん単

体ワクチン・MRワクチンを1回接種し

た方

■対象者■

【費用（1回）】風しん単体ワクチン…

3,140円、MR（麻しん風しん混合）ワ

クチン…5,210円

※生活保護受給世帯等の方は、申請に

より自己負担額が免除になります。

新新宿宿区区長長 年年頭頭ののああいいささつつ

新新春春特特別別番番組組
ケケーーブブルルテテレレビビのの
広広報報番番組組

　区内でも、オレオレ詐欺や還付金詐欺等の振り込め詐欺が多発しています。

振り込め詐欺では、犯人から電話で連絡があることが多いため、なるべく犯人

との接触（会話）をなくすことが効果的です。

　警告メッセージが流れ、通話内容を録音する「自動通話録音機」を、区危機

管理課と区内の4警察署で無料で貸し出します。

【問合せ】区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）3532・（3209）

4069へ。

区内在住でおおむね65歳以上の方のいる世帯の方へ

　着信時に自動で「この電話の通話内

容は、防犯のために録音されています。

あらかじめご了承ください。」の警告メ

ッセージが流れます。

【録音可能時間】最大20分

（最大99件）

【電気料金（申請者負担）】年間約120円

◆電話機と電話線の間に接続

◆取り付け工事や工具は不要

大大大大大大大大大大大大人人人人人人人人人人人人のののののののののののの風風風風風風風風風風風風ししししししししししししんんんんんんんんんんんん抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗体体体体体体体体体体体体検検検検検検検検検検検検査査査査査査査査査査査査とととととととととととと予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種のののののののののののの

助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象者者者者者者者者者者者者をををををををををををを拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大ししししししししししししままままままままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた
　区は、風しん患者の大幅な増加を踏まえ、妊娠を希望する女性や妊婦の同居者（※）ま

で対象を拡大することとしました。下記の方を対象に、風しんの抗体検査・予防接種を区

内の指定医療機関で実施します。ご希望の方は、保健予防課までお申し込みください。

※住民登録上の住所が妊娠を希望する女性・妊婦と同一の方

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）3820へ。

　平成31年（2019年）を迎え、吉住区長が今後の取り組みへの抱負などを

語ります。1月1日～15日、毎日3回、ジェイコム港・新宿（11チャンネル）

で放送します。

自動通話録音機を

無料で貸し出します

申込み
　電話または直接、区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）3532、

牛込（南山伏町1―15）（3269）0110・新宿（西新宿6―1―1）（3346）

0110・戸塚（西早稲田3―30―13）（3207）0110・四谷（新宿1―26―12）

（3357）0110の各警察署へ。

　気鋭の指揮者による大迫力の演奏です。

フレッシュ名曲コンサート
マーラー交響曲第８番「千人の交響曲」

【日時】1月15日午後７時から

【出演】茂山千作、茂山千五郎、茂山茂、野村万作、

野村萬斎、石田幸雄ほか

【演目】「福の神」「舟渡聟」「蝸牛」

【費用】S席5,000円（区内在住の方は4,800円、

友の会会員は4,600円）、A席4,500円（区内在

住の方は4,300円、友の会会員は4,000円）、B

席3,300円、Y席2,000円

　チケットは数に限り

があります。Y席は25

歳以下が対象です。

【主催・問合せ・会場】

新宿文化センター（新宿6―14―1）（3350）

1141・（3350）4839へ。

異流共演の夕べ
新春名作狂言の会

消防団員・
消防少年団員を
募集しています

【問合せ】四谷（3357）0119・牛込（3267）0119・新宿（3371）

0119の各消防署へ。入団方法等詳しくは、お問い合わせください。

番組の放送

【放送時間（10分番組）】午前9時か

ら、午後6時35分から（5日・6日

は午後5時30分から）、午後11

時から

※番組は新宿区ホームページで動画

配信します。また、1月11日から、

区政情報センター（本庁舎1階）、区立

図書館（所蔵は中央・四谷・下落合図

書館のみ）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

※ケーブルテレビの受信につい

ては、ジェイコム港・新宿0120

（914）000へ。

野村万作茂山千作

ささままざざままななププロロググララムムをを
開開催催ししまますす

来来年年44月月にに迎迎ええるる新新宿宿文文化化セセンンタターー開開館館4400周周年年をを記記念念ししてて

【日時】1月19日午後5時

から

【出演】東京フィルハーモニ

ー交響楽団、花園・西新宿小

学校合唱団ほか

【費用】S席8,000円（区内

在住の方は7,000円、友の

会会員は6,500円）、Y席

3,000円

【日時】3月25日午後7時

から

【出演】諏訪内晶子（バイオ

リン）

【曲目】マーラー交響曲第

1番「巨人」、ブラームス

「バイオリン協奏曲」

【費用】S席10,000円（区

内在住の方は8,000円、友

の会会員は7,500円）、A

席7,000円（区内在住の方

は6,000円、友の会会員は

5,500円）、Y席3,000円ウラディーミル・ユロフスキー（指揮）

(Kai Bienert

　ドイツのベルリン市ミッテ区を本

拠地とする名門オーケストラです。
ベルリン放送交響楽団演奏会

消消防防団団

　消防団員は、火災・風水害・震災時

に活動する非常勤・特別職の地方公

務員です。仕事や学業の傍ら、各種

訓練で災害対応の知識や技術の向

上に努め、昼夜を問わず出動に備え

ています。各消防団の区域に在住・

在勤・在学の18歳以上で健康な方が

入団できます。

　「まちの安全・安心を守る」ために、

力を発揮してみませんか。

消消防防少少年年団団

　団員は小・中学生で、消防の仕事

や防火防災について正しく学ぶと

ともに、火災予防運動や地域の福祉

活動などを通じて、心身ともに健全

な青少年の育成を目的に活動して

います。

【対象】四谷消防少年団…新小学1

年生から、牛込消防少年団…新小

学1年生から、新宿消防少年団…

新小学2年生から

　茂山家、野村家が共演します。

アンドレア・

バッティストーニ（指揮）

(上野隆文

東京都
医療機関
案内サービス
「ひまわり」

※

※

12月29日(土)～1月3日（木）は
休みます

12月29日
～1月3日

戦争体験継承DVDを作成

「未来に語り継ぐ
平和へのメッセージ」

年末年始に急病になったら
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