
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「防災キットってどんなものが必要なの？」「子どもを
育てながら、防災の準備ってどうしたらいいの？」と考
えている方、アウトドアの知識を生かした防災に取り
組んでみませんか？ 
TV・雑誌・講演会などで子育て世代に大人気の、あん
どうりすさんに、女性の視点を取り入れた、実践的な防
災の工夫を学びます。楽しくて、子どもと一緒にすぐ試
したくなるヒントがたくさんあります。 
小さいお子さんも、どうぞご一緒に聞いてください。 
また、新宿区の防災担当者から区の取組みについても
お話しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会 場  男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）３階会議室 

      新宿区荒木町１６【裏面地図参照】 

      ※会場にエレベーター・エスカレーターはありません、ご了承ください。 

■対 象  テーマに関心のある方（小学生以下は保護者同伴）                

■定 員  ３０名              

■参加費  無 料 

■申込み  下記問合せ先まで、電話かＦＡＸでお申込みください。 

      受付時間 日祝除く 8:30～17:00 

※１２月２９日～１月３日は休館です。 

■問合せ  新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

【☎ ０３－３３４１－０８０１ FAX ０３－３３４１－０７４０】 

 

12月 17日（月） 

受付開始 

★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 

平成３０年度 ウィズ新宿 男女共同参画講座 

講 

師 

 



 

 

震災の被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003 年より全国で講

演活動を開始。普段の生活で使用しているものを防災使用にしてしまう

アイデアを提案。特に子育てグッズと防災グッズを一緒にするアウトド

ア流の実践的な内容が好評。「楽しくてすぐに実践したくなる」、「毎日

の生活を充実させるヒントがたくさんある」と評判になり、口コミなど

で、全国に広まり、毎年の講演回数は100回以上。 

NHKすくすく子育てなど、テレビ、新聞、ラジオ出演も多数。内閣府、

地方自治体、東京消防庁など公的機関での防災イベントでの講演や、全国の小・中学校、高校、

弁護士会、企業研修などでの講演も多い。2017・2018 年神奈川県座間市危機管理課子育て

世代向け防災アドバイザー。野外救急法国際資格WMA取得。 

 

 

   

 

 

 

会 場 地 図 

講師紹介 

                                                 

■交通案内 
 

◇都営地下鉄新宿線 

 「曙橋駅」A４出口から 徒歩約３分 

 

◇東京メトロ丸ノ内線 

 「四谷三丁目駅」から 徒歩約１０分 

 

◇都営バス 

・宿75（新宿駅西口～三宅坂/東京女子医大前） 

・高71（高田馬場～九段下） 

   「合羽坂下」から 徒歩約２分 

・白61（新宿駅西口～練馬車庫） 

  「曙橋」から 徒歩約５分 

 

駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通

機関をご利用ください。 

■ＦＡＸ申し込み用紙   FAX送信先番号 ０３－３３４１―０７４０ 

 

アウトドア流！女性のための実践防災講座  
平成 31年 1月１２日（土）午後 2時～4時 

 

氏
ふり

名
がな

                   電話番号     （     ）      

                                                 

＊＊＊この講座は新宿区と新宿区男女共同参画推進センター運営委員会との協働事業です＊＊＊ 

 ◆◆◆ 運営委員会参加団体 ◆◆◆ 

ぐるーぷ・カナリヤ、人骨問題研究会、新宿区家庭教育グループ連絡会、新宿区婦人団体協議会、 

新宿区平和派遣の会、新宿女性九条の会、新宿ユネスコ協会 

 

「ウィズ新宿」は、男女共同参画社会の実現を目指す、新宿区立男女共同参画推進センターの愛称です！ 


