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新宿駅周辺の清掃活動にご参加を









区代表作品（東京都大会奨励賞）

「やさしさの卵焼き」池田麻里子さん（新宿西戸山中2年）

区代表作品（東京都大会作文委員会賞）

「イコール・ペイ・デイ」生田優紀さん（西早稲田中3年）

「小学校での出来事と私」比留間遥さん（新宿西戸山中1年）

「私は、韓国人です。」宋周原さん（東京韓国学校中等部2年）

学校代表作品

「難民問題について考える」品川晴希さん（牛込第一中2年）

「おだやかな幸せを」西濵顕さん（牛込第二中2年）

「グラス シーリング」上原陽子さん（牛込第三中2年）

「髪を通じて」久後雛里さん（四谷中3年）

「みんな同じ「人間」」鈴木晴香さん（西早稲田中3年）

「真の「親切大国」になるためには」南舞花さん（落合第二中3年）

「女性が輝ける場」浅川美咲さん（西新宿中3年）

「国と国」金佳9さん（新宿中3年）

「「かわいそう」という言葉の意味は」吉開栞那さん（新宿西戸山中2年）

「外国人差別をなくすために」任志鎬さん（東京韓国学校中等部2年）

「自由な幸せ」石原可暖さん（学習院女子中等科3年）

新宿区の人事行政の運営状況5 面

小学校入学準備金の入学前
支給

6 面

8 面

元気館31年1月～3月のプ
ログラム

知って防ごう ノロウイル
ス食中毒

第15回新宿年末クリーン
大作戦

1122月月44日日～～1100日日はは人人権権週週間間

　人権擁護委員は、法務大臣から

委嘱された民間の方で、新宿区で

は現在12名の委員が活動してい

ます。「人権・身の上相談」をはじ

め、子どもの人権啓発など、さまざ

まな活動を行っています。

　不当な差別、職場や学校でのい

じめなどの問題でお悩みの方は、

ご相談ください。秘密は厳守しま

す。

【日時】第1・第3金曜日（12月は7日

・21日、31年1月は18日（4日

は休み））、午後1時～4時（受け付け

は午後3時30分まで）

【会場・申込み】当日直接、区役所第

1分庁舎2階区民相談室へ。

【問合せ】総務課総務係へ。

　東京法務局・東京都人権擁護委員連合会が主催する東京都大会（316

校・40,780編応募）で、区代表4作品が奨励賞、作文委員会賞を受賞しま

した。

　2面では、奨励賞を受賞した新宿西戸山中の池田麻里子さんの作品を

紹介しています。区内からは11校・1,032編の応募作品がありました。

区代表4作品と参加校の代表11作品は次のとおりです。

中学生の人権作文

人人権権にに関関すするる相相談談ををおお受受けけししてていいまますす

【区の人権擁護委員】（敬称略・50音順）

飯島泰文、石黒清子、井上美那子、上野昭子、

加藤茂行、金井重彦、甲野惠美、中村雅、

中村廣子、二宮麻里子、野尻信江、吉村誠

◆ 野尻信江委員が法務大臣から

　 表彰されました

　永年、人権擁護委員の職にあり、職務

上の功績が顕著であるとして、10月22

日、表彰されました。野尻委員は人権擁

護委員として、10年以上にわたり、人権

相談や人権啓発活動を通じて、人権思想

の普及に努めています。

人人権権擁擁護護委委員員にによよるる人人権権・・身身のの上上相相談談

夜夜間間人人権権ホホッットトラライインン（（弁弁護護士士にによよるる電電話話相相談談））

【日時】12月3日～10日午前8時30分～午後5時（土・日曜日を除く。

12月4日は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

▲昨年の展示

　今年も人権作文、小学生が育てた人権

の花の報告パネルなどを展示します。

外外国国人人ののたためめのの人人権権相相談談

人人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権権のののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切ささささささささささささささをををををををををををををを
考考考考考考考考考考考考考考ええええええええええええええててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかか

今年は世界人権宣言70周年

考考ええよようう相相手手のの気気持持ちち

違違いいをを認認めめ合合うう心心

未未来来へへつつななげげよようう

　世界人権宣言が昭和23年（1948年）12月10日の国際連合総会で採択された

ことを記念して、12月10日は「人権デー」に定められています。

　人権は、人が人として生きていくために守られなければならない基本的権利

です。自己がかけがえのない存在であるように、他人もかけがえのない存在です。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

全国中学生人権作文コンテスト東京都大会

みみんんななでで築築ここうう 人人権権のの世世紀紀

((3300年年度度 法法務務省省啓啓発発活活動動重重点点目目標標))

●区主催
（5273）3648

【日時】12月10日午後5時30分～7

時（相談は1人15分程度）

【問合せ】総務課総務係へ。

●東京都人権プラザ主催
　（6722）0127
【日時】12月6日午後5時～8時（相談

は1人10分程度）

【問合せ】同プラザ（6722）0124・

（6722）0125へ。

人人権権啓啓発発パパネネルル展展へへごご来来場場くくだだささいい

◆ 入居差別について考えましょう

　日本は住居についての権利を定め

る人種差別撤廃条約に加入してお

り、区は条例で国籍等による居住の

差別の解消を定めています。

　外国人であることを理由に、居住な

どの日常生活において不当な差別を

受け、人権問題だと感じることはあり

ませんか。一人で悩まず、法務局等へ

ご相談ください。

●外国語人権相談ダイヤル(0570)090911
【時間】月～金曜日午前9時～午後5時（年末年始を除く）

【対応言語】英語、中国語、韓国語、フィリピン語、ポルトガル語、ベトナム語

※多言語電話通訳サービスに接続後、管轄の法務局・地方法務局につながります。

【問合せ】多文化共生推進課多文化共生推進係（本庁舎1階）（5273）3504・（5273）

3590へ。

新宿に伝わる民俗芸能を公開
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安
全
で
快
適
な
自
転

車
通
行
空
間
を
効
果
的

に
整
備
す
る
た
め
の
計

画
を
策
定
し
ま
す
。


パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度

　（
意
見
公
募
）で
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
本
計
画
（
素
案
）
は
「
自
転
車
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
対
象
路
線
」
な
ど
に
つ

い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。
素
案
の
全

文
は
、
交
通
対
策
課（
本
庁
舎

7階
）、

区
政
情
報
課
（
本
庁
舎

3階
）、
区
政

情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）、
特

別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
で
閲
覧
で

き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】

12月

14日

ま
で
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交
通
対
策
課
交
通
企

画
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、
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付

け
ま
す
。
ご
意
見
に
は
住
所
、
氏
名
、

年
齢
の
ほ
か
、在
勤
・
在
学
の
方
は
勤

務
先
ま
た
は
学
校
の
名
称
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
（
氏
名
等
の
個
人
情
報

は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

自
転
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画
（
素
案
）

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
私
は
父
方
の
祖
母
が
作
る
甘
い

卵
焼
き
が
大
好
き
で
、
帰
省
の
た
び

リ
ク
エ
ス
ト
す
る
。
母
が
作
る
塩
味

の
卵
焼
き
も
好
き
だ
が
、
私
は
な
ぜ

か
祖
母
の
甘
い
卵
焼
き
を
食
べ
る

と
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
。

あ
る
朝
、
祖
父
の
「
ご
は
ん
だ
よ
」

と
い
う
声
で
起
こ
さ
れ
、頭
は
目
覚
め

な
い
ま
ま
、
体
は
台
所
へ
向
か
っ
た
。

「
み
光
の
も
と
わ
れ
今
幸
い
に
こ
の

浄
き
食
を
う
く
。
頂
き
ま
す
。
」
機
械

的
に
箸
を
持
ち
動
か
し
て
い
る
と
、

卵
焼
き
を
口
に
し
た
瞬
間
一
気
に

目
が
覚
め
た
。「
な
ん
だ
こ
れ
は

!!」

と
思
っ
て
い
る
と
、
斜
め
前
に
座
っ

て
い
る
祖
母
が
「
お
い
し
い
か
ね
？
」

と
笑
顔
で
聞
い
て
く
る
。
お
も
わ
ず

手
で
口
を
押
さ
え
て
、
モ
ゴ
モ
ゴ
か

み
な
が
ら
「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」
と

嘘
を
連
発
し
た
。
し
か
し
嘘
を
つ
い

た
私
の
良
心
は
痛
ん
だ
。こ
れ
は
祖

母
を
尊
重
し
た
嘘
だ
ろ
う
か
。
祖
母

は
砂
糖
と
塩
の
配
分
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
上
に
、
味
覚
や

色
彩
ま
で
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
よ
う
だ
。

少
し
前
か
ら
、
物
忘
れ
が
進
行
し

て
い
る
と
は
聞
い
て
い
た
が
、
と
う

と
う
認
知
症
の
要
介
護
認
定
を
受

け
た
と
い
う
。

私
は
こ
の
と
き
以
来
、
甘
い
卵
焼

き
を
作
る
練
習
を
し
て
い
る
。
次
帰

省
す
る
と
き
に
、
甘
く
て
お
い
し
い

卵
焼
き
を
祖
母
に
食
べ
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
か
ら
だ
。
初
め
の
う
ち
は
グ

チ
ャ
グ
チ
ャ
の
失
敗
作
ば
か
り
だ

っ
た
が
、
兄
に
「
味
は
お
い
し
い
か

ら
、
形
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
い
い
と

思
う
よ
」
と
褒
め
ら
れ
、
猛
練
習
し

た
。
毎
晩
、
卓
上
に
は
卵
焼
き
が
並

ん
だ
が
、
兄
は
嫌
と
い
う
顔
も
せ
ず

食
べ
、
必
ず
何
か
し
ら
の
コ
メ
ン
ト

を
く
れ
た
。

兄
か
ら
言
葉
で
励
ま
さ
れ
、
気
が

つ
い
た
。
そ
し
て
、
ふ
つ
ふ
つ
と
後
悔

の
念
が
湧
き
出
て
き
た
。
兄
が
私
の

卵
焼
き
を
褒
め
て
く
れ
る
よ
う
に
、

私
も
祖
母
の
卵
焼
き
の
良
い
と
こ
ろ

を
探
し
て
、
嘘
を
つ
か
ず
に
褒
め
て

あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
私
が
「
お
い
し
い
」
と
連
発
し
た

と
き
、
本
当
は
祖
母
に
バ
レ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
や
る
せ
な

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。
私
の
嘘
で

祖
母
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
の
で
は

な
い
か
。
あ
の
と
き
ど
う
す
れ
ば
良

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

練
習
に
時
間
を
か
け
た
分
だ
け
、

母
と
色
々
な
話
を
し
た
。「
ど
う
し

て
甘
い
卵
焼
き
を
作
ら
な
い
の
？
」

と
尋
ね
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
子

供
の
頃
か
ら
塩
味
の
卵
焼
き
で
育

っ
た
か
ら
だ
そ
う
だ
。

母
は
結
婚
す
る
と
き
、
今
ま
で
自

分
が
食
べ
て
き
た
卵
焼
き
と
祖
母

の
作
る
卵
焼
き
の
味
が
違
う
こ
と
に

一
抹
の
不
安
を
感
じ
た
そ
う
だ
。
し

か
し
、
祖
母
は
育
っ
た
環
境
や
好
み

は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
だ
か
ら
と
、
甘

い
卵
焼
き
を
強
制
し
な
か
っ
た
。「
郷

に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
」
の
例
外

に
、
母
は
祖
母
の
思
い
や
り
と
心
の

広
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。
そ
し
て
甘

い
卵
焼
き
が
食
卓
に
出
た
ら
味
わ
っ

て
食
べ
た
そ
う
だ
。

祖
母
の
認
知
症
の
話
も
し
た
。
症

状
を
遅
ら
せ
る
薬
は
あ
る
が
、
日
進

月
歩
の
医
療
で
も
、
認
知
症
の
特
効

薬
は
な
い
。
ふ
と
、
正
気
に
返
っ
た
瞬

間
、
指
摘
を
受
け
た
瞬
間
、
嫌
な
思
い

を
す
る
。で
も
す
ぐ
に
コ
ロ
ッ
と
忘

れ
る
か
ら
、
ど
こ
ま
で
も
明
る
く
、
楽

天
的
で
子
供
の
よ
う
に
純
粋
。
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
一
番
の
薬

だ
。祖
母
は
辛
い
思
い
を
し
て
も
忘
れ

る
か
ら
ま
だ
良
い
が
、
側
で
面
倒
を

見
る
祖
父
の
こ
と
を
考
え
る
と
平
静

で
は
い
ら
れ
な
い
。
祖
父
は
三
六
五

日
二
四
時
間
ず
っ
と
一
人
で
祖
母

の
世
話
を
し
て
い
る
の
だ
。
そ
れ
に
、

祖
父
は
祖
母
が
認
知
症
に
な
り
か

け
た
頃
、
曾
祖
母
の
介
護
も
し
て
い

た
。
そ
の
期
間
を
合
わ
せ
る
と
長
い

期
間
介
護
を
し
て
い
る
。

私
に
も
祖
父
の
よ
う
に
介
護
で

き
る
だ
ろ
う
か
。
私
だ
っ
た
ら
大
変

さ
の
あ
ま
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
気
が
す
る
。
祖
父
は
戦
争
を
経
験

し
た
せ
い
か
、
も
の
す
ご
く
我
慢
強

い
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
夫
婦
心
中
や
殺

し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
た
な

い
。
私
に
は
い
つ
ま
で
も
続
く
介
護

に
疲
れ
、
心
中
す
る
気
持
ち
が
少
し

わ
か
る
気
が
す
る
。
一
人
で
頑
張
っ

て
い
る
祖
父
は
本
当
に
す
ご
い
と
思

う
。
あ
り
が
と
う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

し
か
し
、こ
の
先
状
況
が
悪
化
す

る
と
趣
味
の
囲
碁
や
絵
画
教
室
に

通
え
な
い
ほ
ど
介
護
に
手
が
か
か

る
。
今
で
さ
え
祖
父
の
自
由
な
時
間

は
削
ら
れ
て
い
る
。
自
由
と
は
誰
も

が
持
っ
て
い
る
権
利
で
奪
え
な
い
。

心
の
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。で
き
る
こ
と
な
ら
、
そ
の
場
だ
け

時
間
を
止
め
た
い
。

高
齢
化
が
進
む
今
、
私
も
高
齢
者

を
支
え
る
側
の
一
人
に
な
り
つ
つ
あ

る
。つ
い
要
介
護
者
に
目
が
向
い
て

し
ま
う
が
、
介
護
者
の
自
由
も
確
保

す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
誰
か
一
人
だ

け
が
辛
い
思
い
を
し
な
い
社
会
。
祖

父
が
祖
母
を
介
護
施
設
に
入
れ
ず

に
、
一
緒
に
家
で
暮
ら
し
た
い
と
思

う
気
持
ち
を
尊
重
し
た
い
。
何
か
力

に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
考
え
て
み

た
。学
生
も
認
知
症
に
つ
い
て
学
べ
る

場
が
必
要
だ
。
ま
た
、
日
常
の
介
護

の
愚
痴
を
気
軽
に
言
え
る
関
係
が

身
近
で
作
れ
た
ら
い
い
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
は
私
が
祖
母
に
卵
焼
き

を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
。
祖
父
に
は

毎
週
電
話
し
て
色
々
な
話
を
し
た

い
。
電
話
の
先
に
は
私
た
ち
家
族
が

い
て
、い
つ
で
も
繋
が
っ
て
い
る
と
安

心
し
て
も
ら
い
た
い
。
要
介
護
者
だ

け
で
な
く
介
護
者
の
人
権
も
保
障

し
、
最
期
ま
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
が
送
れ
る
、
温
か
い
社
会
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
願
う
。

池池田田 麻麻里里子子ささんん

（新宿西戸山中学校2年）

30年度全国中学生
人権作文コンテスト

「「ややささししささのの卵卵焼焼きき」」

東京都大会奨励賞

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
の

催
し


省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

　
「
脱
炭
素
社
会
の
か
た
ち
」

【
日
時
】

11月

20日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】区
内
事
業
者
、区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
講
話
「
第
五
次
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
計
画
か
ら
ひ
も
解
く
」（
講
師
は

浅
井
豊
司
／
㈱
フ
ル
ハ
シ
環
境
総
合

研
究
所
所
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

11月

19日

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・
0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7・（
3
3
4
4）

4
4
3

4・
in
fo
@
sh
in
ju
ku
-e
co
ce
n
te
r.

jp
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


衣
類
・
和
服
・
毛
糸
の
分
別
回
収

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類
（
子
ど
も

服
も
可
）・
和
服
・
毛
糸
を
回
収
し
ま

す
。
衣
類
と
和
服
は
分
け
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
靴
・
か
ば
ん
、
虫
食
い
・
カ

ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の
、
汚
れ
て

い
る
も
の
は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

12月

12日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
車

で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。


基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
】

12月

14日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分
（

2

回
と
も
同
じ
内
容
）

【
内
容
】お
正
月
を
迎
え
る
寄
せ
植
え

作
り（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ

ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千

500円
（
家
庭
学
習
用
の

材
料
を
追
加
す
る
場
合
は

3千

500円
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
園
芸
用
手
袋
、

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
の
別
。
第

2希
望
も
記
入
可
）、

材
料
追
加
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、

11月

30日（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
各
回
定
員

20名
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
の
催
し


リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
余
熱
料
理
に
役
立
つ
鍋
布
団
作
り

【
日
時
】

12月

7日

午
後

1時
～

4時

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
木
綿
ま
た
は
ウ
ー
ル
地
の

古
布（

70～

80
cmの

正
方
形
・
直
径

32

cmの
円
、
各

2枚
）、
ひ
も
布
（

5
cm×

122
cm）
2枚

、
中
布
ま
た
は
中
綿
（

70

cmの
正
方
形
と
直
径

30
cmの

円
、
各

1枚
）、
裁
縫
道
具
一
式

②
牛
乳
パ
ッ
ク
等
で
正
月
飾
り
作
り

【
日
時
】

12月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
持
ち
物
】
は
さ
み
、
筆
記
用
具

③
古
布
で
肩
布
団
作
り

【
日
時
】

12月

18日

午
後

1時
～

4時

【
費
用
】

150円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
厚
地
ま
た
は
キ
ル
テ
ィ
ン

グ
の
古
布
（
表
布
・
裏
布
用
、
各

90
cm

×

100
cm）、

裁
縫
道
具
一
式
、
筆
記
用

具

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
②
は

在
学
の
方
も
可
）、

15名

【
共
催
】
①
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）
に

3面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、①
③
は

11月

27日
ま

で
、
②
は

12月

1日
ま
で
（
い
ず
れ
も

必
着
）に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）
（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　
生
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
水
を
上
手
に
使
う
調
理
実
習

を
通
じ
て
環
境
に
配
慮
し
た
調
理
を

考
え
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ（
西
新
宿

3―

7―

13、
東
京
ガ
ス

新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
、

24名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
オ
ム
ラ
イ
ス
セ
ッ
ト

【
費
用
】千
円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

11月

22日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ

ー
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

し
ん
じ
ゅ
く


ア
ト
ム
通
貨
で
描
く

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
リ
デ
ザ
イ
ン

【
日
時
】

12月

9日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】ア
ト
ム
通
貨
を
活
用
し
た
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
促
進
・
観
光
誘

客
等
地
域
活
性
化
策
に
関
す
る
講
話

（
講
師
は
日
高
海
／
㈱
手
塚
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
部
プ
ラ

ン
ナ
ー
）

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電

子
メ
ー
ル
に

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
し
、

11月

19日

ま
で
に
エ

コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。定
員

30名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
田

馬
場

創
業

支
援

セ
ン

タ
ー

の
催

し

①
創
業
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

12月

1日

午
後

2時
～

5時

【
対
象
】
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
、

創
業
か
ら

5年
未
満
の
方
、

36名

【
内
容
】
創
業
時
に
知
っ
て
お
く
べ
き

3つ
の
公
的
融
資
制
度

【
費
用
】

500円（
資
料
代
等
）

②
創
業
ス
ク
ー
ル

【
日
時
】

12月

2日
～

23日
の
日
曜
日

午
後

3時
～

5時
（

2日

は
午
後

2時

30分
か
ら
）、
全

4回

【
対
象
】
創
業
を
目
指
し
て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】
創
業
に
必
要
な
知
識
や
考
え

方
、
実
行
力
あ
る
事
業
計
画
書
の
作

成
方
法
、
実
務
経
験
者
に
聞
く
創
業

と
経
営
革
新
の
取
り
組
み

【
費
用
】

4千
円（

4回
分
。資
料
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】①
は

11月

17日

か

ら
、②
は

11月

29日

ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入

例
の
ほ
か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）

で
同
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32

―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
cu
@

sh
in
ju
ku
-cen

ter.jp
へ
。①
は
先
着
順
、

②
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
。
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奨学金の活用を

西戸山公園野球場の利用再開

　
区
内

18の
民
間
保
育
事
業
所
が
、

各
施
設
の
保
育
内
容
等
の

P
Rと

就
職
相
談
を
行
い
ま
す
。
面
接
・
施

設
見
学
の
予
約
も
そ
の
場
で
で
き

ま
す
。実
務
未
経
験
・
ブ
ラ
ン
ク
が
あ

る
・
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】

12月

2日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

4

時
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、東
京
新

卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
西
新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第
一
生
命
ビ

ル

21階
）へ
。

【
問
合
せ
】保
育
指
導
課
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
3
1
8へ

。

※
求
人
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

s://jsite
.

m
h
lw

.g
o
.jp

/to
k
y
o
-h

e
llo

w
o
rk

/

list/sh
in

ju
k
u
.h

tm
l）
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

西新宿シニア活動館

①血液検査値の見方講座

　～肝臓・胆嚢
たんのう

・膵臓
すいぞう

編

【日時・定員】12月5日午

後1時30分～3時（30名）

【講師】渡辺清明（NPO法人

東京臨床検査医学センタ

ー）

②押し花のはがき作り教室

【日時・定員】12月7日午

後2時～4時（20名）

【費用】300円（材料費）

③らくらく

　スマートフォン講座

【日時・内容・定員】初心者

向け…12月9日、中級

者向け…12月10日、いず

れも午前10時～12時（各講

座20名）

【講師】NPO法人竹箒の会

④年越しそば打ち教室

【日時・定員】12月14日午

前9時30分～午後1時30分

（20名）

【内容】そば打ちの体験、そ

ば・そばがきの試食（講師は

江戸蕎麦・讃岐うどん打ち

研究会）

【費用】800円（材料費）

⑤台湾文化を学ぼう～台湾

　支線鉄道の旅・平渓線

【日時・定員】12月16日午

前10時30分～12時（25名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①②⑤は11

月17日から、③④は11月

30日までに電話または

直接、同館（西新宿4―8―

35）（3377）9380へ。①②

⑤は先着順。③④は応募者

多数の場合は抽選。

北新宿第二地域交流館

①コーラス体験会

【日時・定員】11月29日午

前10時30分～12時（20名）

【内容】ボイストレーニング

とコーラス体験（講師は田口

敬子／ロビンピアノ＆英語

教室代表）

②上手な薬との付き合い方

　～漢方編

【日時・定員】12月7日午

後2時～3時30分（20名）

【協力】㈱龍生堂薬局

③抗菌ハンドジェル作り

【日時・定員】12月14日午

前10時30分～11時30分

（12名）

【内容】アロマの基礎知識の

講話と抗菌ジェル作り（講

師は吉野節子／看護師・ア

ロマインストラクター）

【費用】500円（材料費）

④弁護士による相続と財産

　管理の基礎知識

【日時・定員】12月14日午

後2時～3時30分（20名）

【講師】千田賢（弁護士）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①は11月22

日まで、②～④は11月29

日までに電話かファック

ス（3面記入例のとおり記

入）または直接、同館（北新

宿3―20―2）（5348）

6751・（3369）0081へ。い

ずれも応募者多数の場合は

抽選。

シニア活動館・地域交流館の催し

シニア活動館は区内在住の50歳以上、地域交流館は区内在住の60歳以上が対象

認知症の相談・講座・学習会

認知症介護者相談

【日時】12月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相

談室

【対象】認知症の方の介護者等で心

や体に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニ

ック精神科医師による個別相談

【申込み】11月19日から電話で高

齢者支援課高齢者相談第一係（本

庁舎2階）（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時】12月6日午後2時30分～

4時

【対象】区内在住で「最近もの忘れ

が多い」と心配のある方、4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの

忘れ相談医による個別相談

【会場・申込み】11月19日から電

話で戸塚高齢者総合相談センター

（高田馬場1―17―20）（3203）

3143へ。先着順。

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や、認知症の

方や家族への配慮などを学ぶほか、

特別養護老人ホームを見学します。

【日時】11月29日午後2時～4時

30分

【会場】特別養護老人ホームあかね

苑（北山伏町2―12）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、

30名

【申込み】11月19日から電話か

ファックス（3面記入例のとおり記

入）で簞笥町高齢者総合相談セン
ター（3266）0753・（3266）

0786へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、

介護者同士の仲間づくりができる

交流会を実施します。

【日時】12月13日午後1時30分

～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町

2―18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介

護している家族ほか、20名

【内容】講座「体験！心と体の緊張を

ほぐす癒しのタッピングタッチ」

（講師は林里恵／タッピングタッ

チ協会）

【申込み】電話かファックス（3面記

入例のとおり記入）で高齢者支援

課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352

へ。

教室 内容 会場
受付
番号

曜日・時間 定員

脳はつらつ教室

脳トレーニングや

運動で認知症を予防

（認知症と診断され

た方を除く）

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 1 火曜日・午後 15名

清風園（中落合1―7―26） 2 水曜日・午前 15名

シニアバランス
トレーニング
教室

バランスを保つ力を

向上させ上半身の筋

力低下を予防

（座位中心）

北新宿地域交流館（北新宿2―3―7） 3 月曜日・午前 20名

高田馬場シニア活動館

（高田馬場3―39―29）
4 火曜日・午前 20名

上落合地域交流館（上落合2―28―8） 5 木曜日・午前 15名

高田馬場地域交流館（高田馬場1―4―17） 6 金曜日・午前 20名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

下半身の筋力を向上

させ転倒を予防

（立位中心）

細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1―3）
※トレーニングマシンは使用しません。

7 月曜日・午前 14名

8 木曜日・午前 14名

中落合高齢者在宅サービスセンター

（中落合1―7―1）
9 火曜日・午前 14名

東五軒町地域交流館（東五軒町5―24） 10 火曜日・午前 20名

落合三世代交流サロン

（西落合1―31―24、西落合児童館2階）
11 水曜日・午前 20名

西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35） 12 金曜日・午前 20名

戸山シニア活動館（戸山2―27―2） 13 金曜日・午後 22名

元気な高齢者向け

介護予防教室

31年1月～3月クラスの参加者を募集

【日時・会場・内容等】右表のとお

り。各全12回程度（祝日を除く）。

午前は10時～11時30分、午後

は2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上

※健康状態により参加をお断り

する場合があります。

※介護保険の「要支援」「要介護」

認定を受けている方、介護予防・

生活支援サービス事業の対象の

方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（1人1枚）に3面

記入例のほか生年月日・希望す

る教室の受付番号（第2希望まで

希望順）を記入し、11月26日

（消印有効）までに地域包括ケア

推進課介護予防係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）

（5273）4568へ。応募者多数

の場合は30年1月～12月の教

室に参加していない方を優先し

て抽選し、結果は12月4日こ

ろ応募者全員にお知らせしま

す。

※同じ時期に右表の複数の教室

に同時には参加できません。

保
育
施

設
で

は
た

ら
こ

う

!!

入入退退場場自自由由
参参加加無無料料

保
育
施
設

P

R・
相
談

会

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

【
日
時
】

11月

21日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
内
容
】高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
、シ
ニ
ア

活
動
館
・
地
域
交
流
館
等
の
利
用
者
、

約

70団
体
の
歌
・
踊
り
の
発
表
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高

齢
い
き
が
い
係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
6
7へ

。

災
害
講
座「
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

の
皆
さ
ん
と
考
え
る
」

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

3

時【
対
象
】
視
覚
・
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
と
支
援
者
ほ
か
、

40名
程
度

【
内
容
】
障
害
な
ど
の
観
点
か
ら
被
災

時
に
発
生
す
る
問
題
点
・
対
策
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。
先
着
順
。手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す
。

※
同
日
午
前

10時
～
午
後

4時
に
日

常
生
活
用
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
交

流
コ
ー
ナ
ー

・

（

6
2
3
3）

9

5
5
5へ

。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」を
覚
え

ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
介
護
予
防

の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
（
今
回
の

テ
ー
マ
は
「
骨
粗
鬆
症
予
防
」）。

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】
骨
密
度
を
上
げ

る
簡
単
骨
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

クリスマススペシャル

おはなし会

【日時】12月1日午後3時～3時45分

【対象】小学生まで、40名

【内容】絵本の読み聞かせ、パネルシ

アターほか

【会場・申込み】当日直接、こども図書館

（大久保3―1―1、中央図書館内）

（3364）1421へ。

クリスマスキャンドルを作ろう

【日時】12月2日午前10時～12時・

午後2時～4時

【会場】四谷地域センター

（内藤町87）

【対象】小学3～6年生、各回10名（保

護者の同伴不可）

【申込み】11月22日までに電話ま

たは直接、四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。応募者多数の場

合は抽選。

講座「iPadを使ってみよう」

【日時】12月2日午後2時～3時30分

【対象】中学生以上、15名

【内容】Wi-Fiの説明と

iPadの基本的な使い方ほか

【会場・申込み】11月17日から電話

または直接、西落合図書館（西落合

4―13―17）（3954）4373へ。先着順。

バリアフリー映画会

【日時】12月2日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【上映作品】「重力ピエロ・全編」（日

本語字幕・音声ガイド付き。伊坂

幸太郎原作。1時間59分）

【申込み】11月17日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着100名。

小さい子向け

クリスマスおはなし会

【日時】12月8日午前10時30分～

11時15分

【対象】未就学児と保護者、20名

【会場・申込み】11月17日から電話

または直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻

町521）（3208）2431へ。先着順。

下落合キッズシネマ

【日時】12月9日午後2時～4時

【対象】小学生までのお子さんと保

護者、20名

【上映作品】「フランダースの犬」（1時

間30分）

【会場・申込み】11月17日から電話

または直接、下落合図書館（下落合

1―9―8）（3368）6100へ。先着順。

絵本作家まつざわありささん

のボールペン画教室

【日時】12月9日午後2時～4時

【会場・申込み】11月17日から電話

または直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻

町521）（3208）2431へ。先着10名。

iPadで調べものをしてみよう

【日時】12月10日午後2時～4時

【対象】高校生以上、10名

【内容】iPadで調べものをする際に

役立つアプリ、インターネット情報

の検索のコツほか

【会場・申込み】11月17日～24日

に電話または直接、四谷図書館（内藤

町87）（3341）0095へ。応募者多数

の場合は抽選。

行政書士無料法律相談会

　行政書士が相続・就労問題等の法

律相談に応じます。

【日時】12月14日午後6時から・午

後6時45分から・午後7時30分から、

各回30分

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】11月17日から電話

または直接、下落合図書館（下落合

1―9―8）（3368）6100へ。各回先

着1名。

人形劇

【日時】12月16日午後3時～4時

【会場】戸山生涯学習館

（戸山2―11―101）

【上演作品】「1ぱつ9のごうけつハン

ス」（出演は人形劇団プーク）

【申込み】11月17日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着100名。

クリスマス工作会

【日時】12月16日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【対象】5歳～小学6年生、20名（保護

者の同伴可）

【内容】身近な材料でスノードーム作

りとクリスマスの絵本の読み聞かせ

【申込み】11月17日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着順。

北新ハンドメイド講座

クリスマスデザインの

　アロマキャンドル作り

【日時】12月19日午後2時～3時

30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【申込み】11月17日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着12名。

朗読で味わう文学の世界

【日時】12月21日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館

（北新宿3―20―2）

【内容】師走（12月）がテーマの文学

作品を朗読（講師はNPO日本朗読

文化協会）

【申込み】11月17日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着30名。

一部図書の背ラベル

貼り替え作業

　日本十進分類法新訂10版改定に伴

い、区立図書館の開館中、書架等で

図書の背ラベルの貼り替え作業を

実施します。作業中は、ご利用いた

だけない本がある等、ご不便をおか

けしますが、ご理解・ご協力をお願い

します。他の館の実施予定は、広報し

んじゅく後号等でお知らせします。

【作業期間（予定）】中央図書館・同

館別館閉架書庫…11月下旬～12月

末、角筈図書館…12月初旬～31

年1月末、中町図書館…12月初旬

～31年1月下旬

【問合せ】中央図書館資料係（3364）

1421へ。

休日納付相談も実施します

　納期限を過ぎても納付がない場合は、差し押

さえ等の滞納処分を行うことになります。

　この機会に相談においでください。納付や電

話での相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】特別区民税・都民税…税務

課納税係（本庁舎6階）（5273）4534へ。

国民健康保険料…医療保険年金課納付相談係

（本庁舎4階）（5273）3873・（5273）4530へ。

※納税催告センター・国保料催告センターから、

電話で納付確認のご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長し、相談・納

付をお受けしています。

平成30年　第4回区議会定例会

期日 開会時間 会議・委員会の名称

11月26日 午後2時 本会議（区長の所信表明）

11月29日 午前10時 本会議（代表質問）

11月30日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

12月3日・
4日

午前10時
常任委員会（総務区民、福祉
健康・環境建設、文教子ども
家庭）

12月5日 午前10時
特別委員会（防災等安全対
策、自治・議会・行財政改革等）

12月6日 午前10時
特別委員会（オリンピック・
パラリンピック・文化観光
等）

12月10日 午後2時
本会議（議案、意見書･決議等
の採決）

本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または

要約筆記者の配置もできます（事前に議会事務局調

査管理係へお問い合わせください）。本会議の様子は

区議会ホームページ（http://www.city.shinjuku.
lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけます。日
程は変更になる場合があります。詳しくは、お問い合

わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）
3534・（3209）9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）

予算案…平成30年度新宿区一般会計補正予算（第6号）
条例案…新宿区学童クラブ条例の一部を改正する

条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・
（3209）9947へ。

11月は25日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1
階（国民健康保険・区税証明

は1階に臨時窓口を設置）
※本庁舎1階の出入口をご
利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

い場合や他の機関に確認が必

要な手続き等は、届出や証明

書等が交付できない場合があ

ります。事前に必ず担当係へ

お問い合わせください。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の

届出（国外からの転入は取り扱

いません）、外国人住民の住居

地届（在留カードまたは特別永

住者証明書（在留カード等へ切

り替える前の方は外国人登録

証明書）が必要）、住民票の写

し、住民票記載事項証明書の交

付（請求できるのは、ご本人か同

一世帯の家族のみ。広域交付住

民票の写しは発行できません）、

不在住証明書の交付、印鑑

登録申請・廃止の届出、印鑑登

録証明書の交付（印鑑登録証

（カード）が必要）、自動交付機

の利用登録申請、通知カード

の申請、マイナンバーカード

（個人番号カード）の交付、マ

イナンバーカード（個人番号カ

ード）への電子証明書の申請、

特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容

確認等は翌開庁日に行います）、

埋火葬・改葬許可証、区民葬儀

券の交付、戸籍・除籍・改製原

戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個

人）事項証明書、戸籍の附票の写

しの交付（請求できるのは、その

戸籍に記載されている方とその

配偶者、直系血族（関係が確認で

きる書類が必要）のみ）、身分

証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本

庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資

格係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書の

交付（申告等により税情報が

ある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本

庁舎6階）（5273）4139へ。

住民税・国民健康保険料

11月25日

年次有給休暇の取得状況（29年中）

※職員数には、再任用職員、育児休

業中・休職中等、期間途中に採用・退

職した職員は含みません。

職員数 平均取得日数 取得率

2,393人 14.6日 38.4%

　区では、人事行政の公正性と透明性を高めるため、前年度の運営状況の

主な内容と、東京23区が共同で設置している特別区人事委員会の業務状

況を公表しています。詳しい内容を掲載した「新宿区の人事行政の運営状

況」は、区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で閲覧できるほか、新宿

区ホームページでご覧いただけます。区職員の給与等の状況は、「広報しん

じゅく」11月25日号でお知らせします。

【問合せ】人事課人事係（本庁舎3階）（5273）4053へ。

法
定

共済制度 東京都職員共済組合
職員の生活の安定と福祉の増進に寄与し、
公務の能率的運営に資することを目的に、
長期・短期給付、福祉事業等を実施

その他の

制度　　

公務災害補償 職員の公務上、通勤途上の災害に対して補償

安全管理（一部法定外）職員の健康診断、健康相談、衛生教育、精神
保健相談等の実施、良好な職場環境の維持
管理法

定
外

健康管理
健康診断・健康相談

職場環境衛生

互助制度

特別区職員互助組合
特別区職員の相互共済と福利増進を目的に
設置され、保険・セミナー等の事業を実施

新宿区職員互助会
会員の相互扶助と福利厚生の充実を目的に
設置され、給付・貸付事業等を実施

職員の福祉と利益の保護
　福利厚生は法律で定められている「法定事業」と、事業主が任意で実
施している「法定外の事業」とに分けられます。

職員の研修（29年度実施状況）

　下記のほか、自己啓発や職場研修にも取り組んでいます。

研修名 回数 人数

区研修

職層研修（新任・現任・管理監督者研修） 63回 1,644人

合格者研修（昇任選考合格者対象） 13回 156人

実務・特別研修 56回 1,120人

派遣研修 1回 1人

23区共同
研修

職層研修
新任・現任・管理監督者研修 36回 368人

公務員倫理・人権研修 2回 5人

専門・特別研修 149回 437人

第1ブロック合同研修（新宿区・千代田区・中央区・港区）ほか 24回 118人

合計 344回 3,849人

1分限処分　職員が心身の故障等の一定の事由により、その職務を果た

すことができなくなった場合等に行う処分で、29年度は休職55人、免職・

降任・降給はいませんでした。

2 懲戒処分　職員に法令違反等の一定の義務違反があった場合に制裁

的に行う処分で、29年度は停職1人、戒告2人、免職・減給はいませんでし

た。

29年度 人事行政の運営状況新宿区の 職員の人事評価
　全職員を対象に目標管理型の人事考課制度を実施し、職務上の業績・能
力等の評価を任用・給与・分限・配置管理等に反映しています。また、年2回の
面談等を通じた目標管理により、人材の育成と組織力向上を図っていま
す。

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡等退職 合計

64人 10人 22人 1人 97人

3 退職者数（29年度）※再任用職員を除く

職種
事務
（Ⅰ類）

事務
（Ⅲ類）

事務
（経験者）

福祉
（Ⅰ類）

保育士 心理
土木造園
（Ⅰ類）

採用者数 32人 7人 9人 6人 14人 1人 2人

職種
建築
（Ⅰ類）

機械
（Ⅰ類）

衛生監視 保健師 看護師 幼稚園教諭 合計

採用者数 1人 2人 3人 1人 1人 6人 85人

2 新規採用職員数（30年4月1日付）

再任用職員数

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能・業務系 教諭 合計

職員数 111人 26人 17人 3人 72人 6人 235人

※端数処理の関係で、構成比等が

合わないことがあります。

職員数と任免
1 職員数（30年4月1日現在）

職種別職員構成（再任用職員を除く）

区分 事務系 福祉系
一般
技術系

医療
技術系

技能・
業務系

教諭 合計 男女比

男 748人 79人 206人 9人 205人 5人 1,252人 47.0%

女 547人 567人 80人 105人 60人 55人 1,414人 53.0%

合計 1,295人 646人 286人 114人 265人 60人 2,666人 ー

構成比 48.6% 24.2% 10.7% 4.3% 9.9% 2.3% 100.0% ー

職員の勤務時間・休暇等
1 勤務時間等（一般職員の主な勤務

形態）

1週間の正規の勤務時間…38時間

45分（職務の性質により、4週間を通

じて、平均して1週間当たり38時間45

分とすることができる）、1日の正規

の勤務時間…7時間45分、週休日…

土・日曜日（職務の性質により、4週間

を通じて8日とすることができる）

2 休暇制度

　年次有給休暇・病気休暇・特別休

暇・介護休暇の4種類

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


秋
の
草
木
観
察
会

【
日
時
】

11月

27日

午
前

10時
～

12時

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で

11月

26日

ま
で
に
同
公
園
事
務
所
（
西

新
宿

2―

11―

1）

（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
新
宿


山
手
線
内
最
高
峰
と

　
漱
石
山
房
記
念
館
を
め
ぐ
る

【
日
時
】

11月

30日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）
に
集
合
、
正
午
に

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
早
稲
田
駅
で
解

散
予
定（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】初
心
者
向
け
歩
き
方
教
室
と

約

4.5㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】飲
み
物
、帽
子
、タ
オ
ル
、雨

具
。運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装
で
手

が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】

N
P
O法

人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
レ
ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が

12月

19日

に
行
わ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
新
宿
未
来
創
造
財
団

（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

四
谷
ま
ち
歩
き


信
濃
町
界
隈
散
策
と

　
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
祭
り

【
日
時
】

12月

1日

午
前

10時
に

J

R信
濃
町
駅
改
札
前
に
集
合
、
正
午

に
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
祭
り
会
場

（
霞
ヶ
丘
町

2）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
費
用
】

100円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

11月

19日

～

28日

に

電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四
谷
特

別
出
張
所
内
）（

3
3
5
4）

6
1
7

1へ
。先
着

20名
。

す
い
と
ん
の
会


語
り
つ
ご
う
い
の
ち
の
大
切
さ
を

【
日
時
】

12月

2日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】戦
争
体
験
者
の
講
話
や
戦
時

中
の
代
用
食「
す
い
と
ん
」を
食
べ
な

が
ら
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
懇
談

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

先
着

60名
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
の
催
し

①
か
ら
だ
元
気
体
操（

4か
月
コ
ー
ス
）

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日
～

31年

3

月

28日
の
毎
週
木
曜
日
午
前

10時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ア
ッ
プ
体
操

②
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
定
員
】

12月

14日

午
後

1

時

30分
～

3時（

5名
）

【
内
容
】
イ
ラ
ス
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、
カ
ー
ド
・
年
賀
状
を
作
成

③
心
と
体
に
優
し
い
料
理

【
日
時
・
定
員
】

12月

4日

午
前

10

時
～
午
後

1時

30分（

6名
）

【
内
容
】
介
護
食
と
普
通
食
を
一
緒
に

作
る
方
法
ほ
か

④
男
の
料
理
講
座
（
男
性
対
象
）

【
日
時
・
定
員
】

12月

5日

午
前

10

時
～
午
後

0時

30分（

6名
）

⑤
お
手
軽
薬
膳
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日

午
後

1

時

30分
～

4時（

6名
）

⑥
昼
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

12月

7日

午
前

9

時

30分
～
午
後

0時

30分（

6名
）

⑦
夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

12月

10日

午
後

3

時

30分
～

5時

30分（

6名
）

⑧
男
の
お
つ
ま
み
講
座
（
男
性
対
象
）

【
日
時
・
定
員
】

12月

13日

午
後

2

時
～

4時

30分（

6名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

22日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
市
谷

薬
王
寺
町

51）
（

3
3
5
3）

2
3
3

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
③
～
⑧
は
当
日
、エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
・

400円（
材
料
費
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

リ
ー
ス
作
り
講
習
会
　

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

13名

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ
る
は
さ

み
（
お
持
ち
の
方
は
ニ
ッ
パ
ー
）、
ピ

ン
セ
ッ
ト
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

11月

26日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0

9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し

て
抽
選
。

ジ
ャ
ズ
公
演


ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
デ
ュ
オ
が
名
曲
で

　
奏
で
る
透
明
な
ジ
ャ
ズ
の
世
界

【
日
時
】

12月

10日

午
後

7時

か
ら（
午
後

6時

30分
開
場
）

【
出
演
】
シ
ー
リ
ル
・
マ
ル
メ
ダ
ー
ル
・

ハ
ウ
ゲ（
ヴ
ォ
ー
カ
ル
）、
ヤ
コ
ブ
・
ヤ

ン
グ（
ギ
タ
ー
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

2千

500円
（
区

内
在
住
の
方
は

2千

200円
、
友
の
会

会
員
は

2千
円
）

【
後
援
】
ノ
ル
ウ
ェ
ー
大
使
館

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿
６
―

14―
１
）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
車
椅
子
席
を
希
望

す
る
方
は
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

11月

20日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
の
評

価
方
法
の
検
討
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10

―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

12月

14日

午
前

10時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁

舎
７
階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
等


非
常
勤
職
員

①
障
害

児
保
育
一
般
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
、
看
護
師
資
格
、

幼
稚
園
教
諭
免
許
の
い
ず
れ
か
を
お

持
ち
の
方
、若
干
名

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
開
始
月
】

31年

2月

【
勤
務
内
容
】
障
害
児
の
在
園
す
る
園

の
保
育
補
助

【
報
酬（
月
額
）】

21万
5千
100円

②
延
長

保
育
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
、若
干
名

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
後

1時

30分
～

7時

45分
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
開
始
月
】

31年

2月

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

【
報
酬（
月
額
）】

21万

5千

100円


臨
時
職
員
（
登
録
制
）

③
調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】
▼
原
則
と
し
て
月
・
土

曜
日
の
週

2日
午
前

9時
～
午
後

4

時
、
▼
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日

午
前

9時
～
午
後

4時
の
う
ち

5時

間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
開
始
月
】

12月
以
降

【
勤
務
内
容
】
調
理
・
清
掃
等
の
補
助

【
賃
金（
日
額
）】
▼

5時
間
勤
務
…

4

千

950円
、
▼

6時
間
勤
務
…

5千

940

円④
保
育
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

6時

30分
の
う
ち

5時

間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
開
始
月
】

12月
以
降

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

【
賃
金（
日
額
）】
▼

5時
間
勤
務
…

5

千
100円

（
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
は

5千

650円
）、
▼

6時
間
勤
務
…

6千

120円
（
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方
は

6千

780円
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
等
】
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）。
①
②
は
社
会
保
険
等
に
加
入

【
申
込
み
】
▼
①
②
は
履
歴
書
（
自
筆

で
記
入
し
、
写
真
を
貼
る
）、
作
文（

400

字
詰
め
原
稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望

動
機
を
自
筆
で
記
入
）
、資
格
証
の
写

し
、
返
信
用
封
筒
（
長
形

3号
。

82円

切
手
を
貼
り
宛
名
を
記
入
）
を

12月

5日

ま
で
に
保
育
課
運
営
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
2
5へ

事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

12月

14日

に
面
接
を
行

い
ま
す
。
▼
③
④
は
電
話
で
保
育
課

運
営
係
へ
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

図書館の催し

育児休業 部分休業 育児短時間勤務 配偶者同行休業

男性 8人 3人 1人 0人

女性 145人 109人 5人 4人

職員の休業（29年度取得状況）

職員の分限処分と懲戒処分
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

通年型

HIV・性感染症の相談・検査を受けてみませんか

12月1日は世界エイズデー

　HIV・性感染症の相談・検査を匿名・無

料で受けることができます（英語・スペイ

ン語・ポルトガル語・タイ語対応）。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859へ。

HIV・性感染症検査

　HIV検査では、血液中にHIV抗体が

できているかを調べます。抗体ができ

るまで6～8週間かかるため、感染の機

会から60日以上たってから検査を受

けてください。結果は、検査日の1週間

後に口頭でお知らせします。

【日時】原則として月2回木曜日午後1

時30分～3時

【会場】新宿区保健所健診会場（西新宿

7―5―8、新宿都税事務所1階）

【検査内容】HIV・クラミジア・梅毒・Ｂ型

肝炎ウイルス

【申込み】希望日の1か月前から電話で

同係へ（外国語での検査は予約不要。各

日先着25名）。

外国語専用の相談電話
（3369）7110

英語・スペイン語・ポルトガル語…毎週

木曜日、タイ語…HIV・性感染症検査日、

いずれも午後1時～5時

◆コース型・通年型プログラム
【日時・対象・内容】右表■　のとおり

※回数はコースによって異なります。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止され

ている方は参加できません。

※祝日は、夜間のプログラム（午後6

時～9時）をお休みします。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて事前に支払い）

【申込み】来館の場合…11月30日ま

でに同館へ。郵送の場合…はがき（1

コースに付き1枚。1人2コースまで）に

3面記入例のほか年齢・生年月日、希望

のプログラム名・コース（曜日・時間）を

記入し、11月30日（必着）までに同館へ。

※定員を超えたコースは、区内在住の方

を優先して抽選します。結果は12月3日

に館内に掲示するほか、同館ホーム

ページ（http://www.sportsoasis.

co.jp/sh45/）でお知らせします。定員

に満たないコースは、12月3日午前9

時から先着順で申し込みを受け付けま

す。

◆フリー型プログラム
【日時・対象・内容】右表□のとおり

※祝日は、夜間のプログラム（午後6時

～9時）をお休みします。

◆トレーニング室
【日時】月～土曜日…午前9時～午後8

時45分、日曜日・祝日等…午前9時～

午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力トレーニン

グ・ランニング等）、体成分測定、姿勢柔

軟性チェックほか

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、同館でお支払いくだ

さい。フリー型プログラムとトレーニ

ング室を併用しても400円。コース型・

通年型プログラム参加者は、コース参

加日は退館まで無料で利用できます。

※月～土曜日午後8時以降と日曜日・

祝日午後5時以降は200円で利用でき

ます。

フリー型プログラム・
トレーニング室共通

★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です(そのほかのプログラムの対象
年齢は15歳以上)。
コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
通年型クラスは3か月毎の再申し込みの必要が無く、退会申請するまで継続できます。
通年型クラスは先着順で随時募集しています。

元気館スタジオスケジュール

(31年1月～3月)
フリー型コース型

日曜日

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
8：30～9：30

リラックス
ヨガ
9：45～

10：45

ボディ
シェイプ
10：55～

11：55

アクティブ
シェイプ
12：05～

13：05

コア
リラックス
13：15～

13：30

リラックス
ヨガ
13：45～

14：45

クラシック
バレエ
15：00～

16：00

土曜日

リトル
クラシック
バレエ
（5～6歳）★
9：10～10：10
親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
10：20～

11：05
幼児体操
（年少）★
11：15～

12：15
小学生体操
（1～3年生）★
12：25～

13：25
エアロ
シンプル
13：35～

14：20
全身
ストレッチ
14：30～

15：00
リンパ体操
15：20～

16：20

ボディ
シェイプ
16：30～

17：30
クラシック
バレエ
17：50～

18：50

金曜日

低負荷
バランス体操
9：30～

10：30

ピラティス
10：45～

11：45

ヨガ
12：00～

13：00

リラックス
ヨガ
13：15～

13：45

エアロ
シンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～

16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生
クラシック
バレエ
(1～3年生)★
17：40～

18：40

クラシック
バレエ
18：50～

19：50

木曜日

シニア機能　
改善体操
9：30～

10：30

優しい体幹
エクササイズ
10：45～

11：15
ママ＆ベビー
エクササイズ
（1～11か月）
★
11：35～

12：35

バランス体操
12：45～

13：45

ボール
トレーニング
13：55～

14：55

アクティブ
シェイプ
15：10～

16：10

幼児体操
（年中）★
16：30～

17：30

姿勢改善ヨガ
17：45～

18：30

骨盤スリム
18：45～

19：30
リラックス
ヨガ
19：45～

20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～

10：15

低負荷
バランス体操
10：30～

11：30

低負荷
バランス体操
11：40～

12：40

リフレッシュ
ムーブ
12：50～

13：50

リラックス
ヨガ
14：05～

14：50

フラダンス
15：10～

16：10

キッズ空手
（年中～年長）
★16：20～

17：20

ジュニア空手
(小学生)★
17：20～

18：20

リセット
自力整体
18：40～

19：40

火曜日

シニア
健康体操
9：25～

10：25

フラダンス
10：40～

11：40

ベビー
マッサージ
（1～11か月）
★
11：55～

12：40

ママフィット
with ベビー
（1～11か月）
★
12：50～

13：50

幼児体操
（年中）★
15：00～

16：00

幼児体操
（年長）★
16：10～

17：10

小学生体操
（1～3年生）★
17：20～

18：20

リラックス
ヨガ
18：35～

19：35
ピラティス
19：45～

20：45

月曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：40～

10：25

エアロ
シンプル
10：40～

11：25

ボディ
シェイプ
11：40～

12：25

全身
ストレッチ
12：35～

13：05

ボディ
シェイプ
13：20～

14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～

15：20

キッズチア
リーティング
（年中～年長）
★15：50～

16：50

ジュニアチア
リーディング
（小学生）★
16：50～

17：50

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
18：00～

19：00
※インストラクターの都合等により

急遽変更になる可能性があります。

【日時】12月1日午後2時～4時（午後1時30分開場）

【会場】牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
【内容】「尿漏れを恥ずかしがらず我慢せず」（講師は中神義弘（写真左）／東京医科大学

病院泌尿器科講師）、「難聴への介入で認知症は予防できるか？」（講師は小川郁（写真

右）／慶応義塾大学医学部耳鼻咽喉科学教室教授）

【共催】新宿区医師会

【申込み】当日直接、会場へ。先着300名。

【問合せ】新宿区医師会（3208）2301、健康政策課

健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024へ。

◆夜間レッスンも

　おすすめです

　夕方以降に開催しているプログラムをご紹介

します。夜の時間帯も、ぜひご利用ください。

火曜日 ピラティス（19：45～20：45）…身体の深部筋肉を安定させ、筋力・

　　　 柔軟性の向上を図ります。ボディラインを綺麗にしたい方へ。

木曜日 リラックスヨガ（19：45～20：45）…座位中心の無理のないポーズ

　　　 を一つずつ丁寧に行います。身体をスッキリしたい方へ。

水曜日 リセット自力整体（18：40～19：40）…姿勢を調整し、運動を通じて

　　　 自律神経を整えます。身体の歪み・痛みが気になる方へ。

31年1月～3月の
プログラム

〒169-0052 戸山3―18―1（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

専門医が
解説

■ぜん息予防アレルギー相談

　小児アレルギー専門医、管理栄養士等

が相談をお受けします。

【日時・会場】12月6日…東新宿保健

センター（新宿7―26―4）、31年2月5

日…落合保健センター（下落合4―

6―7）、いずれも午後1時15分～5時

【対象】区内在住の15歳以下で、アレルギ

ー様症状でお悩みの方、各日先着10名

【申込み】11月19日から電話で健康政

策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3048へ。

■子ども健康水泳教室

　ぜん息と診断された小学生対象。腹式

呼吸の習得や、体力づくりを目指します。

■親子ぜん息デイキャンプ

　ぜん息と診断された小・中学生と保護

者対象。スポーツやレクリエーションを

通じて病気の自己管理を学びます。

※水泳教室・デイキャンプの31年度の参

加者は「広報しんじゅく」後号で募集し

ます。

　これらの症状は、アトピー性皮膚炎やアレルギー性鼻炎の前兆かもしれ

ません。放っておくと、食物アレルギーや気管支ぜん息を引き起こすこと

もあります。症状が続く場合は、早めに医師の診察を受けましょう。区で

は、子どものアレルギーに関する相談等を行っています。ご利用ください。

区民医療公開講座「尿漏れ」と「難聴」

奨奨学学金金のの活活用用をを

【申込み】所定の申請書等を12月6日午後5時までに、区立中学生は各中学校、私

立中学生と高校生は教育調整課管理係（本庁舎4階）（5273）3070へ。申請書は、

同係で配布しています。区立中学校に在籍している方には学校で配布します。

西西戸戸山山公公園園野野球球場場のの利利用用再再開開
　台風24号の影響により休場していた同公園野球場は、12月9日から利用を

再開します。12月分の利用は、11月15日に空き状況を公開し、11月20日か

ら受け付けを開始します。詳しくは、新宿未来創造財団ホームページ（https:

//www.regasu-shinjuku.or.jp/）でご案内しています。

【問合せ】利用について…同財団（3232）7701、工事について…生涯学習

スポーツ課（本庁舎１階）（5273）4358へ。

11月20日から
受付開始

◎島田育英基金奨学生

　社会に有用な人材を育成するた

め、「島田育英基金」を設け、奨学金を

支給しています。

【対象】31年4月に高等学校、高等専門学

校、中等教育学校後期課程に入学・進学す

る方で次の全てに該当する方、15名程度

30年4月1日以前から区内在住、

成績優秀、人物が奨学生としてふ

さわしい、修学に堪え得る良好な健

康状態が継続する見込みがある

【支給額】1人12万円

◎新宿区奨学生

　有用な人材を育成するため、奨学金を貸

し付けています。

【対象】31年4月に高等学校、高等専門学校、中等

教育学校後期課程に入学・進学する方または在

学している方で次の全てに該当する方、7名程度

30年4月1日以前から区内在住、成績

優秀、経済的な理由で修学が困難、同

種の奨学資金を他から借り受けていない

【貸付金額】入学準備金…国公立10万円、

私立20万円、奨学資金（月額・無利子）…

国公立1万8千円、私立3万円

入退場自由
参加無料

子どもの肌荒れ、継続する咳や鼻水には早めの対応を
ゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃ

ゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃ
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

12 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 7・2113:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 7・2113:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2714:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2513:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1513:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2616:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
4・18

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1714:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子
ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

6・7・13・14・20・21
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 14・2813:00～15:50（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567住宅資金融資相談 7・2113:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

12
13:30～16:00

若松地域センター（若松町12-6）
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①3四谷、10牛込笥、17榎町、②5・19戸塚、21落
合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催・東京税理士会①四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

5・1913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1113:00～16:00 区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

4・1812:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
麻
薬
、大
麻
、覚
せ
い
剤
等
の
薬
物

乱
用
の
問
題
を
訴
え
ま
す
。

【
日
時
】

11月
24日


午
後

1時
か
ら

【
会
場
】

J
R新

宿
駅
東
口
広
場

【
内
容
】リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
グ
ッ
ズ
（
テ

ィ
ッ
シ
ュ
、ば
ん
そ
う
こ
う
等
）の
配

布
、啓
発
ポ
ス
タ
ー
等
の
展
示

【
主
催
】東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進

新
宿
地
区
協
議
会

【
問
合
せ
】衛
生
課
医
薬
衛
生
係
（

5

2
7
3）

3
8
4
5へ

。

育
児
講
演
会


卒
乳
っ
て
ど
う
す
る
の
？

【
日
時
】

12月

13日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】区
内
在
住
で
満

2歳
未
満
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。先
着
順
。

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民
出
演
の

演
奏
会
に

30名
を
無
料
招
待


鶴
賀
若
狭
掾
新
内
演
奏
会

【
日
時
】

11月

21日

午
後

6時
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
演
目
】「
唐
人
お
吉
」「
鰍
沢
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、紀
尾
井

小
ホ
ー
ル
（
千
代
田
区
紀
尾
井
町

6―

5）へ
。受
け
付
け
で
招
待
の
旨

を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
鶴
賀
伊
勢
吉


0
9
0

（
5
3
9
0）

2
4
4
7へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン（

12月
）

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
サ
ロ
ン
で
す（
事
前
予
約
制
）。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

4日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
歌

声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く

り
…

11日

午
前

10時

45分
～

11時

45

分（

20名
）、▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

18日


午
後

1時

30分
～

2時

30分（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ

ピ
ー
…

2日

午
後

1時

30分
～

3時

30分（

20名
）、▼
ウ
ク
レ
レ
…

5日

・

19日

午
後

6時

30分
～

8時
（

15

名
）、▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会
…

7

日

午
前

10時
～
午
後

4時
・

26日


午
後

1時
～

4時（

4名
）、▼
ア
ロ
マ

カ
フ
ェ（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）…

24日

午
前

9時

30分
～

10時

30分

（

2名
）、▼
色
絵（
い
ろ
え
）カ
フ
ェ
…

10日

・

24日

午
前

11時
～

12時

（

6名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

10日


・

24日

午
後

2時
～

4時（

8名
）

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料
費

が
必
要
な
場
合
あ
り
）。ウ
ク
レ
レ
は

3

回

5千
円
（
回
数
券
制
・
有
効
期
限

3

か
月
）。フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
は
千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8

6）

1
3
1
8・

h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
et.

n
e
tへ
。先
着
順
。

司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

　
相
続
に
よ
る
不
動
産
登
記
や
成
年

後
見
等
の
相
談
を
、
東
京
司
法
書
士

会
新
宿
支
部
の
司
法
書
士
が
お
受
け

し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

26日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
申
込
み
】

11月

22日

ま
で
に
電
話

で
同
支
部

（

3
3
6
9）

0
8
3
8

（
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～

12時
）へ
。

親
子
の
た
め
の
観
劇
会

【
日
時
】

12月

8日

▼
午
前

10時
～

11時

15分
、
▼
午
後

1時

30分
～

2

時

45分（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】目
白
大
学
新
宿
キ
ャ
ン
パ
ス

佐
藤
重
遠
記
念
館
（
中
落
合

4―

31

―

1）

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
ほ
か
、

500名

【
内
容
】
子
ど
も
と
創
作
ダ
ン
ス
、
音

楽
演
奏
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
申
込
み
】

12月

5日

ま
で
に
電

話
で
同
大
学
子
ど
も
学
科
事
務
室

（

5
9
9
6）

3
1
5
2へ

。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

秋の健康フェスタ2018講演

会・健康相談「あなたの心臓、だ

いじょうぶ？」　11月21日午

後1時～4時（講演会は午後２時

～３時）、JCHO東京山手メデ

ィカルセンター（百人町3）で。

無料。当日直接、会場へ。

平日午前9時～午後4時に同

センター・出口（3364）0251

地球環境フォーラム「ごみを

減らす社会の実現を！子供たち

の未来のために」　12月4日

午後1時～3時30分、都議会議事

堂都民ホール（西新宿２）で。プ

ラスチックの課題に関する講演

とパネルディスカッション。

無料。11月27日までに電

話で。先着300名。東京のあす

を創る協会・町田（3272）0213

講演会「50代60代人生巻き

返し戦略」　12月8日午後1

時30分～3時30分、東京富士大

学（高田馬場3）で。学び直しに

興味のある50代以降対象。無

料。11月30日までに電話

で。先着100名。同大学経営学

研究所・渡邊（3362）8479

みんなでつくるクリスマスパー

ティー　12月8日午後1時～4

時、目白聖公会（下落合3）で。障害

のある方と歌やゲームを楽しむ。

500円。12月1日までに電

話かファックスで。先着50名。

聖公会「障がい者」関連活動連

絡会・鵜飼・（6205）5531

ウクレレ入門　11月23日午

後3時30分～5時、戸塚地域セン

ターで。20歳以上対象。2,000

円。11月22日までに電話で。

先着20名。ギター・ウクレレの

会・長谷部090（9140）6745

西早稲田こども天国　11月

25日午前11時～午後3時、西

早稲田大隈通り・仲通り（西早稲

田1）で。移動動物園、ポニー乗馬

（小学生まで）、縁日ほか。無料。

当日直接、会場へ。大隈通り

商店会・佐藤090（3910）6293

講演「植物が好き！～植物科学

が拓く新しい世界」　12月22日

午後2時～4時、東京理科大学

神楽坂キャンパス（神楽坂1）で。

無料。12月7日までに電

話で。先着130名。平日午前10

時～午後4時に日本植物学会・

二宮（3814）5675

★サークル紹介・会員募集★

水墨画　毎月第1・第3土曜日

午前10時30分～午後0時30分、

西新宿カルチャープラザ（北

新宿2）で。四季の花や風景を描

く。初心者歓迎。無料見学あり。

入会金5,400円（70歳以上無

料）・月4,968円。光和会・吉川

070（3199）5323

健康麻雀　毎週土・日曜日・祝日

正午～午後6時20分、西新宿1で。

基本的な役のわかる方対象。１

日1,000円。新宿健康マージャ

ンクラブ・佐藤090（6546）9286

健康3Ｂ体操　毎週月曜日午

後2時～3時30分・火曜日午前

10時～11時30分、高田馬場シ

ニア活動館で。健康増進のため

の体操。50歳以上対象。入会

金1,000円・月3,000円（月2回の

方は1,500円）・ハロー3Ｂ体

操・三井090（7225）2332

池田 麻里子さん

「やさしさの卵焼き」
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

漱石忌講演会

知って防ごう ノノノロロロウウウイイイルルルススス食食食中中中毒毒毒

　ノロウイルスの感染者が十分な手

洗いをせずに調理した食品や、ウイル

スが蓄積した生または加熱不十分な

二枚貝（カキ、シジ

ミ等）を食べるこ

とで、感染するこ

とがあります。

　ノロウイルスは、食中毒や感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、冬季を中心

に流行します。感染力が非常に強く、手指や食品等を通して口から体内に入り込

み、1～2日間の潜伏期間を経て発症します。

　感染すると、吐き気・嘔吐
お う と

・下痢・腹痛・発熱等の症状を引き起こします。子どもや

高齢者の場合、重症化することもあり、特に注意が必要です。ノロウイルスの特徴

をよく知り、感染を防ぎましょう。

　上図①～⑦を参考に石けんをよく泡立て、十分に手をこすった後、20

秒を目安に流水ですすぎましょう。指先や指の間、親指のまわり、爪等は

汚れが残りやすいため、しっかり洗いましょう。流水で洗い流した後は、

清潔なタオルでよく拭き取りましょう。

食品からの感染（食中毒）

　ノロウイルスの感染者のふん便・嘔吐
お う と

物や、感染者の手指が触れたトイレの

ドアノブなどを介して感染することが

あります。

　また、家庭や共同生活施設などでは、

飛沫
ひ ま つ

等により人から人へ直接、感染す

る場合もあります。

冬季は要注意

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　11月19日から、特別出張所・保健センター・

衛生課の窓口で配布します（数に限りあり）。

　家庭での食中毒予防方法など食品衛生のポイ

ントを記載しています。ご活用ください。����

食品衛生カレンダー2019を配布します

感染経路と予防方法

嘔吐
お う と

や腹痛などの症状がある人は

調理を避ける

二枚貝などノロウイルスに汚染さ

れている可能性のある食品は、中心温

度85℃～90℃で90秒間以上加熱する

野菜・果物などの生鮮食品は、十分に

洗浄する

調理器具は使用後、中性洗剤を使用

して十分に洗浄し、洗浄後は熱湯や次

亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を

使用して消毒する

※塩素系漂白剤を使用するときは、「使

用上の注意」をよくお読みください。

　調理の前やトイレの後、嘔吐
お う と

物やふん便処理の後などには、石けんを

使用して正しい手洗いを行いましょう。

　所定の申請書を12月26日までに学校

運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎

町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・

（5273）3580へ郵送（消印有効）または直

接、提出してください。申請書は小学校新入

学児童のいる世帯（11月に新宿区に転入した

世帯を含む）に12月初旬までに発送します。

※12月26日までに申請をしない方も31

年度就学援助の申請ができますが、支給は7

月以降になります。申請方法等は、入学予定

の学校からお知らせします。国公私立小学

校に入学する方は、3～4月に学校運営課へ

申請が必要です。詳しくは、お問い合わせく

ださい。

　義務教育期間中に必要な費用の一部を、就学援助として家庭の事情に応じて援助してい

ます。新入学を迎える家庭の負担軽減のため、希望する世帯には小学校入学準備金を3月下

旬にお支払いします。

人からの感染

　夏目漱石をしのび、漱石の命日

（12月9日）にちなんで開催します。

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町7）

※当日は、漱石の墓参り（雑司ケ

谷霊園／豊島区南池袋）を予定し

ています（交通費は各自負担）。参

加を希望する方は、午前11時まで

に都電荒川線都電雑司ケ谷駅に

集合してください。

【講師】半田昌之（日本博物館協会

専務理事）

【主催】漱石山房

を応援する新宿

区議会議員の会

【後援】新宿区

【申込み】11月19日～12月7

日に電話で議会事務局調査

管理係（本庁舎5階）（5273）

3534・（3209）9995へ。先着

60名程度。

　区内にお住まい・お勤めの方、新宿を訪れる方が心地よく過ごせる

よう、きれいなまちにしましょう。清掃用具（軍手・ごみ袋・ごみバサミ）

は貸し出します。参加者には記念品を差し上げます（数に限りあり）。

【集合時間・場所】午前7時20分、新宿駅東口地区…新宿駅東口広場、

歌舞伎町地区…歌舞伎町シネシティ広場、新宿駅西口地区…モ

ード学園コクーンタワー前歩道

※雨天中止。実施の可否は、当日午前6時15分に新宿区ホームペー

ジ、区公式ツイッター・フェイスブックでお知らせします。

【申込み】当日直接、集合場所へ。団体で参加する場合は、参加票を12

月7日までにごみ減量リサイクル課まち美化係（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）4267・（5273）4070へ郵送（必

着）・ファックスまたはお持ちください。参加票は同係で配布してい

るほか、新宿区ホームページから取り出せます。

「漱石山房記念館の楽しみ方」

新新宿宿駅駅周周辺辺のの清清掃掃活活動動ににごご参参加加をを

12月14日
午前7時30分～8時30分

12月9日 午後2時～4時

申請書を12月初旬までに発送します

【プログラム】

萩原社中里神楽「八幡山」「美穂漁遊」

戸塚囃子「通り囃子」

【共催】新宿区、区教育委員会

【申込み】当日直接、会場へ。先着242名。

【問合せ】新宿歴史博物館（3359）2131・

（3359）5036へ。

民俗芸能の集い
お神楽とお囃子

は や し 萩
原

社
中

里
神

楽

戸
塚

囃
子

予防方法 予防方法

ふん便や嘔吐
お う と

物

の処理には、使い捨

て手袋・マスク・エ

プロンを着用し、塩

素系漂白剤を使用

して消毒する

トイレやドアノブなどのよく手が触

れる場所を塩素系漂白剤で消毒する

※感染しても発症しない人もいます

が、症状がない場合でも、感染した人の

ふん便にはノロウイルスが存在しま

す。自覚症状がなくても、トイレは常に

清潔にしておくことが重要です。

2回
繰
り
返

す

食中毒・感染症予防の基本は正しい手洗い

　区指定無形民俗文化財保持団体の「里神楽萩

原社中はぎわら会」「戸塚囃子保存会」が、郷土

色豊かな民俗芸能を披露します。

　神楽と囃子
は や し

は通常、祭礼の際に神社の神楽殿

などで行われる演舞で、一般に公開される機会

が限られています。この機会にぜひ、ご堪能く

ださい。

11月18日 午後2時～4時

　　　　　　　（午後1時30分開場）

牛込笥区民ホール（笥町15）

　31年4月に区立・国公私立小学校に新入

学する児童がいる世帯で、31年4月1日以

降も引き続き区内に在住予定で次のいず

れかに該当する世帯が対象です。

所得状況が生活保護に準ずる世帯

※原則として、世帯全員の30年度の住民税

申告が必要です。所得の基準額は、世帯構

成や年齢要件で異なります。

29年4月以降に生活保護が停止または廃

止になった世帯

※生活保護を受けている世帯は、別途、福

祉事務所から支給されるため、申請書の提

出は不要です。

対 象 申込み               

小学校入学準備金の入学前支給

12月4日～10日は人権週間

人権に関する相談をお受けしています

人権擁護委員による人権・身の上相談

夜間人権ホットライン（弁護士による電話相談）

外国人のための人権相談

人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権ののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切さささささささささささささををををををををををををを
考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええてててててててててててててみみみみみみみみみみみみみままままままままままままませせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかか

考えよう相手の気持ち

違いを認め合う心

未来へつなげよう

みんなで築こう 人権の世紀

(30年度 法務省啓発活動重点目標)

人権啓発パネル展へご来場ください

新新宿宿にに伝伝わわるる民民俗俗芸芸能能をを公公開開
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