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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

漱石忌講演会

知って防ごう ノノノロロロウウウイイイルルルススス食食食中中中毒毒毒

　ノロウイルスの感染者が十分な手

洗いをせずに調理した食品や、ウイル

スが蓄積した生または加熱不十分な

二枚貝（カキ、シジ

ミ等）を食べるこ

とで、感染するこ

とがあります。

　ノロウイルスは、食中毒や感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、冬季を中心

に流行します。感染力が非常に強く、手指や食品等を通して口から体内に入り込

み、1～2日間の潜伏期間を経て発症します。

　感染すると、吐き気・嘔吐
お う と

・下痢・腹痛・発熱等の症状を引き起こします。子どもや

高齢者の場合、重症化することもあり、特に注意が必要です。ノロウイルスの特徴

をよく知り、感染を防ぎましょう。

　上図①～⑦を参考に石けんをよく泡立て、十分に手をこすった後、20

秒を目安に流水ですすぎましょう。指先や指の間、親指のまわり、爪等は

汚れが残りやすいため、しっかり洗いましょう。流水で洗い流した後は、

清潔なタオルでよく拭き取りましょう。

食品からの感染（食中毒）

　ノロウイルスの感染者のふん便・嘔吐
お う と

物や、感染者の手指が触れたトイレの

ドアノブなどを介して感染することが

あります。

　また、家庭や共同生活施設などでは、

飛沫
ひ ま つ

等により人から人へ直接、感染す

る場合もあります。

冬季は要注意

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　11月19日から、特別出張所・保健センター・

衛生課の窓口で配布します（数に限りあり）。

　家庭での食中毒予防方法など食品衛生のポイ

ントを記載しています。ご活用ください。����

食品衛生カレンダー2019を配布します

感染経路と予防方法

嘔吐
お う と

や腹痛などの症状がある人は

調理を避ける

二枚貝などノロウイルスに汚染さ

れている可能性のある食品は、中心温

度85℃～90℃で90秒間以上加熱する

野菜・果物などの生鮮食品は、十分に

洗浄する

調理器具は使用後、中性洗剤を使用

して十分に洗浄し、洗浄後は熱湯や次

亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を

使用して消毒する

※塩素系漂白剤を使用するときは、「使

用上の注意」をよくお読みください。

　調理の前やトイレの後、嘔吐
お う と

物やふん便処理の後などには、石けんを

使用して正しい手洗いを行いましょう。

　所定の申請書を12月26日までに学校

運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎

町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・

（5273）3580へ郵送（消印有効）または直

接、提出してください。申請書は小学校新入

学児童のいる世帯（11月に新宿区に転入した

世帯を含む）に12月初旬までに発送します。

※12月26日までに申請をしない方も31

年度就学援助の申請ができますが、支給は7

月以降になります。申請方法等は、入学予定

の学校からお知らせします。国公私立小学

校に入学する方は、3～4月に学校運営課へ

申請が必要です。詳しくは、お問い合わせく

ださい。

　義務教育期間中に必要な費用の一部を、就学援助として家庭の事情に応じて援助してい

ます。新入学を迎える家庭の負担軽減のため、希望する世帯には小学校入学準備金を3月下

旬にお支払いします。

人からの感染

　夏目漱石をしのび、漱石の命日

（12月9日）にちなんで開催します。

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町7）

※当日は、漱石の墓参り（雑司ケ

谷霊園／豊島区南池袋）を予定し

ています（交通費は各自負担）。参

加を希望する方は、午前11時まで

に都電荒川線都電雑司ケ谷駅に

集合してください。

【講師】半田昌之（日本博物館協会

専務理事）

【主催】漱石山房

を応援する新宿

区議会議員の会

【後援】新宿区

【申込み】11月19日～12月7

日に電話で議会事務局調査

管理係（本庁舎5階）（5273）

3534・（3209）9995へ。先着

60名程度。

　区内にお住まい・お勤めの方、新宿を訪れる方が心地よく過ごせる

よう、きれいなまちにしましょう。清掃用具（軍手・ごみ袋・ごみバサミ）

は貸し出します。参加者には記念品を差し上げます（数に限りあり）。

【集合時間・場所】午前7時20分、新宿駅東口地区…新宿駅東口広場、

歌舞伎町地区…歌舞伎町シネシティ広場、新宿駅西口地区…モ

ード学園コクーンタワー前歩道

※雨天中止。実施の可否は、当日午前6時15分に新宿区ホームペー

ジ、区公式ツイッター・フェイスブックでお知らせします。

【申込み】当日直接、集合場所へ。団体で参加する場合は、参加票を12

月7日までにごみ減量リサイクル課まち美化係（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）4267・（5273）4070へ郵送（必

着）・ファックスまたはお持ちください。参加票は同係で配布してい

るほか、新宿区ホームページから取り出せます。

「漱石山房記念館の楽しみ方」

新新宿宿駅駅周周辺辺のの清清掃掃活活動動ににごご参参加加をを

12月14日
午前7時30分～8時30分

12月9日 午後2時～4時

申請書を12月初旬までに発送します

【プログラム】

萩原社中里神楽「八幡山」「美穂漁遊」

戸塚囃子「通り囃子」

【共催】新宿区、区教育委員会

【申込み】当日直接、会場へ。先着242名。

【問合せ】新宿歴史博物館（3359）2131・

（3359）5036へ。

民俗芸能の集い
お神楽とお囃子

は や し 萩
原

社
中

里
神

楽

戸
塚

囃
子

予防方法 予防方法

ふん便や嘔吐
お う と

物

の処理には、使い捨

て手袋・マスク・エ

プロンを着用し、塩

素系漂白剤を使用

して消毒する

トイレやドアノブなどのよく手が触

れる場所を塩素系漂白剤で消毒する

※感染しても発症しない人もいます

が、症状がない場合でも、感染した人の

ふん便にはノロウイルスが存在しま

す。自覚症状がなくても、トイレは常に

清潔にしておくことが重要です。

2回
繰
り
返

す

食中毒・感染症予防の基本は正しい手洗い

　区指定無形民俗文化財保持団体の「里神楽萩

原社中はぎわら会」「戸塚囃子保存会」が、郷土

色豊かな民俗芸能を披露します。

　神楽と囃子
は や し

は通常、祭礼の際に神社の神楽殿

などで行われる演舞で、一般に公開される機会

が限られています。この機会にぜひ、ご堪能く

ださい。

11月18日 午後2時～4時

　　　　　　　（午後1時30分開場）

牛込笥区民ホール（笥町15）

　31年4月に区立・国公私立小学校に新入

学する児童がいる世帯で、31年4月1日以

降も引き続き区内に在住予定で次のいず

れかに該当する世帯が対象です。

所得状況が生活保護に準ずる世帯

※原則として、世帯全員の30年度の住民税

申告が必要です。所得の基準額は、世帯構

成や年齢要件で異なります。

29年4月以降に生活保護が停止または廃

止になった世帯

※生活保護を受けている世帯は、別途、福

祉事務所から支給されるため、申請書の提

出は不要です。

対 象 申込み               

小学校入学準備金の入学前支給

12月4日～10日は人権週間

人権に関する相談をお受けしています

人権擁護委員による人権・身の上相談

夜間人権ホットライン（弁護士による電話相談）

外国人のための人権相談

人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権ののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切さささささささささささささををををををををををををを
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考えよう相手の気持ち

違いを認め合う心

未来へつなげよう

みんなで築こう 人権の世紀

(30年度 法務省啓発活動重点目標)

人権啓発パネル展へご来場ください

新新宿宿にに伝伝わわるる民民俗俗芸芸能能をを公公開開
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