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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

保
険
料

　
％

公
費

　
％

第1号
被保険者

（65歳以上）

第2号
被保険者

（40歳～
64歳）

介介護護保保険険ササーービビスス

議決結果

区民保養施設の利用申し込み

31年2月
宿泊分

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日等

は㈱日本旅行（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受

け付けのみ）へ）

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】11月1日～12日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯

学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」

でお申し込みください。11月19日こ

ろまでに結果通知が届かない場合は、

受付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、㈱日本旅行ホームページ

（http://ntasports.net/shinjukuku/）

でも確認できます。

【申込開始日】

区民優先予約…11月21日

一般予約…12月1日

【31年2月の休館日】グリーンヒル八

ヶ岳…19日～21日

箱根つつじ荘の休館

　空調設備等改修工事に伴い、31年1

月15日～2月28日は全館休館し

ます。

【問合せ】利用について…箱根つつじ

荘0460（82）1144、工事につい

て…生涯学習スポーツ課生涯学習スポ

ーツ係(本庁舎1階)（5273）4358へ。

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘の宿泊者には、小田急

線の運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンド

ブック」は、受付窓口等で配布していま

す。

グリーンヒル八ヶ岳からの

お知らせ

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセットの2泊

3日のツアーです（申し込みには事前に

宿泊予約が必要）。

【31年2月の出発日・コース】

4日…野猿公苑温泉猿とリニア見

学センター、12日…信州須坂千体

の雛人形と熱海梅園梅まつり

冬季平日の特別料金

【期間・料金】12月1日～31年3月8日

の平日料金適用日に区内在住の方が

4名で利用の場合…5,000円から（3歳

～12歳は3,000円から）。

※区外在住の方は6,000円から（区外

在住の3歳～12歳は3,600円から）。

※3歳未満は無料。12歳以上は別途入

湯税150円が必要です。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、グリーンヒル

八ヶ岳ホームページ（http://www.

kenkoumura.jp）でもご案内しています。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
シ
ネ
マ
鑑
賞
会


東
野
圭
吾
ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ
「
笑
」

　
上
映
途
中
の
入
退
場
や
声
・
音
を

出
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。
音
声
ガ
イ

ド
・
字
幕
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
・
上
映
作
品
】

11月

3日

、

▼
午
後

3時
か
ら
…「
モ
テ
モ
テ
・
ス

プ
レ
ー
」（
主
演
・
濱
田
岳
）、
▼
午
後

3時

40分
か
ら
「
あ
る
ジ
ー
サ
ン
に

線
香
を
」（
主
演
・
笹
野
高
史
）、
▼
午

後

4時

20分
か
ら
…「
誘
拐
電
話
網
」

（
主
演
・
三
上
博
）（
受
け
付
け
は
各
開

演

15分
前
か
ら
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
障
害

の
あ
る
方
の
同
伴
者
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

70名
（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
方
同
伴
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

エ
チ
オ
ピ
ア
の
民
話
の

絵
画
展

【
日
程
】

11月

9日

～

12月
28日



【
協
力
】
山
本
純
子
／
エ
チ
オ
ピ
ア
・

ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
代
表

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館（
大

久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。

ク
ラ
ウ
ド
・

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
講
座


新
し
い
一
歩
の

　
踏
み
出
し
方
を
探
る

【
日
時
】

11月

10日

午
後

2時

30分

～

4時

30分（
午
後

2時

10分
開
場
）

【
対
象
】
起
業
・
創
業
・
経
営
に
関
心
の

あ
る
方
、

50名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着
順
。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

11月

14日

午
後

2時
～

3時

55分
（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「

64

（
ロ
ク
ヨ
ン
）

VOL・

2」、
▼
映
画
の
夕

べ
…

16日

午
後

6時
～

8時

18分

（
午
後

5時

40分
開
場
）
／
「
天
使
と

悪
魔
」（
英
語
音
声
、日
本
語
字
幕
。
監

督
／
ロ
ン
・
ハ
ワ
ー
ド
、出
演
／
ト
ム
・

ハ
ン
ク
ス
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し


新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座

　
「
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
広
報
講
座
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

11月

15日

…
ウ

ェ
ブ
を
使
っ
た
団
体
活
動
の
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
活

用
、
▼

22日

…
団
体
活
動
に
合
っ

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
ェ
ブ
ツ
ー
ル
の

効
果
的
な
使
い
方
。
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

8時

45分

※
連
続
受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
で
広
報
を
担
当
し
て
い
る
方
、
ウ

ェ
ブ
ツ
ー
ル
の
効
果
的
な
使
い
方
を

学
び
た
い
方
ほ
か
、
各

20名

【
費
用
】
各
回
千
円（
資
料
代
等
）


応
援
団
体
と

N
P
Oの

交
流
事
業

　
問
題
解
決
を
手
助
け
す
る
応
援
団

体
の
活
動
紹
介
と
交
流
会
を
実
施
し

ま
す
。

【
日
時
】

11月

16日

午
後

6時
～

9時

【
対
象
】
区
内
の

N
P
O法

人
、
中
間

支
援
団
体
ほ
か
、

50名

【
講
師
】
小
淵
康
博
／
西
武
信
用
金
庫

法
人
推
進
部
、
土
岐
三
輪
／

N
P
O

法
人
ソ
ー
シ
ャ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
パ

ー
ト
ナ
ー
ズ
東
京
、
酒
向
萌
実
／
㈱

C
A
M
P
F
I
R
E

【
費
用
】

500円（
資
料
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
同

セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5（

第
２
火

曜
日
を
除
く
午
前

10時
～
午
後

6

時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先

着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


宿
場
町
・
内
藤
新
宿
の

　
風
情
を
訪
ね
て

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時
に
四

谷
区
民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）前
集

合
、
正
午
こ
ろ
太
宗
寺
（
新
宿

2―

9―

2）解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
内
藤
新
宿
分
水
散
歩
道
、
成

覚
寺
、
太
宗
寺
ほ
か
を
ま
ち
歩
き

※
ま
ち
歩
き
終
了
後
に
茶
話
会
と
内

藤
七
色
（
七
味
）
新
物
の
調
合
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
（
希
望
者
の
み
当

日
申
し
込
み
）。

【
費
用
】

100円（
資
料
代
等
。
茶
話
会
は

別
途
、
茶
菓
子
代

300円
程
度
）

【
申
込
み
】

10月

29日

～

11月

15日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

20名
。

ビ
ジ
ネ
ス
講
座

【
日
時
】

11月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
内
容
】

I
Tツ

ー
ル
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
や
資
金
調
達
、
発
信
、
人
員
募
集
ほ

か
（
講
師
は
河
野
正
樹
／
東
京
都
行

政
書
士
会
新
宿
支
部
支
部
長
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

30名
。

新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

フ
ォ
ー
ラ
ム

2

0

1

8

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～
午

後
4時

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

60名

【
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
と
の
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
を
目
指
す
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
講
演
と
事
例
紹
介
、

ボ
ッ
チ
ャ
・
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
・
ラ
ダ

ー
ゲ
ッ
タ
ー
の
体
験

【
費
用
】
千
円

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11

月

11日（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・

金
子
和
子（
〒

1
6
1・

0
0
3
2中

落
合

3―

11―

9）

・

（

3
5
6

5）

0
1
2
0へ

。応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
落
選
し
た
方
に
の
み

連
絡
し
ま
す
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


テ
ー
マ
は
「
猫
の
話
」

【
日
時
】

11月

18日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
朗
読
作
品
】
夏
目
漱
石
「
吾
輩
は
猫

で
あ
る
」、
宮
沢
賢
治「
猫
の
事
務
所
」

ほ
か（
朗
読
は
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ
ヤ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

20名
。

調
べ
も
の
講
座

【
日
時
】

11月

23日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
日
常
的
に

使
っ
て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】
情
報
検
索
の
コ
ツ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
情
報
検
索

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
図
書
館（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。
先
着
順
。

中
町
落
語
会

【
日
時
】

11月

30日

午
後

6時

30分

～

7時

30分

【
会
場
】中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

40名

【
出
演
】
桂
や
ま
と
／
落
語
家

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員


虐
待
対
策
ワ
ー
カ
ー

【
対
象
】
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
保
健
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
相
談
業
務

の
経
験
の
あ
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

の
う
ち

7時
間

30分

【
勤
務
場
所
】子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29）

【
勤
務
内
容
】子
ど
も
家
庭
相
談
へ
の

対
応
、
要
保
護
家
庭
へ
の
支
援
、子
ど

も
虐
待
防
止
へ
の
対
応
ほ
か

【
報
酬（
月
額
）】

22万

8千
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
等
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

11月

9

日

予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）、

資
格
証
の
写
し
、「
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
の
虐
待
対
策
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
大
事
に
し
た
い
こ
と
」
が
テ
ー

マ
の
作
文
（
Ａ

4判
横
書
き
原
稿
用

紙
に

800字
以
内
）を
、

11月

5日

ま

で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
総
合
相

談
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場

内
）

（

3
2
3
2）

0
6
7
4へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、お
持
ち
く

だ
さ
い
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。
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