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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・場所は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

ガールスカウト東京8団バザ

ー　10月21日午前11時～午

後2時、成子天神社（西新宿8）で。

雨天中止。無料。ガールスカ

ウト東京8団・池畑（3369）8074

講演会「親子の楽しい絆～む

ずかしい親子の人間関係を解決

する方法」　10月21日午後1時

30分～3時、新宿シャロームビル

（歌舞伎町２）で。講師は村上義治

（元盛岡大学講師）。無料。当

日直接、会場へ。先着80名。新

宿西教会・深谷（3204）5519

講演「自分を表現する言語を

求めて」＆エスペラント速習講座

10月27日午後1時30分～4時、

エスペラント会館（早稲田町）で。

600円（学生・障害のある方は

400円）。事前に電話で。先着

30名。都区内エスペラント会

連絡会・東海林（3827）7049

秋の心の健康講座　10月27日

午後5時～7時…もの忘れ・認知

症、11月18日午後2時～4時…仕

事のメンタルヘルス、12月15日

午後5時～7時…子育て・家族・親子

関係。就労センター「街」（中落合1）

で。各回1,000円。当日直接、

会場へ。高良興生院・森田療法関

連資料保存会・足立（3952）9975

淀橋市場まつり　10月28日

午前9時～12時（午前8時30分

開場）、淀橋市場（北新宿4）で。

野菜・果物の特別販売ほか。同

市場協会・村田（3366）6165

無庵第3回茶会　10月28日

午前9時30分～午後3時、新

宿御苑楽羽亭（内藤町）で。初心

者歓迎。3,500円。10月22

日までに電話で。先着170

名。午前11時～午後6時に無

庵・長川（3813）5909

TOKYO医科歯科健康まつり

2018　10月28日正午～午後

4時、新宿駅西口広場イベントコ

ーナーで。血管年齢、BMI測定、健

康相談、お口チェック、物産展ほ

か。午前9時30分～午後5時

30分に東京保険医協会・健康ま

つり実行委員会（5339）3601

ゼロから始める英語多読体

験会　10月28日午後1時30

分～3時30分、新宿NPO協働

推進センターで。絵本で英語を

学ぶ方法。事前に電話で。先

着30名。火～金曜日の午後に

NPO多言語多読（6279）3973

市民公開講座「子どものがん

を考える」　11月3日午後1

時～5時、新宿NSビル（西新宿

2）で。当日直接、会場へ。先着

150名。無料。都立小児総

合医療センター医事課医療連

携担当042（300）5111

いきいき講演会「御厨貴講師に

よる明治150年、平成30年以降の

展望」に区民50名を招待　11月

22日午後6時45分～8時15分

（午後6時15分開場）、損保ジャパ

ン日本興亜本社ビル（西新宿1）で。

無料。11月9日までに電話

で。定員300名。応募者多数の場

合は抽選。平日午前9時～午後5

時に東京都弘済会（3551）1101

初心者ボウリング教室　10

月31日～11月28日の毎週水

曜日午前10時～12時、全5回、

シチズンボウル（高田馬場4）で。

2,000円（5回分）。10月29

日までに電話で。先着30名。

午前10時～午後7時に小澤

080（9201）6405

講演会「女性が輝き続けるダ

イバーシティ推進のために」

12月8日午後2時～4時（午後1

時開場）、東京女子医科大学（河

田町）で。講師は小池百合子（東

京都知事）ほか。男女共同参画

や医療に携わる方対象。無

料。11月9日までに電話で。

女性医療人キャリア形成セン

ター（3353）8111（内線41382）

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　
消
防
団
員
は
、
仕
事
や
学
業
、
家
事

な
ど
に
従
事
し
な
が
ら
「
自
分
達
で

わ
が
ま
ち
を
災
害
か
ら
守
る
」
と
い

う
使
命
感
の
も
と
、
地
域
の
防
火
・
防

災
の
要
と
し
て
幅
広
い
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

区
内
に
は
、
四
谷
・
牛
込
・
新
宿
の

３
つ
の
消
防
団
が
あ
り
、
災
害
に
強

い
安
全
な
街
づ
く
り
の
実
現
に
は
欠

か
せ
な
い
組
織
で
す
。
万
一
の
災
害

に
備
え
て
活
動
す
る
「
消
防
団
」
は
、

地
域
を
守
る
も
っ
と
も
身
近
な
防
災

機
関
で
す
。


消
防
団
点
検
の
見
学
が
で
き
ま
す

　
四
谷
・
牛
込
・
新
宿
の
消
防
団
員
が

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま

す
。

【
日
時
】

10月

21日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
聖
徳
記
念
絵
画
館
前
（
霞
ヶ

丘
町

1）

【
内
容
】
▼
消
防
団
員
と
可
搬
ポ
ン
プ

積
載
車
の
部
隊
検
閲

▼
指
揮
者
の
統
制
下
に
お
け
る
消
防

団
員
の
規
律
訓
練

▼
応
急
救
護
活
動
・
救
助
活
動
・
女
性

消
防
団
員
に
よ
る
小
型
消
防
ポ
ン
プ

操
法
の
披
露

▼
地
域
住
民
（
消
防
少
年
団
、
災
害
時

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、区
民
消
火
隊
）・

消
防
隊
と
連
携
し
た
消
火
活
動
（
写

真
）
ほ
か


消
防
団
に
入
団
す
る
に
は

　
各
消
防
団
の
区
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
す
る

18歳
以
上
の
方
が
入
団
で

き
ま
す
。
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

た
め
に
、
力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん

か
。入
団
を
希
望
す
る
方
は
、
▼
四
谷


（

3
3
5
7）

0
1
1
9・

▼
牛
込


（

3
2
6
7）

0
1
1
9・

▼
新
宿


（

3
3
7
1）

0
1
1
9の
消
防
団

本
部
へ
。

新新
宿宿

区区
消消

防防
団団

点点
検検

をを
実実

施施
しし

まま
すす


ア

プ
リ

　
ア

イ
コ

ン
　
「
マ
チ
イ
ロ
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

自
治
体
の
行
政
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ア
プ
リ
で

す
。「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
を
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
含
め
て
閲
覧

で
き
る
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
子
ど
も
・
健
康
等
の
行
政
情

報
を
分
野
別
に
希
望
す
る
登
録
者
に
通
知
す
る
機
能
も
あ
り

ま
す
。


ご
利
用
い
た
だ
く
に
は

▼
①
マ
チ
イ
ロ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
（
無
料
）

▼
②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、「
お
住
ま
い
の
地
域
」
に
「
新
宿
区
」

を
設
定
す
る


二

次
元

　
コ

ー
ド

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
4

へ
。

ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
行
政
情
報
を
配
信

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

区
政
情
報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

【
日
時
】

10月

30日

午
後

7時

30分

～

9時
（
午
後

7時
開
場
）

【
内
容
】
講
演
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

事
故
発
生
～
あ
な
た
は
適
切
に
対
応

で
き
ま
す
か
」（
講
師
は
今
井
孝
成
／
昭

和
大
学
医
学
部
小
児
科
学
講
座
講
師
）

【
共
催
】
新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
教
育
セ

ン
タ
ー

5階
（
大
久
保

3―

1―

2）

へ
。
先
着

130名
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

専
門
医
に
よ
る

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

11月

5日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
区
保
健
所
健
診
会
場

（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事

務
所

1階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
呼
吸
器
の
症
状

が
あ
る

15歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
胸
部

X線
検
査
、
呼
吸

機
能
検
査
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健
指

導

【
申
込
み
】

10月

17日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、
健
康
政
策
課
公
害

保
健
係

（

5
2
7
3）

3
0
4
8・


（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。
先
着

順
。H

I
V・

性
感
染
症
夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要

で
す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日

か
ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
結
果
は
口
頭
で
お
伝
え
し
、
証
明

書
等
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
▼
検
査
…

11月

8日


▼
結
果
…

11月

15日


※
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

6時

～

7時
で
す
。

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
区

保
健
所
健
診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事
務
所

1階
）

へ
。
先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し

た
方
同
士
で
療
養
等

に
つ
い
て
情
報
交
換

し
、
気
持
ち
を
分
か

ち
合
う
た
め
の
会
で

す
。

【
日
時
】

11月

13日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

②
セ
ミ
ナ
ー
「
ワ
タ
シ
の
怒

り
を
整

理
す
る
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時
～

3

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名
（
男
性
も
参
加
可
）

【
内
容
】
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
気
持
ち
へ

の
気
付
き
・
対
処
に
つ
い
て
の
講
話

と
実
習
（
講
師
は
川
畑
の
ぶ
こ
／
心

理
療
法
家
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
申
込
み
】
①
は
電
話
で
、
②
は

10月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3

5
1）

5
1
6
6へ

。
②
は
先
着
順
。

①
②
と
も
託
児
あ
り
。

講
演
会

「
若
年
性
認
知
症
を
知
ろ
う
」

【
日
時
】

11月

13日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
区
役
所
第
２
分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
】
若
年
性
認
知
症
の
特
徴
と
医

療
の
講
話
と
家
族
の
介
護
談
（
講
師

は
新
井
平
伊
／
順
天
堂
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
精
神
・
行
動
科
学
教
授
、

森
義
弘
／
若
年
性
認
知
症
家
族
会
彩

星
の
会
代
表
）

【
申
込
み
】

10月

17日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）
3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

乳
幼
児
セ
ミ
ナ
ー


上
手
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

　
た
め
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

11月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

4～

7か
月
程

度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
授
乳
期
～
離
乳
完
了
期
の

食
べ
る
機
能
の
発
達
と
食
事
の
進

め
方
（
講
師
は
髙
橋
摩
理
／
昭
和
大

学
歯
学
部
・
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で

牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

基
礎
知
識
と
最
新
治
療
」

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
方
と
家
族
、
支
援
者
ほ

か
、

60名

【
講
師
】
服
部
信
孝
（
順
天
堂
大
学
医

学
部
附
属
順
天
堂
医
院
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で

東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）
1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。

「るぴなす」の
　マスコット
　るぴぃなちゃん
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