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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★



東
京

都
基

準
地

価
格

を

公
表

し
て
い

ま
す

在
宅
療
養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム


こ
の
町
新
宿
で
健
や
か
に

　
暮
ら
し
、
安
心
し
て
逝
く
た
め
に

【
日
時
】

10月
25日


午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
基
調
講
演
「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
～
看
取
り
を
支
え
る
在
宅
医
療
に

つ
い
て
」（
講
師
は
鶴
岡
浩
樹
／
日
本

社
会
事
業
大
学
大
学
院
教
授
）
、
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
秋
山
正
子
／
暮
ら
し
の

保
健
室
室
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
問
合
せ
】
暮
ら
し
の
保
健
室

（

3

2
0
5）

3
1
1
4へ

。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


女
性
の
す
こ
や
か
な
髪
の
た
め
の

　
ヘ
ア
ケ
ア
講
座

【
日
時
】

11月

6日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
毛
髪
の
基
礎
知
識
と
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
・
対
策
の
講
話
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
実
習
（
講
師
は
玉
暉
智
美
／

㈱
タ
マ
美
容
化
学
・

I
F
A国

際
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
持
ち
物
】
ヘ
ア
ブ
ラ
シ
、
筆
記
用
具

【
申
込
み
】

10月

9日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
で
、
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3

5
1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5

1
6
6へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
（
先
着

12名
）。

呼
吸
器
健
康
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

11月

6日

午
後

2時
～

3時

30分
…
「
呼
吸
器
の
た

め
の
音
楽
療
法
」（
講
師
は
山
﨑
浩
／

声
楽
家
）
、
▼

12日

午
後

2時
～

3

時

30分
…
「
呼
吸
器
に
良
い
食
事
と

献
立
」（
試
食
あ
り
。
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
な
し
。
講
師
は
波
多
江
千
恵

／
管
理
栄
養
士
）
、
▼

20日

午
後

1

時
～

2時

30分
…
呼
吸
機
能
検
査
、

午
後

3時
～

4時

30分
…
「
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
そ
の
実
際
」

（
簡
単
な
運
動
あ
り
。
講
師
は
佐
野

裕
子
／
認
定
理
学
療
法
士
（
呼
吸
）
）

（

20日

は
、
上
履
き
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
各
回

50名

【
申
込
み
】

10月

9日

か
ら
電
話
で

健
康
政
策
課
公
害
保
健
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

0
4
8へ

。
先
着
順
。

子
育
て
マ
マ
の

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

11月

7日

午
前

10時
～

11
時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
母
親
と
首
が
座

っ
た

4か
月
～

1歳
未
満
の
お
子
さ

ん
、

15組

【
内
容
】
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き
る

運
動
と
マ
マ
の
健
康
づ
く
り
（
講
師

は
加
藤
有
里
／
健
康
運
動
指
導
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

9日

か
ら

電
話
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。

先
着
順
。

働
く
人
の

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

【
日
時
・
内
容
・
対
象
】
▼

11月

8日


午
後

6時

30分
～

9時
…
「
従
業
員

の
心
の
健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
の

仕
組
み
づ
く
り
」
／
区
内
在
住
・
在
勤

の
中
小
企
業
経
営
者
、

60名
、
▼

19日


午
後

6時

30分
～

8時

30分
…

「
働
く
人
の
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」

／
区
内
在
住
・
在
勤
の
中
間
管
理
職

の
方
ほ
か
、

60名
（
い
ず
れ
も
講
師
は

三
浦
由
美
子
／
臨
床
心
理
士
）

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿
）

【
申
込
み
】

10月

9日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー


（

3
9
5
2）

7
1
6
1・


（

3
9

5
2）

9
9
4
3へ

。
先
着
順
。

育
児
講
演
会



2人
目
育
児

　
上
の
子
の
心
を
育
む
マ
マ
の
魔
法

【
日
時
】

11月

8日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

2人
目
の
お
子

さ
ん
を
子
育
て
中
の
方
、
第

2子
を

妊
娠
中
ま
た
は
お
考
え
の
方
、

20名

【
講
師
】
深
山
美
和
／
臨
床
心
理
士

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

9日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
（
先
着

20名
）。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
パ
ソ
コ
ン
入

門
…

10月

30日
～

11月

20日
の
火
曜

日
午
後

1時
～

3時
、
▼
②
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
と
電
子
メ
ー
ル
…

10月

31

日
～

11月

21日
の
水
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
▼
③
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

5日
～

26日
の
月
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
各
全

4回

【
費
用
】
各

5千

500円
（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

11月
）
と

希
望
講
座
（
①
～
③
の
別
）
を
記
入

し
、

10月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
各

講
座
先
着

15名
。
申
し
込
み
が

3名

に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

早
稲
田
文
化
芸
術
週
間

　
早
稲
田
大
学
最
大
の
文
化
芸
術
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。
約

50の
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

【
期
間
】

10月

8日

～

21日


【
会
場
】
早
稲
田
大
学
早
稲
田
キ
ャ
ン

パ
ス
（
西
早
稲
田

1―

6―

1）
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
大
学
文

化
企
画
課

（

5
2
7
2）

4
7
8

3へ
。

外
濠
公
園
運
動
施
設
更
衣
棟
の

改
修
工
事

　
外
濠
公
園
運
動
施
設
（
市
谷
本
村

町
・
千
代
田
区
五
番
町
）
の
更
衣
棟
の

改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
期

間
中
、
受
付
事
務
所
・
更
衣
室
は
公
園

内
に
設
置
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
工

事
中
は
シ
ャ
ワ
ー
が
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
期
間
】

10月
下
旬
～

31年

3月

31日


（
予
定
）

【
内
容
】
内
外
壁
塗
装
、
建
具
交
換
、
ト

イ
レ
洋
便
器
化
ほ
か

【
問
合
せ
】
千
代
田
区
道
路
公
園
課


（

5
2
1
1）

4
2
4
0へ

。

23区
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

10月

13日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
新
宿
総
合
法
律
相
談
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

3―

1―

22、
Ｎ
Ｓ
Ｏ
ビ
ル

5階
）

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会
、
第
一
東
京

弁
護
士
会
、
第
二
東
京
弁
護
士
会

【
後
援
】
日
本
弁
護
士
連
合
会

【
申
込
み
】

10月

12日

午
前

10時
～

午
後

4時
に
同
相
談
会
予
約
専
用
電

話

（

3
5
9
3）

3
4
1
1へ

。

【
問
合
せ
】
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談

課

（

3
5
8
1）

2
2
0
6へ

。

新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し


ぶ
ら
ぶ
ら
さ
ん
ぽ
西
新
宿
コ
ー
ス

　
「
内
藤
新
宿

2つ
の
街
道
と
内
藤

と
う
が
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
常
円
寺

や
熊
野
神
社
、
新
宿
中
央
公
園
、
東
京

ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
歩
き
ま

す
。
新
宿
中
央
公
園
で
は
、
新
宿
の
歴

史
レ
ク
チ
ャ
ー
と
歩
き
方
講
座
・
実

技
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
・
集
合
解
散
場
所
】

10月

13日


午
後

1時
に
常
円
寺
（
西
新
宿

7―

12―

5）
に
集
合
、

3時

30分
に
東
京

ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
（
西
新
宿

3―

7―

13、
新
宿
パ
ー
ク
タ
ワ
ー
）

解
散（
荒
天
中
止
）

【
講
師
】
川
上
祐
司
／
帝
京
大
学
経
済

学
部
ス
ポ
ー
ツ
経
営
コ
ー
ス
准
教
授

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

【
主
催
】
新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
後
援
】
新
宿
区

【
協
力
】
東
京
ガ
ス
㈱
中
央
支
店
、
日

本
さ
ん
ぽ
か
協
会

【
申
込
み
】

10月

9日

～

12日

に

電
話
で
日
本
お
い
し
い

も
の
新

聞


（

3
3
7
1）

5
6
3
5へ

。
先
着

50名
。
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w

w
.j-o

ish
ii.c

o
m

/p
a
g
e
/9
）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時

30分

～

5時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
体
験
談
「
発
達
障
害
の
診
断

と
歩
ん
だ
私
の
人
生
」
と
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

13日


ま
で
に

サ
ー

ク
ル
・
ダ

ル
メ

シ
ア

ン


0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6
2・

垣
内
（
か
い
と
）
へ
。
定
員

60名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

落
語
体
験
入
門

【
日
時
】

11月

15日

、

12月

6日

・

15日

、

31年

1月

10日

・

31日


、

2月

14日

・

28日

、

3月

9

日

午
後

6時

30分
～
９
時
（

12月

15日

の
寄
席
鑑
賞
は
正
午
～
午
後

9時
の
間
で
自
由
観
賞
、

31年

3月

9日

の
発
表
会
は
正
午
～
午
後

2

時
）
、
全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）
、

12月

15日

は
新
宿
末
廣

亭
（
新
宿

3―

6―

12）

【
内
容
】
扇
子
な
ど
の
使
い
方
、
落
語

の
稽
古
・
発
表
ほ
か

【
費
用
】

2万
3千

円
（

8回
分
、
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
方
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
を
記
入
）で
、

10月

26日（
必

着
）
ま
で
に
落

語
体

験
入

門
事

務
局

（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30）

（

5
9
0
9）

3
0
6
0・


（

5
9
0
9）

3
0
6
1

ra
ku

g
o

ta
iken

@
g
m

a
il.co

m
へ
。定
員

8名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

「
す
ま
い
り
ー
カ
フ
ェ
」


親
子
の
距
離
間
、
大
丈
夫
？

　
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時

30分

～

12時

【
講
師
】
丸
山
貴
代
／
元
東
京
家
庭
教

育
研
究
所
所
長

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、天
祖
神
社

（
早
稲
田
鶴
巻
町

530）へ
。先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
明
る
い
社
会
を
つ
く

る
区

民
の
会
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区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。日時、会場は予定

です。主催者に内容をよく確

認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

★催し・講座★

老人保健施設見学会　10

月16日午後1時・2時・3時・4

時・5時から、デンマークイン

新宿（原町2）で。無料。10

月15日までに電話で。デ

ンマークイン新宿・事務局

（3341）3640

日盲連結成70周年記念第

6回日盲連フェスティバル　

10月20日午前10時～午後

4時、日本盲人福祉センター

(西早稲田2)で。落語、音楽ラ

イブ、点字印刷、アナウンス体

験、マッサージ（500円）ほか。

平日午前9時～午後5時

に日本盲人会連合・事業部

（3200）0011

楽しい「歌の旅」　10月20

日午後6時～7時、新宿永谷

ビル（歌舞伎町2）で。「母」をテ

ーマにアコーディオンに合

わせて合唱。500円。10

月19日までに電話で。先着

30名。青年芸術家協会・大島

（6914）9690

★サークル紹介・会員募集★

混声合唱　月3回金曜日午

後6時40分～8時30分、土曜

日午前9時30分～11時30分、

四谷中学校で。地域の合唱祭

に参加。入会金2,000円・月

5,000円。混声合唱団風・小林

（3371）1755

鎌倉彫・版画　毎月第2・第

4土曜日午後1時～4時30分、

四谷保健センター等複合施

設で。講師の指導あり。入

会金3,000円・月3,000円。真

彫会・小川042（338）0072

合唱　毎週水曜日午後6時

40分～8時40分、四谷中学校

で。抒情歌、宗教曲。入会金

2,000円・月4,000円。ユーフ

ォニック合唱団・岩谷（3225）

4416

書道　月3回日・月・土曜日

午後1時～8時、南町で。級・段・

師範の取得可。小学生以上対

象。入会金 3, 000円・月

3,000円から。遊風会・葛城

（3269）3117

9月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 345,394人（668人減）

世帯数 219,118世帯（751世帯減）

日本人 外国人

人口計
302,815人
（235人増）

42,579人
（903人減）

男
151,348人
（188人増）

22,013人
（535人減）

女
151,467人
（47人増）

20,566人
（368人減）
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