
認知症介護者相談

令和７年度 新宿区

認知症がある方を介護をしているなかでご自身が抱える
ストレスや健康状態など、相談してみませんか。

〔 対 象 〕 区内在住で認知症の方を介護しているご家族等

〔相談医〕
西新宿コンシェリアクリニック 医師

〔会 場〕

新宿区役所 本庁舎 ３階
３０２会議室（住所：歌舞伎町１－４－１）

〔予 約 方 法〕

下記の問い合わせ先へ予約をしてください。

〔問い合わせ先〕

新宿区福祉部 高齢者支援課
高齢者相談第一係
（TEL）０３－５２７３－４５９３
（FAX）０３－５２７２－０３５２

〔日 程〕

時間：午前9時30分～11時30分
(1日につき3枠、先着予約制）

※認知症があるご本人と一緒にいらっしゃる場合は、職員がご本人と別室にて対応します。
予約時にお伝えください。

日程 曜日 予約開始日 日程 曜日 予約開始日

令和7年4月17日 (木) 3/18 令和7年10月16日 (木) 9/17

令和7年5月15日 (木) 4/17 令和7年11月20日 (木) 10/17

令和7年6月26日 (木) 5/19 令和7年12月18日 (木) 11/18

令和7年7月17日 (木) 6/17 令和8年1月22日 (木) 12/17

令和7年8月21日 (木) 7/17 令和8年2月 5日 (木) 1/19

令和7年9月18日 (木) 8/19 令和8年3月19日 (木) 2/17
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