
認知症とは？

✍いろいろな原因で脳の細胞が
死んでしまったり、動きが悪くな
ったためにさまざまな障害が起こ
り、生活するうえで支障が出てい
る状態。



①脳の神経細胞がゆっくり死んでいく「変性疾患」

アルツハイマー病、前頭・側頭型認知症、

レビー小体病など

②神経の細胞に栄養や酸素が行き渡らなくなり、そ
の結果その部分の神経 細胞が死んだり、神経
のネットワークが壊れてしまう「脳血管性認知症」

脳梗塞、脳出血、くも膜下出血、脳動脈硬化など

③その他、外傷性のものや、薬物の影響によるもの

「認知症」の原因疾患



認知症の症状

中核症状

◇ 記憶障害

◇ 見当識障害

◇ 理解・判断力の障害

◇ 実行機能の低下

◇ 感情表現の変化

行動・心理症状

不安・焦燥

抑うつ状態

幻覚・妄想

睡眠障害

攻撃的行動

徘徊

介護者への抵抗

異食・過食

依存

環境

心理状態

性格

素質



加齢に伴うもの忘れと認知症のもの忘れ

東京都高齢者施策推進室「痴呆が疑われたときにーかかりつけ医のための痴呆の手引き」1999より引用・改変

かかりつけ医認知症対応力向上研修資料より抜粋

普通のもの忘れ 認知症のもの忘れ

体験の一部分を忘れる 全体を忘れる

記憶障害のみがみられる
記憶障害に加えて判断の障害や

実行機能障害がある

もの忘れを自覚している もの忘れの自覚に乏しい

探し物も努力して見つけようとする 探し物も誰かが盗ったということがある

見当識障害はみられない 見当識障害がみられる

作話はみられない しばしば作話がみられる

日常生活に支障はない 日常生活に支障をきたす

きわめて徐々にしか進行しない 進行性である


