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平成30年（2018年）

大新宿区まつり
協賛イベント

2 面

インフルエンザ予防接種を
受けましょう

6 面

4 面 平和派遣報告会・
合唱コンサート

ステージ

オープニングセレモニ

ー、鉄炮組百人隊発射

演武、上落合餅つき唄、

民踊、和太鼓、ジャ

ズ演奏、ダンスほか

　踊りを通して各国の魅力を分かち合

います。

【会場】新宿通り（新宿アルタ前～新宿

伊勢丹前付近）

新宿シネフィルプレミアム

　区内9つの映画館を会場に映画フェア

を実施します（チケット代が必要。料金は

上映内容により異なります）。

【会場】K’sシネマ、シネマート新宿、

角川シネマ新宿、新宿ピカデリー、

TOHOシネマズ 新宿、新宿バルト

9、テアトル新宿、新宿武蔵野館、

新宿シネマカリテ

　新宿で人気の飲食店街で街（まち）バル

を開催します。参加店では、食事やドリン

クが通常よりお得に楽しめます。

【会場】新宿三丁目周辺、新宿西口思

い出横丁、新宿御苑周辺、荒木町・杉

大門周辺、新宿ゴールデン街

WORLD

DANCE STREET

▲ニュースタイルダンス・日本

1100月月2211日日

ふふふれれれあああいいい
フフフェェェスススタタタ

222000111888
　今年で30周年を迎える、子どもから大人まで楽しめる新宿区最大の区民

まつりです。区民団体・NPO等のブース出展、フワフワ、ミニSLなど、親子で

参加できる催しが盛りだくさんです。

フワフワ（エアー遊具）、パラスポーツ体

験、世界のお茶文化体験コーナー、かえ

っこバザール、ミニSL、似顔絵コーナー、

会場を探検できる「クイズラリー」ほか

★オープニングセレモ

ニー終了後、「やくどう

の広場」ステージ前で花

鉢をプレゼント。午前9

時30分から整理券を配

布します（先着800鉢）。

【時間】午前10時～午後4時
【会場】都立戸山公園（大久保地区）

　　 新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）

※雨天時の開催情報は、10月20日午前9時～午後5時・21日午前7時～

午後4時に090（8677）6971（ふれあいフェスタ専用携帯電話）でご案内

します。

昨年の染色体験

▼昨年のステージ

新宿街バルウィーク
1100月月11日日～～1144日日

1100月月66日日～～2222日日

今年で30周年

　ダンス、映画、グルメを中心に、新宿のまちを満喫できるイベントを実施します。

【問合せ】新宿まちフェス実行委員会事務局（新宿観光振興協会内）（3344）3160・

（3344）3190へ。雨天時は各会場のイベント内容により変更・中止の場合があります。

1100月月66日日正正午午～～午午後後44時時

1100月月2211日日

【新宿まちフェス】タヒチアンダンス

【新宿まちフェス】10月1日～14日に新宿街バルウィークを開催

【新宿まちフェス】
東龍倶楽部（龍踊り）

【ふれあいフェスタ】
フワフワ（エアー遊具）

【ふれあいフェスタ】鉄炮組百人隊のステージ
【ふれあいフェスタ】
ミニSL

楽しさ満開 日日日111 000 ～～～ 333 111月月月 日日日111

第第 3399 回回

　新宿の秋を彩る「大新宿区まつり」を今年も区内各所で開催します。1面では新宿まちフェス、ふれあいフェ

スタの2つのメインイベントを、2面では町内会や商店街などが開催する31の協賛イベントを紹介します。

8 面 10月25日・26日
敬老会にご招待

しんじゅくシティウォーク

 

敬老会にご招待

高遠城址もみじ祭り  

   

健康づくりウォーキングマップを
配布しています

2018

アーティスト展 STEAM
ス チ ー ム

PARK
パ ー ク

野点（のだて（右写真））、

製本・染色体験、木工

教室、防災体験、縁

台囲碁・将棋、健康相

談、地方特産品販売、

模擬店ほか

ブース出展

イベント


フ
ラ
メ
ン
コ
・
ス
ペ
イ
ン
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

大新宿区まつり協賛イベント大新宿区まつり協賛イベント

リサイクル

Recycle
資源として再生利用しよう

リデュース

Reduce
ごみの発生自体を減らそう

平成30年北海道胆振東部地震
災害義援金 にご協力を

◆大地震発生！あなたはどうする？

　マンション住まいは、耐震性に優れているなどの

魅力がある一方、大きな地震が起きると、エレベータ

ー停止や高層階の孤立化などの危険があります。ま

た、建物や室内が無事でも、ライフラインが停止した

中で生活しなければならない可能性もあります。

　学校などの避難所に避難することもできますが、

冷暖房もなく、床も冷たく固いうえに、人の目や音

が気になるなど、自宅とは全く異なる厳しい環境で

す。このため、かえって体調を崩すことがあります。

そうならないために、震災後もできるだけ自宅で過

ごせるよう、日頃からの備えが重要です。

　まずは、自宅の家具をきちんと固定し、食料などを

備蓄しましょう。また、マンション内では、挨拶などを

通して顔の見える関係を築くなど、入居者間で協力す

るための体制づくりに取り組みましょう。

行事名 日時 会場 主催・問合せ

とやま33
わくわくまつり

10月14日
午前10時～午後4時

戸山ハイツ33号棟西側
多目的広場（戸山2-33）

とやま33ワクワクま
つり実行委員会
（3209）4133

神楽坂化け猫
フェスティバル

10月14日
午前10時～午後4時

神楽坂大通り、高齢者福
祉施設神楽坂（本部)

化け猫フェスティバル
事務局
（6304）1600

高田馬場まつり
10月14日
午前10時30分～午後4時30分

高田馬場駅前広場

BIG BOX1階コンコース
早稲田通り（東京三協信

用金庫本店前～馬場口

交差点）

高田馬場銀座商店街
振興組合
（3200）8750

新宿ユース・ステージ

パフォーマンス2018
10月14日午前10時30分
から（午前10時開場）

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿未来創造財団文化・

学習課（3350）1141

戸山三丁目南町会
「コミュニティの集い」

10月14日
正午～午後3時

町内中央広場（都立戸山

公園、戸山3）
戸山三丁目南町会
（3203）4808

新宿成子商店街振興

組合秋の植木市
10月18日午前9時～午後
2時（雨天順延）

新宿アイランドウイン
グ前（西新宿6-3-1）

新宿成子商店街振興
組合（3371）1560

鬼王神社

えびすべったら祭
10月19日・20日
正午～午後9時

稲荷鬼王神社境内
（歌舞伎町2-17-5）

鬼王神社えびすまつり
実行委員会
（3200）2904

新宿歴史博物館開館
30周年記念特別展
「新宿御苑～皇室庭園
の時代」

10月20日～31年2月3日
午前9時30分～午後5時30分
(入館は午後5時まで)

新宿歴史博物館

（四谷三栄町12-16）
新宿未来創造財団学

芸課（3359）2131

第37回
歌舞伎町まつり

10月21日
午後0時30分～7時

歌舞伎町シネシティ広

場（歌舞伎町1-19）
歌舞伎町商店街振興
組合（3209）9291

ファミリービンゴ大
会（地域住民・学生との
交流活性化週間）

10月28日
午前10時～午後3時

早稲田大学29号館前
（西早稲田1-3-10）

ワセダグランド商店会
（★）

大野和士×都響コン
サート

10月28日午後2時から（午
後1時30分開場）

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿未来創造財団文化・

学習課（3350）1141

新宿区生涯学習フェ
スティバル

「絵画展」

10月2日～8日
午前10時～午後6時
（8日は午後2時まで）

新宿文化センター
（新宿6-14-1）

新宿未来創造財団文化・

学習課（3350）1141

「書の展」
10月24日～28日午前
10時～午後6時（28日は
午後3時まで）

「写真展」
10月27日～11月4日
午前9時～午後10時

生涯学習館まつり

10月13日・10月14日
午前10時～午後4時30分

北新宿生涯学習館

（北新宿3-20-2） 新宿未来創造財団文化・

学習課（3350）114110月20日・10月21日
午前10時～午後5時

住吉町生涯学習館
（住吉町13-3）

リユース
Reuse

繰り返し使おう

33RRととはは

イベント名 日時 会場 主催・問合せ

高麗博物館企画展示
12月2日までの
水～日曜日正午～午後5時

高麗博物館
（大久保1-12-1、第2韓
国広場ビル7階）

NPO法人高麗博物館
（5272）3510

早稲田かつおフェスタ
9月30日～10月21日
各店舗の営業時間中

ワセダグランド商店会の
参加店（西早稲田1～3）

ワセダグランド商店会
070（5583）5542

東郷青児記念損保ジャ

パン日本興亜美術館

お客様感謝デー

10月1日
午前10時～午後6時

東郷青児記念損保ジャ

パン日本興亜美術館（西

新宿1-26-1）

損保ジャパン日本興亜
美術財団 （5777）8
600（ハローダイヤル）

新宿文化寄席
10月4日午後6時30分か
ら（午後6時開場）

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿未来創造財団文化・

学習課（3350）1141

四谷大好き祭り2018
10月6日午後3時～8時・
7日午前11時～午後8時

左門公園（左門町5）、信
濃町第五・七駐車場

四谷地区商店会連合会・

小倉（3353）9000

第39回
はなぞのまつり

10月6日
午後1時～4時30分

花園通り（太宗寺通り入

口～花園小学校前信号）

花園町親交会

（★）

薬王寺商交まつり
10月7日
午前10時～午後4時

薬王寺商店街内

（市谷薬王寺町61～74）
薬王寺商交会
（5369）3413

第3回 新宿・早稲田オ
クトーバーフェスト

10月7日午前11時～午後8
時・8日午前11時～午後6時

鶴巻南公園

（早稲田町78）
早大通り商栄会・須田

050（3736）6674

青空フェスタ
10月7日
午後0時30分～6時

神楽坂商店街（神楽坂6）
神楽坂商店街振興組合
（3260）4353

新宿スポレク2018
10月8日
午前9時30分～午後3時30分

新宿コズミックセンタ
ー（大久保3―1―2）・新
宿スポーツセンター（大
久保3―5―1）・都立戸
山公園ほか

新宿未来創造財団
スポーツ課
（3232）7701

第37回 大久保まつり
10月8日
午前10時～午後4時

大久保通り（新大久保駅

～明治通り）
新大久保商店街振興
組合（★）

ミニSL青空市
10月8日
午前10時～午後2時

早稲田中・高等学校前庭
（馬場下町62）

早稲田駅前商店会
（★）

百人町まつり
10月8日
正午～午後3時

大久保通り（北新宿1丁
目交差点～大久保2丁
目交差点）

新宿百人町明るい会
商店街振興組合
（★）

高田馬場流鏑馬（やぶ

さめ）の公開
10月8日
午後2時～3時30分

都立戸山公園（箱根山地
区、戸山3）

高田馬場流鏑馬保存会
（3359）2131

神楽坂

まち飛びフェスタ

2018

10月13日～11月3日
午前10時～午後7時

神楽坂エリア一帯
神楽坂まち飛びフェ
スタ実行委員会
（6426）1728

　パンフレットは文化観光課・特別出張所・区立図書館等で配布します。イベント

の内容は各主催者にお問い合わせください。開催日時等は変更することがありま

す。詳しくは新宿区ホームページでご案内しています。

【問合せ】大新宿区まつり実行委員会事務局（第1分庁舎6階、文化観光課文化観光

係内）（5273）4069・（3209）1500へ（「主催・問合せ」欄に★のついているイベ

ントは、上記同まつり実行委員会事務局にお問い合わせください）。

10月5日

国民健康保険料
納付書を発送します

　区内小売店等の事業者（スーパー・コンビニ・デパート・商店

会等）・区民団体・区で構成する新宿区3Ｒ推進協議会が開催

する3Ｒ（上記）の普及啓発イベントです。ごみの減量のヒン

トとなる3Rを一緒に学びませんか。マイバッグをお持ちの

上当日直接、会場へおいでください。

33RR推推進進キキャャンンペペーーンンイイベベンントト

★メダルプロジェクト

　～使用済小型電子機器等の回収にご協力を

　東京2020組織委員会が主催する「都市鉱山からつくる！み

んなのメダルプロジェクト」に提供するため、同イベントの

開催中、使用済小型電子機器等の回収ボックスを会場内に

臨時に設置します。みんなでメダル製作に協力しましょう。

【主な内容】もったいないト

ーク～食べ物もプラスチック

ももったいない（午前11時30

分から、午後1時30分から）

ペットボトル・オーケスト

ラミニコンサート（午後1時か

ら）

新宿エコ自慢ポイント受

け付け

参加団体の3Ｒ協働宣言

実績報告・3Ｒ活動展示

区内小・中学生のごみ減量

絵画作品の展示

衣服のリユース、未利用食

品の受け付け（フードドライ

ブ）

※詳しくは、お問い合わせ

ください。

マイバッグ等がもらえる

クイズ・スタンプラリー（景

品は数に限りがあります）

【主催】新宿区3R推進協議会・

新宿区

【問合せ】ごみ減量リサイク

ル課ごみ減量計画係（本庁舎

7階）（5273）3318へ。

もももっっったたたいいいななないいいぞぞぞ
日日日本本本！！！

【日時】10月14日
午前11時～午後4時

　　　※午前10時45分から
　　　　 オープニングセレモニー

【会場】新宿駅西口広場

　　 イベントコーナー

　区では、「平成30年北海道胆振東部地震災害義援

金」の募金箱を設置しています。義援金は、日本赤十字

社を通して現地へ送ります。ご協力をお願いします。

【設置期間】31年3月15日まで

【設置場所】区役所本庁舎、特別出張所、新宿コ

ズミックセンター（大久保3―1―2）、区立図書館ほか

※物品の寄付は受け付けていません。

※区職員が自宅等を訪問し、義援金をお願いするこ

とはありません。ご注意ください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

　マンションに関するコラムを連載しています。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）

（5273）3874へ。

快快快 適適適 ななな マママ ンンン シシシ ョョョ ンンン

ララライイイフフフのののたたためめめににに
10

10月～31年3月納期分の納付書を発送します

　納期限（毎月末日）までにお近くの金融機関・

ゆうちょ銀行（郵便局）・コンビニエンスストア・

医療保険年金課・特別出張所で納めてくださ

い。支払い方法が口座振替の方、年金からの引

き落としの方、すでに保険料の全額を支払っ

た方にはお送りしません。

※30年9月納期分までの保険料が未納で納付

書がない方は、ご連絡ください。

職場の健康保険に加入した場合は

　国民健康保険の脱退手続きが必要です

　納付書が届いた方で、脱退手続きをしてい

ない場合、医療保険年金課か特別出張所で手

続きをしてください。

口座振替（自動払込）のご利用を

　毎月の保険料を口座から自動的に納めら

れます。口座振替（自動払込）依頼書に記入

し、金融機関届出印を押印の上、口座のある

金融機関・ゆうちょ銀行（郵便局）にお持ちい

ただくか、医療保険年金課へ郵送してくださ

い。口座振替（自動払込）依頼書をお持ちでな

い方は、ご連絡ください。

口座振替継続ありがとうキャンペーン

　保険料を3年以上継続して口座振替で支払

っている世帯に、抽選でプリペイドカード

（500円）を差し上げます（申請不要）。当選者の

発表は、12月下旬にお送りする「口座振替（自

動払込）済通知書」にカードを同封することで

代えさせていただきます。

【問合せ】医療保険年金課納付書・口座振替に

ついて…国保収納係（5273）4158、国民健

康保険の届出について…国保資格係（5273）

4146（いずれも本庁舎4階）へ。
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区
長
が
提
出
し
た
議
案
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5・

（

3
2
0
9）
9
9
4
7へ

。

◆
予
算
案

4件

◎
平
成

30年
度
補
正
予
算


平
成

30年
度
新
宿
区
一
般
会
計

補
正
予
算（
第

4号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

2

号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第

2号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

1

号
）

◆
決
算
認
定

4件


平
成

29年
度
新
宿
区
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
介
護
保
険
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

◆
条
例
案

3件

◎
一
部
改
正
の
条
例


新
宿
区
環
境
土
木
・
都
市
計
画
事

務
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例


新
宿
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
立
の
小
学
校
、
中
学
校
及

び
特
別
支
援
学
校
の
非
常
勤
の
学

校
医
、
学
校
歯
科
医
及
び
学
校
薬
剤

師
の
公
務
災
害
補
償
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
提
出
議
案
を
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時
～

4時

（
受
け
付
け
は
午
後

3時

15分
ま
で
）

【
内
容
】キ
ウ
イ
の
つ
る
を
使
っ
た
①

リ
ー
ス
作
り
、②
多
肉
植
物
飾
り

【
費
用
】①
は

200円
、②
は

100円

【
持
ち
物
】持
ち
帰
り
用
の
袋

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

5日

ま
で

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
①

②
の
別
。
両
方
も
可
）
を
記
入
）
で
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
定
員
各

20名
程

度
。

土
の
リ
サ
イ
ク
ル
・

野
菜
づ
く
り
講
座


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】

2
0
1
8新

宿
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て

い
る
方
、

30名

【
内
容
】使
い
終
わ
っ
た
土
を
元
気
に

す
る
方
法
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
野
菜

づ
く
り

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

10月

6日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―
11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
役
立
つ

　
効
果
バ
ツ
グ
ン
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

10月

23日

午
後

2時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

1時

45分
か

ら
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
女
性
、

15名

【
内
容
】
メ
イ
ク
方
法
の
実
演
・
演
習

（
講
師
は
中
山
玉
栄
・

R
E
I
K
O

K
A
Z
K
I専

属
講
師
）

【
持
ち
物
】
お
使
い
の
メ
イ
ク
道
具
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、髪
留
め

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

12日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆

ワ
ー
ク
（
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
、新
宿

7―

3―

29）
（

5
2
7

3）

4
5
1
0へ

。応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
の
み
受
講
票

を

10月

18日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

み
ど
り
の
講
座


寄
せ
植
え
作
り

　
作
品
は
、

11月

1日

ま
で
四
谷

特
別
出
張
所（
内
藤
町

87）で
展
示
し

ま
す
。

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
、在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

10月

4日
（
必
着
）ま
で
に
み
ど
り
公

園
課
み
ど
り
の
係（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―
4―

1、
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）
3
9
2
4

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

展
示
会
等
に
出
展
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す


中
小
企
業
展
示
会
等
出
展
支
援

　
補
助
金
（

30年
度
後
期
分
）

　
区
内
中
小
企
業
の
販
路
拡
大
の
た

め
、展
示
会
・
見
本
市
等
に
出
展
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
初
め

て
参
加
す
る
展
示
会
等
が
対
象
で

す
。

30年
度
補
助
予
算
金
額
に
達
し

次
第
、受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】
補
助
対
象
経
費
の

3分

の

2（
限
度
額
は
▼
国
内
開
催
…

1

件

15万
円
、
▼
海
外
開
催
…

1件

20

万
円
）

【
補
助
対
象
経
費
】
出
展
小
間
料
・
小

間
装
飾
費

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

10月

1日

～

31年

3月

15日

に
産
業

振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3

3
4
4）

0
7
0
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
。応
募
要
項
・
申
請
書
は
同
係
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
期
間
・
内
容
】展
示
時
間
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

5日

～

7日

…
第

11回
蒼

柳
俳
画
会
展
、
▼

4日

～

7日


…
第

11回
水
曜
水
墨
会
作
品

展
、
▼

10日

～

14日

…
第

28

回
山
吹
絵
画
ク
ラ
ブ
展
、
▼

10日


～

14日

…
山
吹
木
彫
会
展
、

▼

16日

～

21日

…
第

7回

建
築
ネ
ッ
ト
文
化
・
美
術
展
（
絵

画
）、
▼

25日

～

28日

…
パ
ラ

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
作
品
展
＆
パ
ラ

フ
ォ
ト
展（
絵
画
・
写
真
）


環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

14日

～

17日

…
第

30回
東

京
都
伯
水
会
伯
水
展
（
絵
画
・
書
・

写
真
・
俳
句
ほ
か
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10月
の
展
示

提
出

議
案

平平
成成

3300年年
第第

33回回
区区
議議
会会
定定
例例
会会

　
評
価
結
果
を
取
り
ま
と
め
た

30年

度
内
部
評
価
実
施
結
果
報
告
書
（
施

策
評
価
・
計
画
事
業
評
価
）
は
、
行
政

管
理
課
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁

舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
有
償

頒
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

行
政
評
価（

内
部
評
価
）

結
果

を
公
開

し
て
い
ま
す

　健康増進のため、お近くの地

域交流館等で毎月実施していま

す。10月～31年3月の日程をご

案内します。

【日時・会場】右表のとおり。時間

はいずれも午後1時～5時

【内容】あん摩マッサージ指圧師

の資格を持つ専門家が一人一人

の希望に合わせて指圧等でマッ

サージ

※鍼灸による施術は行いません。

【費用】1回1,000円（施術は30分）

【申込み】当日直接、各施設へ。

※予約は各館の開館時間から、

当日分のみ受け付けます。日程

は変更することがあります。各

施設にご確認ください。

※初めて施設を利用する方に

は、「利用証」を発行します。健康

保険証等をお持ちください。

【問合せ】地域包括ケア推進課

高齢いきがい係（本庁舎2階）

（5273）4567・（6205）5083へ。

60歳以上の方へ

施設名（所在地） 電話番号 FAX番号
日程

10月 11月 12月 31年1月 2月 3月

ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町51） （3353）2333 （3353）6640 17 14・28 19 9・23 20 13・27

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）（3362）4560 （3368）8169 8 12・22 10 14・24 11 11・28

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 （5369）6738 10 7・21 12 9・16 13 6・20

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 （3204）2421 16 6・21 18 8・16 19 5・20

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 （3377）9231 19 9・23 21 11・25 15 8・22

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） ・（3208）2552 19 9・23 21 11・25 15 8・22

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311 （5286）8314 10 14・28 12 9・23 13 13・27

新宿地域交流館（新宿5-3-13） ・（3341）8955 10 7・21 5 16・30 13 6・20

山吹町地域交流館（山吹町342） ・（3269）6189 9 13・27 11 8・22 12 12・26

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 （3360）1477 8 8・19 10 10・21 11 14・25

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 （3369）5877 29 14・29 26 4・23 27 1・13

下落合地域交流館（下落合3-12-33） ・（3951）0023 25 8・22 13 10・24 14 14・28

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 （3368）8157 16 7・20 11 8・30 19 6・26

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 （3269）6357 10 7・21 19 9・23 13 6・20

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 （3267）3325 10 14・28 12 9・23 13 13・27

本塩町地域交流館（四谷本塩町4-9） （3350）1456 （3350）1457 11 8・22 13 10・24 14 14・28

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） ・（3269）7197 19 9・16 21 11・25 15 8・22

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 （3565）2530 12 9・23 14 11・25 8 8・22

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 （3369）0081 12 5・23 3 7・25 4 4・22

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） ・（3200）5816 11 8・22 13 10・24 14 14・28

清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 （5982）9808 10 14・28 12 9・23 13 13・27

体の凝り・姿勢の改善に
ご利用ください

高高齢齢者者ママッッササーージジササーービビススののごご利利用用をを

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季季季保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設ののののののののののの

一一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般般受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけををををををををををを開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始
9月28日
から

新宿区長選挙 投票日は11月11日午午前前77時時～～午午後後88時時



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2260号　平成30年（2018年）9月25日発行 平成30年（2018年）9月25日発行　第 2260号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

10月

6日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20名

【
内
容
】「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン（
お
ば
け
）」を

テ
ー
マ
に
手
遊
び
や
絵
本
、
紙
芝
居

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
下
落
合

図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）（

3

3
6
8）

6
1
0
0へ

。先
着
順
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

10月

10日

午
後

2時
～

3

時

55分（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「

64（
ロ
ク
ヨ
ン
）

VOL・

1」（

1時
間

55分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

読
書
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
通
常
の
活
字
に
よ
る
読
書
が
難
し

い
方
の
た
め
の
録
音
図
書
（
デ
イ
ジ

ー
）の
専
用
再
生
機「
プ
レ
ク
ス
ト
ー

ク
」の
使
い
方
を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

10月

11日

午
前

10

時
～

11時

30分
・
午
後

1時

30分
～

3時
、視
覚
障
害
の
あ
る
方
ほ
か
、各

回

10名

【
会
場
】
下
落
合
図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

【
協
力
】
シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
㈱

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着
順
。配
慮
が
必
要
な
方
は
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

講
演
会
「
本
と
、
わ
た
し
～
そ

こ
に
居
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
」

【
日
時
】

10月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】

4歳
以
上
、

80名（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】
村
上
し
い
こ
・
児
童
文
学
作

家【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）
へ
。
先

着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

親
子
の
ふ
れ
あ
い

絵
本
講
座

【
日
時
】

10月

13日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方

と
読
み
聞
か
せ（
講
師
は
植
田
た
い
子
・

中
央
区
学
校
図
書
館
指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

ま
ち
歩
き

「
漱
石
の
神
楽
坂
を
歩
く
」

【
日
時
・
集
合
解
散
場
所
】

10月

14日


午
前

10時
に
Ｊ
Ｒ
飯
田
橋
駅
西
口

ラ
ム
ラ（
神
楽
河
岸

1―

1）み
や
こ

ば
し
前
に
集
合
、
正
午
に
漱
石
山
房

記
念
館
（
早
稲
田
南
町
７
）
で
解
散

（
小
雨
実
施
）

【
ガ
イ
ド
】
谷
口
典
子
・
郷
土
史
研
究

家【申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

12名
。

み
ん
な
で
「
百
人
染
め
」


漱
石
の
世
界
を
染
め
上
げ
よ
う

　

1反
の
反
物
を
染
め
ま
す
。
完
成

し
た
作
品
は
、

31年

2月
に
開
催
予

定
の
「
染
の
小
道
」
で
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時
～

3

時【協
力
】
染
の
小
道
実
行
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着

30名
。

絵
本
の
シ
ョ
ー
タ
イ
ム

【
日
時
】

10月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
内
容
】
パ
ン
ト
マ
イ
ム
と
創
作
楽
器

の
演
奏
で
読
み
語
り
ラ
イ
ブ（
講
師

は
高
橋
徹
・
北
島
剛
毅
／
絵
本
作
家
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。先
着

50名
。

大
人
の
社
会
科
見
学

「
活
版
印
刷
の
現
場
」

【
日
時
・
集
合
場
所
】

10月

18日

午

後

2時
に
ラ
・
カ
グ
（
矢
来
町

67）
階

段
下
集
合
、午
後

3時
に
現
地
解
散

【
見
学
先
】
㈲
佐
々
木
活
字
店
（
榎
町

75）

【
内
容
】
鋳
造
・
文
選
・
植
字
・
印
刷
の

全
行
程
を
見
学

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

6名
。

外
国
語
お
は
な
し
会
「
世
界
の

お
菓
子
を
知
り
ま
シ
ョ
ー
」

　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学

6年
生
、

20名

【
内
容
】
世
界
の
お
菓
子
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
絵
本
の
紹
介

【
協
力
】ラ
ボ
日
本
語
教
育
研
修
所

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電

話
で
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3

2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
オ
ク
ボ

　
お
勧
め
の
本
の
紹
介
を
聞
い
て
、

読
み
た
い
と
思
っ
た
本
に
投
票
す
る

知
的
書
評
合
戦
で
す
。
日
本
人
と
日

本
語
が
話
せ
る
外
国
人
の
発
表
者
、

各

5名
を
募
集
し
ま
す
（
当
日
の
観

覧
は
入
退
場
自
由
）。

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
申
込
み
】

9月

30日

～

10月

16日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
大
久
保
図

書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

10月

20

日

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会

&

工
作
会

【
日
時
】

10月

28日

午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学

3年
生
、

20名

（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】ラ
ン
タ
ン
作
り
と
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
関
す
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

【
日
時
】

10月

28日

午
後

2時
～

4

時【
上
映
作
品
】
小
川
洋
子
作
「
博
士
の

愛
し
た
数
式
」（
監
督
／
小
泉
堯
史
、

出
演
／
寺
尾
聰
・
深
津
絵
里
、音
声
ガ

イ
ド
・
日
本
語
字
幕
付
き
。

1時
間

57

分
）

【
協
力
】
住
友
商
事
㈱

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
下
落

合
図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6
8）

6
1
0
0・

（

6
9

0
8）

5
1
6
5へ

。先
着

35名
。

講
座
「
や
さ
し
い
絵
本
か
ら

や
さ
し
い
英
会
話
へ
」


暗
記
も
辞
書
も
い
ら
な
い
英
語
多

　
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

11月

4日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
本
講
座
を
初

め
て
受
講
す
る
方
、

25名

【
講
師
】
酒
井
邦
秀
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
多
言
語

多
読
理
事
長

【
申
込
み
】

9月
27日


か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）
0
0
9
5へ

。先

着
順
。

一
部
図
書
の

背
ラ
ベ
ル
貼
り
替
え
作
業

　
日
本
十
進
分
類
法
新
訂

10版
改
定

に
伴
い
、区
立
図
書
館
の
開
館
中
、書
架

で
図
書
の
背
ラ
ベ
ル
の
貼
り
替
え
作
業

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。作
業
中

は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
本
が
あ

る
等
、ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
作
業
期
間
（
予
定
）】
▼
中
央
図
書

館
…

9月

19日

～

11月

30日

、

▼
鶴
巻
図
書
館
…

10月
初
旬
～
下
旬
、

▼
西
落
合
図
書
館
…

10月
初
旬
～
中

旬
、
▼
下
落
合
図
書
館
…

10月
中
旬

※
他
の
館
の
実
施
予
定
は
、広
報
し
ん

じ
ゅ
く
後
号
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
資
料
係

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】

29年
度
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
評

価
と

31年
度
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
つ
い

て
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館（
大
久

保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記事で

指定がある場合のみ。

※費用の記載のないものは、

原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

若
年
者
等
就
労
支
援
イ
ベ
ン
ト


ボ
ド
ゲ

d
eコ

ミ
ュ
ケ
～
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
編

【
日
時
・
内
容
】

10月

14日

、
▼
午
後

2時
～

4時
…
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
使

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ

ー
（
講
師
は
中
野
敬
則
・
㈱
キ
ズ
キ
）

と
体
験
、
▼
午
後

4時
～

4時

30

分
…
利
用
相
談
会（

1組

15分
程
度
）

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

16名

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
内
）

（

3
2
0
0）

3
3

1
1へ

。先
着
順
。

家
庭
教
育
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～

12

時
、

11月

30日

午
後

7時
～

9時

（

2日
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
教
育
セ
ン
タ
ー

5階
（
大
久

保

3―

1―

2）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
ほ
か
、

80名

【
内
容
】「
子
ど
も
の
思
春
期
を
安
心

し
て
迎
え
る
た
め
に
～

10代
の
子
ど

も
の
コ
ー
チ
ン
グ
」（
講
師
は
平
松

容
見
子
／

N
P
O法

人
ハ
ー
ト
フ
ル
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
副
理
事
長
）

【
申
込
み
】

9月

27日

～
各
日

1週

間
前
に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
教
育
支

援
課
地
域
連
携
・
家
庭
教
育
推
進
係


（

3
2
3
2）

1
0
7
8・


kyo

iku
-

c
h

iik
ik

a
te

i@
c
ity

.sh
in

ju
k
u

.lg
.jp

へ
。
先
着
順
。
託
児
（
先
着

10名
）・
手

話
通
訳
・
多
言
語
通
訳
あ
り
（
託
児
・

手
話
通
訳
は
各
日

2週
間
前
ま
で

に
、
多
言
語
通
訳
は
各
日

3週
間
前

ま
で
に
申
し
込
み
）。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
・
内
容
】▼
①
絵
画
展
…

10月

2

日

～

8日

午
前

10時
～
午
後

6

時（

8日

は
午
後

2時
ま
で
）、▼
②

書
の
展
…

10月

24日

～

28日

午

前

10時
～
午
後

6時（

28日

は
午
後

3時
ま
で
）、
▼
③
写
真
展
…

10月

27

日

～

11月

4日

午
前

9時
～
午

後

10時
、▼
④
手
工
芸
・
陶
芸
展
、短
歌
・

俳
句
・
川
柳
展
…

11月

19日

～

25日


午
前

10時
～
午
後

6時（

25日

は

午
後

3時
ま
で
）、
▼
⑤
い
け
花
展
…

11月

23日

～

25日

午
前

9時
～

午
後

10時
（

25日

は
午
後

3時
ま

で
）、
▼
⑥
音
楽
・
コ
ー
ラ
ス
の
つ
ど

い
…

11月

3日

午
前

11時

30分
～

午
後

5時

30分
、
▼
⑦
邦
楽
の
つ
ど

い
…

11月

11日

午
後

1時

15分
～

4時
、▼
⑧
吟
剣
詩
舞
の
つ
ど
い
…

11

月
18日


午
前

10時
～
午
後

4時

30

分
、▼
⑨
茶
の
湯
の
会
…

11月

17日


午
前

10時
～
午
後

3時

※
⑨
の
チ
ケ
ッ
ト
（

2千

500円
／

3席

+

弁
当
付
き
、

500円
／
明
々
軒
の

1席
）

を

10月

5日

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で

販
売
し
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

【
会
場
】①
～
⑧
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
⑨
は
茶
道

会
館（
高
田
馬
場

3―

39―

17）

【
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


傾
聴
入
門
講
座

【
日
時
・
内
容
】 ▼

10月

16日

…
理
論

と
体
験
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
を
学
び
自
分
の
癖
に
気
付
く
、

▼

23日

…
傾
聴
の
基
本
を
学
び
、ロ

ー
ル
プ
レ
イ
で
実
習
、い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

8時

45分（
講
師
は
武
藤

圭
子
／

N
P
O法

人

K
e
i
C
h
o

ネ
ッ
ト
理
事
長
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
に
関
わ
っ
て

い
る
方
ほ
か
、

20名

【
費
用
】各
回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o

n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
）

【
対
象
】区
内
の
企
業
経
営
者
、
人
事
・

労
務
担
当
者
、
従
業
員
ほ
か

【
内
容
】「
働
き
方
改
革
関
連
法
」の
主

な
内
容
と
対
応
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

（
講
師
は
本
田
和
盛
・
あ
し
た
葉
経
営

労
務
研
究
所
代
表
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）で
、男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）（

3
3
4

1）

0
8
0
1・（

3
3
4
1）

0
7
4
0

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）へ
。先
着
順
。

み
ん
な
で
歌
お
う

う
た
ご
え
広
場

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
新
宿
う
た
ご
え
喫
茶
「
と
も

し
び
」
の
進
行
で
参
加
者
全
員
で
歌

う

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
ほ
か
区
内
在
勤
の
方
は
勤

務
先
を
記
入
し
、

10月

10日
（
必
着
）

ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。定
員

70

名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

男
性
対
象
講
座

「
息
子
が
親
を
介
護
す
る
と
き
」

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名（
女
性
の
参
加
も
可
）

【
講
師
】
平
山
亮
・
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
研
究
員

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0（

日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
）へ
。先
着
順
。

　

8月

8日
～

10日
の
平
和
派
遣
に

参
加
し
た
親
子

7組

14名
（
写
真
）が
、

長
崎
で
学
び
、
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し

ま
す
。
ま
た
、
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱

団
が
歌
声
に
平
和
へ
の
願
い
を
乗
せ

て
、合
唱
曲
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

7日

午
後

1時

30分

～

4時

【
共
催
】新
宿
区
平
和
派
遣
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、若
松
地
域

セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）へ
。先
着

130名
。未
就
学
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5・

（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

方
や
介
護
し
て
い
る
家
族
、
介
護
の

現
場
で
働
く
方
を
支
援
し
、
地
域
の

支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目

指
し
て
、
国
は

11月

11日
を「
介
護
の

日
」と
し
て
い
ま
す
。

区
と
新
宿
区
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
協
議
会
は
、「
介
護
の
日
」
に
ち

な
ん
だ
催
し
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

直
接
、会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
・

地
下

1階

11会
議
室
ほ
か

【
主
な
内
容
】
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、
▼
福
祉
用
具

の
展
示
・
体
験
、
▼
訪
問
入
浴
体
験
、

▼
訪
問
看
護
師
・
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
職
員
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
先
着

250名
に

記
念
品
あ
り
）

◆
ミ
ニ
講
座
「
我
が
家
と
新
宿
区
の

防
災
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

【
時
間
・
定
員
】
午
前

10時

30分
～

12

時
（

35名
・
先
着
順
）

◆
起
震
車
体
験
・

　
震
災
時
の
福
祉
用
具
の
使
用
体
験

【
時
間
】午
後

1時

30分
～

3時
30分

【
問
合
せ
】介
護
保
険
課
推
進
係
（
本
庁

舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
2
1
2・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0へ

。

し
ん
じ
ゅ
く
介
護
の
日
・
介
護
福
祉
展

災
害

と
介

護
～

備
え

あ
れ

ば
憂

い
な
し

▲移乗動作をサポートする福祉用具

　の使用体験

平平
和和
派派
遣遣
報報
告告
会会
・・
合合
唱唱
ココ
ンン
ササ
ーー
トト

　
「
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
」
は
、
世
代

に
か
か
わ
ら
ず
、互
い
に
助
け
合
い
支

え
合
う
地
域
活
動
の
拠
点
で
す
。区
内

在
住
の
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

①
夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

10月

22日

午
後

3

時

30分
～

5時

30分（

6名
）

②
お
ひ
と
り
様
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

10月

23日

午
前

10

時
～
午
後

1時

30分（

6名
）

③
さ
さ
え
ー
る
歌
声
広
場

【
日
時
・
定
員
】

10月

23日

午
前

10

時
～

11時

30分（

20名
）

④
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
ポ
チ
袋
作
り

【
日
時
・
定
員
】

10月

26日

午
後

1

時

30分
～

3時（

5名
）

⑤
ス
ト
レ
ッ
チ

3
B体

操

【
日
時
・
定
員
】

10月

26日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

15名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

4日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館（
市
谷
薬

王
寺
町

51）

（

3
3
5
3）

2
3
3

3（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・
（

3

3
5
3）

6
6
4
0へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

※
①
②
は
当
日
、

400円
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
を
お

持
ち
の
上
、
爪
を
切
っ
て
お
い
で
く

だ
さ
い
。

厶
厶
厶
厶
厶
厶

さささ
さささ

えええ
ーーー

るるる
薬薬薬

王王王
寺寺寺

ののの
催催催

ししし

図図
書書

館館
のの

催催
しし

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・

縦
覧


上
落
合
中
央
・
三
丁
目
地
区

地
区
計
画

◎
説
明
会

【
日
時
】

10月

7日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、上
落
合
地

域
交
流
館（
上
落
合

2―

28―

8）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
の
所
有
者
ま
た
は

一
定
の
利
害
関
係
が
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

10月

9日

～

23日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

10月
9日



～

31日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
9へ

。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　

10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

募
金
は
、
地
域
の
福
祉
施
設
・
団
体
の

活
動
支
援
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
る
ほ

か
、
被
災
地
支
援
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】区
役
所
本
庁

舎
内
、
特
別
出
張
所
、区
社
会
福
祉
協

議
会（
高
田
馬

1―

17―

20）ほ
か

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
々
が
集
ま
っ
て
、
介
護
の
悩
み
を

語
り
合
っ
た
り
、
情
報
交
換
を
行
う

場
で
す
。当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い（
入
退
場
自
由
）。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】
▼
四
谷
の

会
…

4日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）、
▼
フ

レ
ン
ズ
…

23日

午
後

1時

30分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原

町

2―

43）、
▼
わ
き
あ
い
あ
い
…

10

日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）、
▼
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

9日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
大

久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）、
▼
い
っ
ぷ
く
の
会
…

27日


午
後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ

ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）、
▼
か

ず
ら
会
…

19日

午
後

2時
～

4時

／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落

合

4―

17―

13）、
▼
ひ
と
と
き
…

18

日

午
後

2時
～

4時
／
柏
木
地
域

セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7

3）

4
2
5
4へ

。介
護
の
た
め
に
参
加

が
難
し
い
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

講
座
「
甦
る
太
宰
治
の
言
葉
と

人
間
観
」

【
日
時
】

10月

21日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

40名

【
講
師
】立
石
伯
・
法
政
大
学
名
誉
教
授

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
戸
山
シ
ニ
ア
活

動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2

0
4）

2
4
2
2・

（

3
2
0
4）

2

4
2
1へ

。先
着
順
。

区
社
会
福
祉
協
議
会

「
会
員
感
謝
の
つ
ど
い
」

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】同
協
議
会
会
員
ほ
か

【
内
容
】
同
協
議
会
活
動
報
告
、
ス
テ

ー
ジ
「
う
た
と
ト
ー
ク
」（
出
演
は

塩
谷
靖
子
・
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）

【
申
込
み
】

10月

5日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面

記
入
例
の
ほ
か
会
員
・
非
会
員
の
別

を
記
入
）
で
、
同
協
議
会
法
人
経
営
課

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2

7
3）

2
9
4
1・


（

5
2
7
3）

3

0
8
2・


h

o
u

jin
@

sh
in

ju
k

u
-

sh
a

k
y
o

.jp
）へ
。

新
宿
生
活
実
習
所

ぽ
れ
ぽ
れ
祭
り

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
内
容
】
模
擬
店
、ミ
ニ
バ
ザ
ー
、
ア
ー

ト
カ
フ
ェ
、
利
用
者
発
表
会
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
実
習

所（
弁
天
町

50）（

5
2
2
9）

5
8

5
0・

（

5
2
2
9）

0
6
2
0へ

。

※
当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
実
習
所

祭
り
担
当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
講
座
「
遺
言
・
相
続
」

【
日
時
】

10月

27日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

※
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
相
談

会
を
午
後

3時

30分
～

4時

30分
に

行
い
ま
す
。当
日
直
接
、会
場
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
被
後
見
人
等
が
区
内
在
住
の
後

見
人
、

40名

【
講
師
】
八
杖
友
一
・
東
京
八
丁
堀
法
律

事
務
所
弁
護
士

②
成
年
後
見
入
門
講
座

【
日
時
】

11月

6日

午
後
２
時
～
４

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
講
師
】
牧
野
由
紀
乃
・
社
会
福
祉
士

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

10月

22日

ま
で
に
電
話

か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル（

4面
記
入
例
の
ほ
か
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
被
後
見
人
等
が
区
内
在

住
の
後
見
人
の
別
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番

号（
お
持
ち
の
方
））ま
た
は
直
接
、
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）
（

5

2
7
3）

4
5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2

s
k

c
@

s
h

in
ju

k
u

-

sh
a

k
y

o
.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
は
落
選
者
に
の

み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

祭
り

【
日
時
】

10月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時

15分（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
作
業
公

開
、作
品
展
示
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン
ス

等
の
発
表
会
、
ダ
ー
ツ
等
の
体
験
会
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2

3
2）

3
7
1
1・
（

3
2
3
2）

3

3
4
4へ

。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

10月

29日

は
館
内
清
掃
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

語
り

つ
ご

うい
の

ち
の

大
切

さ
を
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

平
成

30年
第

3回
区
議
会
定
例
会

高齢者マッサージサービスのご利用を

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広報番組です。10月は、管楽

器修理のマイスターのほか、新宿御苑の魅力などを紹介します。

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季季季季保保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設のののののののののののの

一一一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般般般受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけをををををををををををを開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始
99月月2288日日
かからら

75歳以上等の後期高齢者医療制度をご利用の皆さんへ

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区

役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9

時～午後5時（土・日曜日、祝日

等は㈱日本旅行 （5369）

3902（午前10時～午後6時。

電話受け付けのみ）へ）

区民保養施設の利用申し込み箱根つつじ荘・
グリーンヒル八ヶ岳

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込め

ます。

【申込期間】10月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張

所・生涯学習スポーツ課で配布

の「抽選はがき」でお申し込み

ください。10月18日ころま

でに結果通知が届かない場合

は、受付窓口へお問い合わせく

ださい。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住

の方のみ申し込める「区民優先

予約（当選者を含む）」、どなた

でも申し込める「一般予約」の

順に、先着順で予約を受け付け

ます。空き室の状況は、受付窓

口・特別出張所のほか、㈱日本

旅行ホームページ（http:

//ntasports.net/shinjukuku/）

でも確認できます。

【申込開始日】

区民優先予約…10月21日

一般予約…11月1日

※利用料金には各種割引制度

があります。箱根つつじ荘の宿

泊者には、小田急線の運賃割引

証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設

ハンドブック」は、受付窓口等

で配布しています。

箱根つつじ荘の休館

　空調設備等改修工事に伴い、

31年1月15日～2月28日

は全館休館します。

【問合せ】利用について…箱

根つつじ荘0460（82）1144、

工事について…生涯学習ス

ポーツ課生涯学習スポーツ係

(本庁舎1階)（5273）4358へ。

グリーンヒル八ヶ岳から

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセット

の2泊3日のツアーです（申し込

みには、事前に宿泊予約が必要）。

【31年1月の出発日・コース】

9日…信州善光寺詣でとパ

ワースポット巡り、29日…

西湖樹氷まつりと軽井沢ビール・

ガトーフェスタハラダの見学

冬季平日の特別料金

【期間・料金】12月1日～31年

3月8日の平日料金適用日に

区民が 4名で利用の場合…

5, 000円から、3歳～12歳は

3,000円から（区外在住の方は

6,000円から、区外在住の3歳

～12歳は3,600円から）。3歳未

満は無料。12歳以上は別途入湯

税150円が必要です。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。詳しくは、

グリーンヒル八ヶ岳ホームペー

ジ（http://www.kenkoumura.

jp）でもご案内しています。

　冬に流行するインフルエンザの

重症化を予防するため、以下の方

を対象に予防接種を実施します。

区から発送する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接

種してください。接種を受けられる医療機関一覧は、予診票と

一緒にお送りします。接種には予約が必要な場合があります。

事前に医療機関にご確認ください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3859へ。

接種期間は10月1日～31年1月31日

インフルエンザ予防接種
を受けましょう

ケーブルテレビの
広報番組

番組の放送

　10月1日～31日、ジェイ

コム港・新宿（11チャンネル）

で、毎日3回放送します（20分番

組）。

午前9時から、午後6時35

分から、午後11時から

※番組は、新宿区ホームページ

でも動画配信します。また、10

月5日から、区政情報センター

（本庁舎1階）、区立図書館（所蔵

は中央・四谷・下落合図書館の

み）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

※ケーブルテレビの受信につ

いては、ジェイコム港・新宿

0120（914）000へ。

10月はわたしのまち新宿10月はわたしのまち新宿

　31年4月から次の施設を運営する指定管理者を選定するため、事業者の公開プレゼ

ンテーションを実施します。傍聴を希望する方は当日直接、会場へおいでください。


新
宿
御
苑
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
・

　
ユ
リ
ノ
キ
の
前
に
て


オ
ー
ボ
エ
演
奏
を
披
露

新宿ＮＰＯ協働推進センター
【日時】10月5日午後2時30分から

【会場】同センター（高田馬場4―36―12）

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（本庁舎1

階）（5273）3872へ。

地域交流館・児童館
【施設名・日時・会場】①北山伏地域交流館・児童

館…10月8日午前10時15分～10時40分（受け

付けは午前10時から。託児あり）／牛込笥地域

センター（笥町15）

②北新宿第二地域交流館…10月8日午後3時

～3時25分（受け付けは午後2時45分から）／柏木

地域センター（北新宿2―3―7）

③西早稲田地域交流館…10月13日午前10時

15分～10時40分（受け付けは午前10時から）／戸

塚地域センター（高田馬場2―18―1）

④中落合地域交流館…10月13日午後3時～3

時25分（受け付けは午後2時45分から）／落合第一

地域センター（下落合4―6―7）

【問合せ】①は子ども総合センター児童館運営係

（5273）4544、②～④は地域包括ケア推進課高

齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567へ。

①高田馬場創業支援センター

②新宿消費生活センター分館
　2つの施設を一体的に管理する事業者の選

定です。

【日時】10月2日午後2時30分から（受け付け

は午後2時15分から）

【会場】新宿消費生活センター分館（高田馬場1―

32―10）

【問合せ】①は産業振興課産業振興係（3344）

0701、②は消費生活就労支援課消費生活就

労支援係（第2分庁舎3階）（5273）3834へ。

新新宿宿区区長長選選挙挙
　私たちの一票を区政に生かす大事な選挙です。無駄にするこ

となく投票に行きましょう。詳しくは、10月25日発行の「広報し

んじゅく」新宿区長選挙特集号でご案内します。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）（5273）3740へ。

投投票票日日はは1111月月1111日日午午前前77時時～～午午後後88時時

13歳未満の方

65歳以上の方と60歳～64歳で次の障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上の方、②60歳

～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・

免疫機能に重度の障害（身体

障害者手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】2,500円（75歳以上の

方、生活保護を受けている世

帯等の方は自己負担免除）

【予診票の送付】昭和28年9

月30日以前に生まれた方と、

左記対象②に該当し、29年度

までにお申し込みいただい

た方には、10月1日までに

予診票を発送します。

※左記対象②に該当し、初めて

接種を希望する方は、保健予防

課予防係へご連絡ください。

昭和28年10月1日～昭和

29年1月1日生まれの方には、

誕生日の前日までに予診票

を発送します。

【対象】区内在住で30年10月1

日現在、13歳未満の方（平成

17年10月2日以降に生まれ

た方）

【接種回数】2回

【費用】1回1,700円（生活保護

を受けている世帯等の方は

自己負担免除）

【予診票の送付】平成17年10

月2日～平成29年10月31日

生まれの方には、10月1日

までに予診票を発送します。

平成29年11月1日～平成

30年1月31日生まれの方に

は、1歳になる前月末に予診

票を発送します。予診票が届

く前に接種を希望する方は、

保健予防課予防係へお申し

込みください。

1歳未満の方は生後6か月

から接種できます。平成30年

2月1日以降に生まれた方は、

保健予防課予防係へお申し

込みください。

生活保護受給世帯等の方

【対象】区内在住で30年10月1

日現在、13歳以上65歳未満

で、生活保護を受けている世

帯等の方

【接種回数】1回

【費用】自己負担免除

【予診票の送付】事前に保健予

防課予防係へご連絡ください。

指定管理者選定公開プレゼンテーション区施設

31年1月8日～
31日宿泊分

　秋の行楽シーズンに、一般より低い料金で宿泊できます。は

がきによる抽選に申し込んだ方も再度申し込めます。

※施設によっては、空室がない場合もあります。

【対象】新宿区の後期高齢者医

療被保険者を含め、2名以上で

利用する方

※保険料を滞納している方は

利用できません。

【施設】湯本富士屋ホテル

(神奈川県箱根町)、おんや

ど惠 (神奈川県湯河原町 )、

四万やまぐち館 (群馬県中

之条町)、ホテル神の湯温泉

（山梨県甲斐市）、一心舘（栃

木県日光市）

【利用期間】10月15日～11月

15日（チェックアウトの日）。

利用は1回に付き2泊まで。1泊

2食（夕食・朝食）付き。食事なし

の利用はできません。

【費用】施設利用料…1泊1部

屋1, 700円、食事料金…

7,000円～8,000円（中学生以

上1泊1名、税別、現地払い。3

歳～小学生の食事料金はお問

い合わせください）

※中学生以上は別途入湯税

150円が必要です。

【申込み】9月28日から電話

で高齢者医療担当課高齢者医

療係（本庁舎4階）（5273）

4562（午前9時～午後5時）へ。

9月28日は電話予約のみ受

け付け、10月1日からは電

話予約のほか高齢者医療担当

課の窓口で受け付けます。後

期高齢者医療被保険者証・施

設利用料をお持ちください。

※各施設の空き室状況は高齢

者医療担当課高齢者医療係へ

お問い合わせください。新宿

区ホームページでもご案内し

ています。
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ももっったたいいなないいぞぞ
日日本本！！



快快 適適 なな ママ ンン シシ ョョ ンン

ラライイフフののたためめにに

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
た
め
の
ヨ
ガ


こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整
え
る
ヨ
ガ
体
験

【
日
時
】

10月
24日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷
三
栄

町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
が
ん
を

経
験
し
た
方
、

20名
（
男
性
も
参
加
可
）

【
講
師
】
シ
ノ
ハ
ラ
リ
エ
／
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で
女
性

の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ

ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。託
児
あ
り
。

義
歯
相
談

【
日
時
】

10月

30日

午
後

1時

30分
～

4

時

10分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
入
れ
歯
で
お
悩
み
の

方
、

8名

【
内
容
】専
門
医（
羽
村
章
／
日
本
歯
科
大
学

教
授
）に
よ
る
個
別
相
談
（

1人

15分
程
度
）

※
入
れ
歯
の
作
製
・
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。先
着
順
。

男
性
向
け
か
ん
た
ん
料
理
教
室

【
日
時
】

11月

2日

午
後

6時

30分
～

8

時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お
お
む

ね

18～

50歳
の
男
性
、

15名
程
度

【
内
容
】
豆
乳
坦
々
ご
は
ん
、
ナ
ム
ル

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
推
進
係

（

5
2
7
3）

3
0

4
7・


（
５
２
７
３
）
３
９
３
０
へ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

【
日
時
】

9月

29日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第
二
地

域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）
へ
。

先
着

30名
。

【
問
合
せ
】
ス
リ
ッ
ク
事
務
局

（

3
3
7

6）

4
5
1
8へ

。

消
防
博
物
館
の
イ
ベ
ン
ト


親
子
防
災
体
験

【
日
時
】

9月

30日

ま
で
の
午
前

9時

30

分
～
午
後

5時

【
対
象
】
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

【
持
ち
物
】
防
災
ノ
ー
ト


都
民
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
「
な
ろ
う
よ
！
消
防
士
」

【
日
時
・
内
容
】

10月

1日

▼
①
午
前

10

時
～

11時
…
バ
ー
チ
ャ
ル
防
災
学
習
装
置

で
消
防
士
体
験
、
▼
②
午
後

2時
～

3

時
…
明
治
初
期
の
消
火
器
具
放
水
体
験

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
四
谷

3―

10）

（

3
3
5
3）
9
1
1
9へ

。
①

は
先
着

20組
。

東
京
都
消
費
者
月
間
イ
ベ
ン
ト


見
て
、聞
い
て
、話
そ
う
！
交
流
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

10月

12日

・

13日

午
前

10時

～
午
後

5時

【
内
容
】「
環
境
」「
安
全
対
策
」「
消
費
者
被

害
防
止
」「
子
ど
も
」
等
が
テ
ー
マ
の
パ
ネ

ル
展
示
、
消
費
者
被
害
防
止
コ
ン
ト
、
コ
ン

サ
ー
ト
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅
西
口

広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
消
費
者
月
間
実

行
委
員
会
事
務
局

（

3
2
6
7）

5
7
8

8（
中
村
紀
子
）
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

11日

午
後

6時

45分
～

8

時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
子
育
て
・
就
労
支
援
、
職
業
訓
練
を

中
心
に
支
援
活
動
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
環
健
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
を
紹
介

（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着

20名
。

名
誉
区
民
出
演
の
演
奏
会

「
日
本
の
響
」
に
無
料
招
待


箏
曲
家
・
山
勢
松
韻
さ
ん
出
演

【
日
時
】

10月

14日

午
後

3時

30分
か
ら

【
会
場
】
国
立
劇
場
小
劇
場
（
千
代
田
区
隼

町

4―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
演
目
】「
十
返
り
の
松
」
ほ
か

【
申
込
み
】電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2名
ま
で
）を

記
入
）で
、

10月

2日
（
必
着
）ま
で
に
総
務
課

総
務
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
5・
（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
の
み

招
待
券
を

10月

4日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
に
無
料
招
待


親
子
で
音
楽
の
旅
に
出
か
け
よ
う

【
日
時
】

11月

3日

午
前

11時
か
ら
・
午

後

2時

30分
か
ら

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
曲
目
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
魔
笛
」
よ
り
序

曲
、
と
な
り
の
ト
ト
ロ
「
さ
ん
ぽ
」
ほ
か

【
後
援
】
区
教
育
委
員
会

【
申
込
み
】

10月
14日


ま
で
に
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
）で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｍ
ｕ
ｍ
ｕ
ｓ
ｅ


0

5
0（

5
2
4
2）

3
3
9
4・


p
re
se
n
t

@
m
u
m
u
se
.n
e
tへ
。
定
員
各
回

5組

10
名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

と
も
し
び
秋
の
大
う
た
ご
え

コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

8

　
全
国
の
う
た
ご
え
喫
茶
フ
ァ
ン
が
集
合

し
共
に
歌
い
ま
す
。
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
、

ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー
が
友
情
出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

4時

40

分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
費
用（
全
指
定
席
）】前
売
り

3千
円（
区
内

在
住
の
方
は

2千

700円
）、当
日

3千

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
と
も
し
び
事
務
セ
ン
タ
ー

（

6
9
0

7）

2
7
3
1（

月
～
土
曜
日
午
前

10時
～

午
後

5時
）・

（

6
9
0
7）

3
8
1
2・


in
fo
@
to
m
o
sh
ib
i.c
o
.jp
へ
。

東
京
都
最
低
賃
金
の

時
間
額
を

985円
に
改
正


雇
用
主
も
労
働
者
も

　
最
低
賃
金
制
度
の
確
認
を

　

10月

1日

か
ら
、
都
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
労
働
局
賃
金
課

（

3
5

1
2）

1
6
1
4へ

。

「
公
証
週
間
」
無
料
電
話
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
の
公
証
事
務
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

午
前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4時

30分

【
専
用
電
話
番
号
】（

3
5
0
2）

8
2
3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5
0
2）

8
0
5
0へ

。

大
井
競
馬
場
で
「
相
馬
野
馬
追

そ
う
ま
の
ま
お
い

」


馬
事
文
化
の
継
承
と
東
北
の

　
復
興
を
支
援

　
甲
冑
（
か
っ
ち
ゅ
う
）
に
身
を
包
ん
だ
騎

馬
武
者
が
疾
走
す
る
「
相
馬
野
馬
追
」（
左

写
真
）
を
、
大
井
競
馬
場
で
披
露
し
ま
す
。

福
島
県
相
馬
地
方
の
伝
統
行
事
で
、
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
も
あ
り
ま
す
。

当
日
は
福
島
物
産
展
等
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

8日

午
後

4時

45分
か
ら

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
問
合
せ
】特
別
区
競
馬
組
合
事
務
局
（

3

7
6
3）

2
1
5
1へ

。
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.to
ky
o
city

ke
ib
a
.

c
o
m
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
は
保
護
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　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場等は予定です。主催者に内

容をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

60代・70代からのやさしい英会話

体験会　10月5日・12日・19日

午前9時～10時のうちいずれか1日。戸

塚地域センターで。同年代が集まり英

語を学ぶ。初心者対象。無料。希望

日の5日前までに電話で。各日先着5

名。平日午後4時までにさくらの会・

小杉070（3840）6185

オープンハウス2018～国立健康・

栄養研究所一般公開　10月13日午

前9時30分～午後4時、同研究所（戸

山1）で。食生活・健康体力診断、健康

食品相談、健康・栄養に関する講演ほ

か。無料。当日直接、会場へ。同研

究所国際栄養情報センター（3203）

5721

第18回大江戸ハーモニカコンサー

ト　10月13日正午～午後4時30分

（午前11時30分開場）、牛込笥区民ホ

ールで。無料。当日直接、会場へ。先

着330名。同コンサート実行委員会・

中島（3910）8765

お笑いライブ「笑ギャラリー」に区民

5組10名を招待　10月14日、11月

18日、12月16日午後2時～3時15

分、新宿永谷ビル（歌舞伎町2）で。漫才・

コント・手品ほか。招待は公演日の1

週間前までに電話で。先着順。一般は

当日券1,300円。劇団吹きだまり・

大島090（1256）7385

エスペラント語入門短期集中講座　

10月18日・25日、11月1日午後

6時30分～8時30分（全3回）、エスペラ

ント会館（早稲田町）で。中学校卒業以

上対象。視覚障害のある方も受講可。

1,000円（3回分）、区内在住の方・学生

は500円（高校生は無料）。10月15日

までに電話で。先着20名。ロンド・

コルノ・菊島（3429）5173

講演会「食道癌・胃癌に対する光線力

学的療法」　10月18日午後2時～5

時、持田製薬㈱（四谷1）で。光による患

者に優しいがんの治療法を解説。無

料。10月16日までに電話で。先着

130名。血液を大切にする会・髙妻

（5269）1437

アテンポハンドベルリンガーズ

12thコンサート　10月20日午後6

時～8時30分、東京オペラシティリサ

イタルホール（西新宿3）で。カノン、組

曲「展覧会の絵」より、映画「陰陽師」よ

りほか。2,000円。10月13日まで

に電話で。先着265名。アテンポハンド

ベルリンガーズ・飯田070（5023）5077

市民公開講座「知っておきたい泌尿

器の病気」　10月27日午後2時～4

時、東京山手メディカルセンター（百人

町3）で。専門医がおしっこ、がんの悩

みを解説。区内在住の方対象。無料。

10月26日までに電話で。先着100

名。午前9時～午後5時30分にアステ

ラス製薬㈱・船引（5909）2651

★サークル紹介・会員募集★

詩吟　毎月第2～第4火曜日、第1・第

3金曜日午前11時30分～午後1時30

分、第2・第4金曜日午後6時～8時、明治

安田生命ビル（西新宿1）で。無料見学あ

り。入会金1,000円・月3,100円。岳

精流新宿ブロック・手塚080（6563）

5778

俳句　毎月第1・第3水曜日午後1時

～3時、戸塚地域センターで。初心者から

経験者まで講師が指導。1回1,000

円。春耕山手句会・村山（3399）

1037

女声合唱　毎週水曜日午後2時40分

～4時40分、西戸山生涯学習館で。発声

の基礎から指導。年2回の合唱祭に参

加。月5,500円。女声合唱団こーる・

まろね・永田（3371）0507

書道・ペン習字　毎月第1・第3火曜

日午後2時～4時、西早稲田交流館で。

希望者は各書道展出品に向けた講師

の指導あり。中高年の初心者対象。先

着10名。月2,000円～3,000円。プ

ラザ書の会・後藤090（4920）3380

太極拳　毎月第1～第3木曜日午前

10時～11時30分、赤城生涯学習館で。

師範が基礎から指導。無料見学あり。

月2,500円。午後5時～8時に神楽

坂健康太極拳・轟090（3220）8886

区民のひろば
費用・申込み・問合せ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています
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【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3047・（5273）3930へ。

【放映作品イメージ】

【会場】高遠城址公園（伊那市高遠町）

　新宿の街並みを楽しみながら歩くウオーキング大会です。完歩

した方には、完歩証・完歩バッジなどを差し上げます。

【日時】11月17日午前10時～午後3時（雨天実施。受け付けは午

前9時から。午前9時40分から出発式）

【対象】区内在住・在勤・在学の方（小学生までは保護者同伴）、300名

【コース】①４km気軽にウォークコース…ウォーキングが初め

ての方やお子さん連れでも安心。

※清掃しながら歩く「クリーンウォーク」にも参加できます。

②８km大人な街歩きコース…神田

川沿いの遊歩道を歩き、歌舞伎町から

高層ビル街へ。

③12kmしんじゅく満喫コース…

神田川沿いを歩き、文化財が点在する

街を抜け、箱根山にも登頂。

※スタート・ゴール地点の新宿中央公園（西新宿2―11―1）水の

広場には、2本のストックを使って歩く「ノルディックウォーク」

や野菜計量ゲームなどができる体験ブース、内藤とうがらし、似

顔絵缶バッジなどを配布（数に限りあり）するブースがあります。

【申込み】10月9日～11月8日に電話またはファックス（4面記

入例のほか、年齢・参加コース（①～③の別）・参加人数を記入）で、健

康づくり課健康づくり推進係へ。先着順。

　区内在住の77歳以上の方の長寿をお祝い

し、敬老会を開催します。歌手の大月みやこさん、

マヒナスターズによる昭和の人気曲のほか、

石川喜代美さんと新宿区民踊連盟が歌と踊り

の華やかな舞台を披露します。

【日時】10月25日午前10時～12時…笥町・

若松町特別出張所・区役所管内にお住まいの方

10月25日午後2時～4時…落合第一・落合

第二・柏木特別出張所管内にお住まいの方

10月26日午前10時～12時…大久保・戸

塚特別出張所管内にお住まいの方

10月26日午後2時～4時…四谷・榎町・角

筈特別出張所管内にお住まいの方

※招待はがきに記載の日時においでください。

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

※駐車場・送迎バスの用意はありません。

【対象】区内在住の77歳以上（昭和17年3月31

日以前生まれ）

【内容】式典、講演「特殊詐欺根絶～電話に

でないで被害ゼロ」、交通安全のつどい、新

宿いきいき体操、演芸（民謡／石川喜代美・

新宿区民踊連盟、歌謡／大月みやこ・マヒナス

ターズ）

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係

（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

10月25日・26日開催

敬敬老老会会ににごご招招待待

▲大月みやこ

▼マヒナスターズ

▲石川喜代美

　日本有数の桜の名所「高遠城址公園」内の250本を超える

カエデが紅葉し、園全体が錦絵さながらの色に染まります。

　新そばまつりも同時開催。地元産の玄そばを使用した「高

遠そば」を食べてみませんか。入園料・駐車場は無料です。

友好提携都市・長野県伊那市

【問合せ】伊那市観光協会（伊那市役所内）0265（78）4111へ。

※新宿区と伊那市との交流については、文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）（5273）

4069・（3209）1500へ。

信州そば関連イベント

伊那伊那市市の秋秋の催し催し

高高遠遠城城址址ももみみじじ祭祭りり 【日程】10月27日～11月4日

　伊那市内各所で、新そばを

食べられる多数のイベント

が開催されます。

行者そばまつり

　「辛つゆ」で食べる行者そば

を堪能できます。

【日程】10月14日

【会場】内の萱スポーツ公園

（伊那市荒井）

信州伊那新そばまつり

　新そばのせいろそば、揚げ

たての天ぷらを味わえます。

【日程】10月20日・21日

【会場】みはらしファーム（伊

那市西箕輪）

山麓一
さんろくいち

の麺街道フェスタ

　国道361号（山麓一）沿線の

高山・木曽・伊那の郷土麺をご

賞味ください。

【日程】10月27日・28日

【会場】高遠城址公園（伊那市

高遠町）

西春近新そば＆きのこ祭り

　打ちたてそば、きのこ汁、き

のこの天ぷらを楽しめます。

【日程】11月11日

【会場】伊那スキーリゾートき

のこ王国（伊那市西春近）

歩いて楽しい見どころ満載のコースを掲載

　歴史・花・緑などのまちの魅力や、お子さん

と一緒に歩けるコース等を盛り込んだウォ

ーキングマップ（写真。A5サイズ）です。

　マップでは、区内12のウォーキングコー

スや、健康遊具のある公園など、健康に役立

つ地域の情報を紹介しているほか、歩いた

記録を記入できるウォーキング記録表もあります。マップを片手

に、まちの魅力を再発見しながら健康づくりに取り組んでみませ

んか。全12コースを完歩したウォーキング記録表を健康づくり

課にお持ちいただくと、完歩証と記念品を差し上げます。

　マップは、健康づくり課・保健センター・特別出張所等で配布し

ているほか、新宿区ホームページでもご覧いただけます。

展示「色のあとさき」

　女性作家3名が、それぞれの

技法で制作した切り絵・版画の

作品展示です。

▲永野徹子さん

の切り絵作品

田中涼子さんの版

画作品

　色を大胆に取り入れた作品

が特徴のエマニュエル・ムホー

さんの展示です。新宿駅の一

角に、透明な100色のグラデ

ーションを配置し、まちの景

色をカラフルに彩ります。

屋外展示「colorscape
カ ラ ー ス ケ ー プ

」 【日程】10月8日まで

【会場】JR新宿駅新南改札外

　　 Suicaのペンギン広場

【日程】10月8日まで

【会場】 アルタビジョン（新宿3―24―3）、

 ユニカビジョン（新宿3―23―7）、 フラッ

グスビジョン（新宿3―37―1）、 フラッグス

サイネージ（新宿3―37―1）、 エストビジョ

ン バイ ルミネエスト（新宿3―38―1）

　街頭のサイネージ・大型ビジョンで放映します。

【日程】10月6日～8日

　　　午前11時～午後7時

　　　（8日は午後5時まで）

【会場】歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎町1―19）

　産業革命時代の蒸気機

関が発展した世界を表現

するSFの世界観「スチー

ムパンク」をコンセプト

に、若手クリエイターがハ

ンドメイド作品を持ち寄

って展示・販売します。


昨

年
の

様
子

【日程】9月29日～10月31日

【会場】オカダヤ新宿本店

　　（新宿3―23―17）

STEAM PARK × オカダヤ

　スチームパンクをテ

ーマに、レザークラフ

ト、プラモデル作りなど

のワークショップや展

示即売会を実施します。

        

  

  

　夏の一大アートイベント「新宿クリエ

イターズ・フェスタ」が開催中です。今回

は、9月下旬～10月のアーティスト展と、

今年で3回目の開催となるフェスタの人気

イベント「スチームパーク」を紹介します。

健健康康づづくくりりウウォォーーキキンンググママッッププをを
配配布布ししてていいまますす

10月上旬に招待はがきを発送します

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（第1分庁舎7階、文化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

22001188

アアーーテティィスストト展展

第2会場

第2回新宿区ウォーキング大会

▼JR新宿駅を跨ぐイーストデッキから望む

▼蟹江杏さんの版画

作品
【日程】9月27日～10月2日

　　　午前11時～午後7時（10月

　　　2日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアートスクエア

　　　（西新宿6―6―2、ヒルトン

　　　東京地下1階）  

SSTTEEAAMM
スス チチ ーー ムム

PPAARRKK
パパ ーー クク

映像放映「Shinjuku
シ ン ジ ュ ク

City
シ テ ィ

Visualize
ビ ジ ュ ア ラ イ ズ

」


	第39回大新宿区まつり
	
	平成30年北海道胆振東部地震　災害義援金 にご協力を
	快適なマンションライフのために（10）
	国民健康保険料納付書を発送します
	3R推進キャンペーンイベント　もったいないぞ日本！
	大新宿区まつり協賛イベント

	
	平成30年第3回区議会定例会　提出議案
	行政評価（内部評価）結果を公開しています
	エコギャラリー新宿　10月の展示
	高齢者マッサージサービスのご利用を
	くらしの情報

	
	しんじゅく介護の日・介護福祉展
	ささえーる 薬王寺の催し
	平和派遣報告会・合唱コンサート
	図書館の催し
	住宅・まちづくりの情報
	福祉の情報
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報

	
	区民保養施設の利用申し込み　 箱根つつじ荘　グリーンヒル八ヶ岳
	区施設　指定管理者選定公開プレゼンテーション
	新宿区長選挙
	ケーブルテレビの広報番組　わたしのまち新宿
	秋季保養施設の一般受け付けを開始
	インフルエンザ予防接種を受けましょう

	
	保健の情報
	しんじゅく情報局
	区民のひろば

	
	10月25日（木）・26日（金）開催　敬老会にご招待
	伊那市の秋の催し
	しんじゅくシティウォーク2018
	健康づくりウォーキングマップを配布しています

	新宿クリエイターズフェスタ2018 
	アーティスト展
	STEAM  PARK


	
	第39回大新宿区まつり

	
	第39回大新宿区まつり




