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出演

地震・豪雨等の被害を最小限に

ブロック塀等の除去・除去後のフェンス等の
新設への助成

区の支援事業をご活用ください

2018

ゴジラの下で花畑を描こう!



 

 

作品展示

歌舞伎町 Flower ＆ Art 2018

 

ンスタレーション

擁壁
ようへき

・がけ改修への助成接道部緑化への助成

民間賃貸住宅の家賃を助成
します

2 面

地震・豪雨等の被害を最小
限に

8 面

4・5面 みんなの国民年金

漱石追慕のかたち～漱石、
筆子、そして松岡譲

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

　健康診査・がん検診についてのお問い合わせ・健康診査票の請求等を

お受けします。また、ご案内センターでは、区の特定健康診査の対象で

受診していない方に、電話・SMS（ショートメッセージ）等で受診のご案

内をします。

9月25日～31年1月31日

（12月29日～1月3日を除く）

午前9時～午後8時（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

新新宿宿区区健健康康診診査査ごご案案内内セセンンタターー

00112200（（551199））113355（（無無料料））

4400歳歳～～7744歳歳でで国国民民健健康康保保険険にに加加入入ししてていいるる方方へへ

　特定健康診査は、自分の健康状態を知り生活習慣を改善するチャンス

です。生活習慣病予防のため、年に1度受診しましょう。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・

（5273）3930へ。

　40歳以上の方を対象としたメタボリックシンドローム（内臓脂肪症

候群（※1））に着目した健康診査です。健診の結果、「生活習慣の改善が必

要」と判定された方には、健診受診月のおよそ2か月後に特定保健指導・

非肥満保健指導（※2）のご案内をお送りします。

特定健康診査とは

　食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足・喫煙等の生活習慣により内臓脂肪がた

まり、さまざまな病気を引き起こしやすくなった状態です。糖尿病・心臓

病・脳卒中等の危険が高まります。

※1…メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは

※2…特定保健指導・非肥満保健指導とは

※「健康診査・がん検診のご案内」に記載の医療機関一覧は変更する場合があり

ます。最新の情報は新宿区ホームページでご案内しています。

受診

場所

区の指定医療機関
区発行の「健康診査・がん検診のご案内」と新宿区ホームペ

ージでご案内しています。

忙忙ししくくてて時時間間ががなないい方方もも

人間ドック等を

受ける方も

サポートします

　新宿区の国民健康保険に加入している40歳～74歳

で、特定健康診査を受けずに人間ドックや事業主健診等

を受ける方も、必要項目を満たした健康診査の結果を提

出し区の保健指導等の対象になった場合、健康支援（上

記※2）を無料で受けられる利用案内をお送りします。詳

しくは、健康づくり課健診係へお問い合わせください。

※健康保険組合・共済組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等に加入している方

（被扶養者を含む）には、各医療保険者が実施します。詳しくは、加入している

医療保険者へお問い合わせください。

対象
40歳～74歳で

新宿区の国民健康保険に加入している方

主な

検査内容

診断書は発行しません

■■尿検査

■■問診 ■■身体計測

■■血液検査

「治療」のための検査と

は、目的が異なります

　食事や運動等の生活習慣の見直しに取り組む3か月間

のプログラム（無料）です。専門職（医師・保健師・管理栄養

士等）が、一人一人の生活に合わせてサポートします。

通通院院中中のの

方方もも

忙しい方ほど生活習慣病に

なりやすい傾向があります

日曜日に実施している医療

機関もあります

通院中の方も主治医に

相談して、受診してくだ

さい

受診は

31年3月31日まで

■■血圧測定

もう受診しま
したか？

年年にに11度度のの特特定定健健康康診診査査

無料で
受けられます

そそんんななああななたたにに受受けけててほほししいい

▼
今
月
初
め
、「
敬
老
の
日
」
を
前
に
、
区

内
の
新
た
に

100歳
を
迎
え
た
方
を
訪
問

し
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
区
内
の

100歳
以
上
の
方
は
、

206

名
（
今
年
度
末
現
在
）で
、
最
高
齢
の
方

は
女
性
で

109歳
、
男
性
で

104歳
で
す
。
長

寿
の
方
と
お
話
し
を
し
て
い
て
、
刺
激

や
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
印
象
に

残
っ
て
い
る
言
葉
に
「
振
り
返
っ
て
み
る

と
、

100年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

ゆ
め
ゆ
め
油
断
召
さ
れ
る
な
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、

100歳
で
現
役
の
町
会
役
員
を
務
め
、
町
内
の

お
年
寄
り
の
見
守
り
を
さ
れ
て
い
る
方
に
お
会
い
し
ま

し
た
。
新
宿
に
は
す
ご
い
人
が
い
る
も
の
だ
と
、
毎
年
驚

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
長
寿
の
時
代
を
元
気

に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に
、「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
や
「
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
開
発
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
い
た
だ
き
、
健

康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。
▼
漱
石
山
房

記
念
館
は
、
今
月

24日
で
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。
初
年

度
と
い
う
こ
と
で
注
目
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
皆
さ

ま
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
区
で
は
１
周
年
を
記

念
し
、
名
誉
館
長
の
半
藤
末
利
子
氏
（
夏
目
漱
石
の
お

孫
さ
ん
）
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
、
漱
石
や
そ
の
門
下
生

た
ち
に
関
す
る
貴
重
な
資
料
を
紹
介
す
る
「
松
岡
・
半

藤
家
資
料
受
贈
記
念
特
別
展
」
を
、
９
月

22日
か
ら
開

催
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
講
演
会
の
開
催
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
の
販
売
等
を
行
い
ま
す
。
今
後
も
、
郷
土
の
偉

人
で
あ
る
文
豪
・
夏
目
漱
石
の
作
品
や
思
想
、
人
柄
に

触
れ
て
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
る
展
示
や
発
信
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。
▼

10月
中
旬
か
ら
、
区
内
４
警
察
署

と
連
携
し
た
新
た
な
特
殊
詐
欺
根
絶
対
策
を
進
め
ま

す
。
区
内
で
は
、
近
年
被
害
件
数
と
被
害
額
が
急
激
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
特
殊
詐
欺
の
被
害
者
を
分
析
す
る

と
、
大
半
が

65歳
以
上
の
高
齢
者
で
警
察
と
の
接
点
が

薄
く
、
訪
問
や
注
意
喚
起
を
受
け
た
経
験
の
な
い
人
と

い
う
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

65歳
以
上
の
高
齢

者
の
お
宅
を
警
察
官
が
訪
問
し
、
特
殊
詐
欺
の
防
止
に

効
果
が
あ
る
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
し
出
し
や
注
意

喚
起
を
行
い
ま
す
。
事
業
に
先
立
ち
、
今
月

10日
か
ら
、

65歳
以
上
の
高
齢
者
全
員
に
事
業
の
案
内
を
順
次
郵

送
し
て
い
ま
す
。
訪
問
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、
同
封
の

回
答
書
を
返
信
用
封
筒
で
返
信
す
る
等
、
区
へ
連
絡
を

い
た
だ
け
れ
ば
戸
別
訪
問
の
対
象
者
名
簿
か
ら
除
外
い

た
し
ま
す
。
本
事
業
に
よ
り
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
根
絶

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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民
間
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
助
成
し
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

運
動
期
間
は

9月

21日

～

30日


「
や

さ
し

さ
が

走
る

こ
の

街
こ

の
道

路
」

　

9月

30日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
防
止

の
た
め
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し

ょ
う
。


運
動
の
重
点

▼
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故

防
止
、
▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
、
▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底
、
▼
飲
酒
運
転
の
根
絶
、

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
、
▼
自

転
車
・
二
輪
車
の
放
置
防
止


自
転
車
の
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検
整
備

（
有
料
）
を
受
け
、
そ
れ
を
証
明
す
る

「

T
Sマ

ー
ク
（
右
図
）
」
を
自
転
車
に

貼
る
と
、
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険

に
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、
損
害
保
険

会
社
が
扱
う
火
災
保
険
や
自
動
車
保

険
等
に
は
「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」
を

特
約
と
し
て
追
加
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
損
害
保
険
会
社
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎
７
階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
5へ

。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

無
料
不
動
産
相
談
会

　
不
動
産
の
売
却
・
購
入
等
の
取
引
、

不
動
産
の
賃
貸
借
、
相
続
等
の
税
務
、

高
齢
者
等
の
住
み
替
え
の
相
談
を
専

門
家
が
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

20日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
相
談
員
】
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部
、
税
理
士

【
共
催
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎
正
面
玄
関
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3

6
1）

7
1
7
1へ

。

ご
み
減
量
新
宿
フ
ェ
ア


家
庭
ご
み
に
つ
い
て
考
え
る

【
日
時
】

9月

29日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
会
場
】
新
宿
清
掃
事
務
所
（
下
落
合

2―

1―

1）

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
古
本

市
、
お
も
ち
ゃ
の
修
理
（
有
料
）
、
ゲ
ー

ム
、
小
・
中
学
生
に
よ
る
ご
み
減
量
絵

画
展
優
秀
作
品
の
表
彰
式
、
模
擬
店

（
マ
イ
皿
・
マ
イ
箸
・
マ
イ
コ
ッ
プ
を

お
持
ち
下
さ
い
）
、
メ
ダ
カ
（
午
前
）・

苗
（
午
後
）
の
無
料
配
布
（
数
に
限
り

あ
り
。
先
着
順
）
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
西
清
掃
協
力
会

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7

階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

創
業
ス
ク
ー
ル

【
日
時
】

10月

9日
～

30日
の
火
曜
日

午
後

6時
～

8時
、
全

4回

【
会
場
】
東
京
三
協
信
用
金
庫
本
部

（
高
田
馬
場

2―

17―

3）

【
対
象
】
区
内
で
の
創
業
を
目
指
す

方
、

30名

【
内
容
】経
営
・
財
務
・
人
財
育
成
・
販
路

開
拓
等
創
業
に
必
要
な
知
識
の
習
得

【
申
込
み
】

9月

18日

～

28日

に

所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

電
子
メ
ー
ル
で
同
信
用
金
庫
・
梅
澤


（

3
2
0
0）

7
1
2
3・


（

3
2

0
0）

7
1
8
9・


sh
in
g
e
n
e
k
i

@
sa
n
k
y
o
sh
in
k
in
.c
o
.jp
へ
。
先
着

順
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係

（

3
3
4
4）
0
7
0
1

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


ネ
ク
タ
イ
と
古
布
で
ベ
レ
ー
帽
作
り

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

10名

【
費
用
】

400円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
ネ
ク
タ
イ

1本
、
古
布
（
表

地
・
裏
地
用
、
各

90㎝
×

40㎝
程
度
。

ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）
、
物

差
し
、
は
さ
み
、
裁
縫
道
具
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

29日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
座
「
持
病
が
あ
っ
て
も
食
と

薬
で
上
手
な
養
生
」

【
日
時
】

10月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
東
洋
医
学
に
基
づ
く
食
生
活

と
薬
・
健
康
食
品
の
使
い
方
（
講
師
は

鍋
島
照
子
／
薬
剤
師
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

30日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
消
費
者
大

学

O
B会

・
平
田
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）

（

3

3
5
7）
2
1
0
1へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時
～

12
時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
費
用
】

3千
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
（
軍
手
可
）
、

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
を
記
入
し
、

10月

3日
（
必

着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。各
回
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

【
日
時
】

10月

19日

午
後

4時
～

7時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
）

【
対
象
】中
小
企
業
、
個
人
事
業
主
、

60

社（

1社

2名
ま
で
）

【
内
容
】
生
産
性
向
上
に
つ
い
て
の
講

演
（
講
師
は
山
本
潤
一
／
日
本
メ
ン

タ
ル
再
生
研
究
所
所
長
）
、
名
刺
交
換

会
ほ
か

【
共
催
・
申
込
み
】

9月

19日

～

10

月

12日

に
所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支

部

（

3
3
4
5）

3
2
5
1へ

。
先

着
順
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

新
宿
の
花
・
み
ど
り
い
っ
ぱ
い

写
真
展
作
品
を
募
集

　

12月

20日

～

31年

1月

30日


に
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
す
る
写

真
展
で
展
示
す
る
写
真
を
募
集
し
ま

す
。優
秀
作
品
は

31年

3月

9日

に

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
す
る
エ
コ

ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
で
表
彰
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
応
募
作
品
】

29年
以
降
に
新
宿
区
内

で
撮
影
し
た
花
・
み
ど
り
が
あ
る
風

景
の
写
真（
花
や
植
物
を
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
し
た
だ
け
の
写
真
は
対
象
外
）

【
規
格
等
】

2
L～

A
4サ

イ
ズ
程
度

（
組
み
写
真
も
可
）。作
品
は
応
募
者
本

人
が
撮
影
し
た
も
の
（
人
や
個
人
の
建

物
等
が
特
定
で
き
る
よ
う
な
作
品
は
、

本
人
の
事
前
の
承
諾
を
得
た
も
の
）

【
申
込
み
】
応
募
写
真
（
プ
リ
ン
ト
し

た
も
の
）
と
所
定
の
応
募
票
（

1作
品

に
付
き

1枚
）
を

10月

15日

～

11

月

15日

に
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
新

宿
の
花
・
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
写
真
展
」

係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2

―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3

3
4
8）

6
2
7
7に

郵
送（
必
着
）ま

た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募

票
・
募
集
チ
ラ
シ
は
、
区
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
・
地
域
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
館
・

区
立
図
書
館
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.sh

in
ju
k
u
-

eco
cen

ter.jp
/）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

消
費
者
活
動
を
促
進
す
る

事
業
に
助
成
し
て
い
ま
す

【
対
象
】
▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館
の
登
録
団
体
、
▼
区
の
消
費
者

行
政
に
協
力
す
る
団
体
、
▼
区
内
で

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
社
会
貢
献
的
活
動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

30年
度
に
実
施
す
る
消

費
者
市
民
社
会
や
消
費
生
活
に
関
す

る
学
習
、
講
演
会
、
調
査
・
研
究
、
普
及

啓
発
活
動
な
ど
の
公
益
性
の
あ
る
事

業
（
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
、

営
利
・
政
治
活
動
を
主
と
す
る
事
業

を
除
く
）

【
助
成
額
】
対
象
事
業
経
費
の

3分
の

2以
内
（

1事
業

20万
円
、
年
間

40万

円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の

上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決
定
し
、

10

月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】

9月

18日

～

10月

1日


に
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申
請

書
、
団
体
の
会
則
・
規
約
、
年
間
の
活

動
予
定
と
収
支
予
算
書
を
新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
第

2分
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

3
8
3
4に

直
接
、お

持
ち
く
だ
さ
い
。申
請
書
等
は
同
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
向
け

【
対
象
】

10月
1日

現
在
、
次
の
全
て

を
満
た
す
世
帯
、

50世
帯

▼
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま

い
で
、新
宿
区
に
住
民
登
録
し
て
い
る

▼
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を

扶
養
し
、
同
居
し
て
い
る

▼

29年
中
の
世
帯
の
年
間
総
所
得
が

510万
円
以
下

▼
月
額
家
賃
が

22万
円
以
下
で
滞
納

し
て
い
な
い

▼
住
民
税
の
滞
納
が
な
い

▼

30年
度
に
区
の
転
入
転
居
助
成
・

多
世
代
近
居
同
居
助
成
・
次
世
代
育

成
転
居
助
成
に
よ
る
予
定
登
録
申
請

中
で
な
い
、
予
定
登
録
決
定
・
助
成
を

受
け
て
い
な
い
（
予
定
登
録
決
定
は

30年

10月

1日
以
前
に
有
効
期
間
が

満
了
し
て
い
る
も
の
を
除
く
）

▼
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
な
い

【
助
成
期
間
・
金
額
】

5年
間
を
限
度

に
月
額

3万
円
（
月
額
家
賃
が

3万

円
未
満
の
場
合
は
そ
の
額
）

学
生
・
勤
労
単
身
者
向
け

【
対
象
】

10月

1日
現
在
、
次
の
全
て

を
満
た
す
方
、

30名

▼
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
単
身
で

お
住
ま
い
で
、
新
宿
区
に
住
民
登
録

し
て
い
る

▼

18歳
～

28歳
（
平
成
元
年

10月

2

日
～

12年

10月

1日
生
ま
れ
）

▼
月
額
家
賃
が

9万
円
以
下
で
滞
納

し
て
い
な
い

▼
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
な
い

【
助
成
期
間
・
金
額
】

3年
間
を
限
度

に
月
額

1万
円
（
月
額
家
賃
が

1万

円
未
満
の
場
合
は
そ
の
額
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
で

住
宅
課
居
住
支
援
係
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

10月

15日

ま
で
の
消
印
が

あ
り
、

17日

ま
で
に
到
着
し
た
も

の
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
込
書
と
募

集
案
内
は
、

10月

1日

～

15日


に
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎
１
階
）
、
子
ど
も
家
庭
課
（
本
庁

舎
２
階
）
、
特
別
出
張
所
、
区
立
中
央
・

四
谷
・
鶴

巻
図
書
館
で
配
布
し
ま
す

（
図
書
館
は
休
館
日
、そ
の
ほ
か
は
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
。

10月

1日


か
ら
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は

10月

31日

午
後

2時
か

ら
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
い

ず
れ
も
上
記
対
象
欄
に
記
載
の

要
件
の
ほ
か
に
も
要

件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
四
谷

（

3
3
5
7）

0

1
1
9、

▼
牛

込

（

3
2
6
7）

0

1
1
9、

▼
新
宿

（

3
3
7
1）

0

1
1
9の

各
消
防
署
へ
。

　
音
声
ま
た
は
機
械
音
に
よ
り
正
常

な
動
き
を
確
認
で
き
ま
す
。

ボタンを押す



点点
検検

方方
法法

または

　
東
京
都
で
は
、
条
例
に
よ
り
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
火
災
か
ら
身
を
守

る
た
め
、
点
検
や
清
掃
、
本
体
の
交
換

時
期
等
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。


ひもを引く

住住
宅宅
用用
火火
災災
警警
報報
器器

のの
点点
検検

をを
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緩和ケアは早い時期から

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

10月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談

【
申
込
み
】

9月

19日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

10月

11日

…

落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
、
▼
②

10月

16日

…
戸
塚

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）
、
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
①

は
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘

れ
相
談
医
、
②
は
東
京
医
科
大
学
病

院
高
齢
診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

9月

19日

か
ら
電
話
で

①
は
落
合
第
一

（

3
9
5
3）

4
0

8
0、

②
は
戸
塚

（

3
2
0
3）

3

1
4
3の

各
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

9月

28日

午

前

10時

30分
～

11時

30分
…
北
山

伏
地
域
交
流
館
（
北
山
伏

2―

17）
、

▼
②

10月

24日

午
後

2時
～

3時

30分
…
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11
会
議
室

【
対
象
】
▼
①
は
区
内
在
住
で

60歳
以

上
の
方
、

30名
、
▼
②
は
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
、

45名

【
申
込
み
】

9月

19日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
、
①
は

簞笥
町
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
6）

0
7
5
3・


（

3
2
6
6）

0
7
8

6へ
、
②
は
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。
い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

10月

23日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
方
、

30名

【
内
容
】
高
齢
者
へ
の
声
か
け
訓
練
と

講
義
（
講
師
は
下
垣
光
・
日
本
社
会
福

祉
事
業
大
学
教
授
、
牛
込
警
察
署
生

活
安
全
課
員
）

【
申
込
み
】

9月

19日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

　
交
流
会

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
区
内
在
住
の
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
認
知
症
の
本
人
と
介
護
者
の

た
め
の
基
礎
講
座
（
講
師
は
金
髙

秀
和
／
東
京
医
科
大
学
病
院
・
高
齢

診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。
先

着
順
。

◎
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館


音
声
ガ
イ
ド
映
画
の
上
映
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

16日

午
後

2

時
～

3時

45分
（

40名
）

【
上
映
作
品
】「
夜
霧
よ
今
夜
も
有
難

う
」（

1
9
6
7年

。
出
演
／
石
原

裕
次
郎
、
浅
丘
ル
リ
子
ほ
か
）


コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

9月

23日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

40名
）


ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ
ヤ
朗
読
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

30日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

40名
）

【
朗
読
作
品
】「
む
か
し
ば
な
し
」
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3

7へ
。
先
着
順
。

◎
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館


戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
・
定
員
】

9月

30日

午
後

2

時
～

4時
（

60名
）

【
内
容
】
尾
張
藩
主
徳
川
慶
勝
と
明
治

維
新

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

◎
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
古
い
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民
謡
が

　
な
ぜ
日
本
人
の
心
に
響
く
の
か

【
日
時
・
定
員
】

10月

11日

午
後

2

時
～

3時
（

30名
）

【
内
容
】
講
話
「
古
い
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
民
謡
が
日
本
人
の
心
に
響
く
理

由
」
と
「
広
い
河
の
岸
辺
」
の
合
唱

②
初
心
者
向
け
ダ
ー
ツ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

10月

12日

・

26日


、

11月

9日

・

22日

午
後

2時

～

3時

30分
、
全

4回
（

30名
）

③
基
礎
か
ら
学
ぶ
民
踊
教
室

【
日
時
・
定
員
】

10月

12日
、

11月

9日
、

12月

14日
、

31年

1月

11日
、

2月

8

日
、

3月

8日
の
金
曜
日
午
後

2時

～

4時
、
全

6回
（

20名
）

④
台
湾
文
化
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
定
員
】

10月

14日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

25名
）

⑤
誤
嚥
性
肺
炎
防
止
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

15日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

30名
）

⑥
楽
し
い
旅
教
室
～
ス
ペ
イ
ン
編

【
日
時
・
定
員
】

10月

25日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

35名
）

【
内
容
】
旅
行
の
注
意
点
と
観
光
ポ
イ

ン
ト
を
学
ぶ

⑦
初
心
者
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

28日

午
前

10

時
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

2時

30分
（
各

15名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、

①
③
～
⑥
は

9月

17日

か
ら
、
②

⑦
は

10月

1日

ま
で
に
同
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）
（

3
3
7
7）

9

3
8
0へ

。
①
③
～
⑥
は
先
着
順
。
②

⑦
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

あ
ゆ
み
祭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
を
支
援

す
る
施
設「
あ
ゆ
み
の
家
」で
開
催
す
る

お
祭
り
で
、模
擬
店
等
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

10日

午
前

9時
～
午

後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

19日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
あ
ゆ
み
の
家
（
西
落

合

1―

30―

10）
（

3
9
5
3）

1
2

3
0・

（

3
9
5
3）

1
0
5
3へ

。

家
族
介
護
者
講
座


笑
い
の
健
康
法

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時

30分

～

12時

【
講
師
】
藤
井
敬
三
／
日
本
笑
い
学
会

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、

簞笥
町
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
北
山
伏
町

2―

12）

（

3
2
6
6）

0
7
5
3

へ
。
先
着

30名
。
介
護
の
た
め
参
加
が

難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

施
設
見
学
会

【
日
時
・
定
員
・
見
学
先
】
▼

1日
コ
ー

ス
（

25名
）
…
①

11月

19日

午
前

9

時

30分
～
午
後

4時

30分
（
昼
食
あ

り
。

500円
程
度
）
／
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
草
花
苑
（
あ
き
る
野
市
）・
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖
明
園
富
士
見
荘

（
青
梅
市
）、▼
半
日
コ
ー
ス
（

20名
）…

②

11月

20日

／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ご
み
西
落
合
・
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
事
業
所
戸
山
い
つ
き
の

杜
、
③

11月

20日

／
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
神
楽
坂
、
④

11月
21日



／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
み
の
樹

園
、
②
は
午
前

9時

30分
～

12時
、
③

④
は
午
後

1時

30分
～

4時

【
対
象
】
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
、
施
設
入
所
を
検
討
し
て
い
る
方

※
介
護
者
・
被
介
護
者
の
ど
ち
ら
か
が

区
内
在
住
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

10月

31日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
ほ

か
希
望
の
コ
ー
ス
（
①
～
④
の
別
）
を

記
入
）
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（

5
2
7
3）

4
2
5
4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。先
着
順
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業

　
高
校
や
大
学
等
の
受
験
料
・
学
習

塾
な
ど
の
費
用
を
無
利
子
で
お
貸
し

し
ま
す
。
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
し
た

場
合
な
ど
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。

連
帯
保
証
人

1名
が
必
要
で
す
が
、

困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
貸
付
額
（
上
限
）
】
一
定
の
所
得
以
下

の
世
帯
の
お
子
さ
ん
で
、▼
中
学

3年

生
と
こ
れ
に
準
ず
る
方
…
塾
の
費
用

20

万
円
・
受
験
料

2万

7千

400円
、
▼
高

校

3年
生
と
こ
れ
に
準
ず
る
方
…
塾

の
費
用

20万
円
・
受
験
料

8万
円

【
申
込
み
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
法

人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
9
2）

3
2
5
0・

（

5

2
7
3）

3
0
8
2へ

。

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
を



31年

4月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

　
新

1年
生
と
保
護
者
の
方
へ

　
受
診
校
（
通
学
区
域
の
学
校
）
と
健

診
日
時
を
記
載
し
た
「
就
学
時
健
康

診
断
通
知
書
」
を
、

10月

19日

こ
ろ

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
健
診
日
時
等

詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

親
子
自
然
体
験

【
日
程
】

10月

20日

午
前

7時

30分

に
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
に
集

合
、
午
後

6時
解
散
（
往
復
貸
し
切
り

バ
ス
利
用
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

20組

40名

【
行
き
先
】
長
瀞
ラ
イ
ン
く
だ
り
（
埼

玉
県
秩
父
郡
長
瀞
町
）
、
東
秩
父
村

和
紙
の
里
（
埼
玉
県
東
秩
父
村
）
、
埼

玉
県
立
自
然
の
博
物
館
（
埼
玉
県
秩

父
郡
長
瀞
町
）
ほ
か

【
内
容
】
長
瀞
ラ
イ
ン
く
だ
り
、
紙
す

き
体
験
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ほ
か

【
費
用
】

1組

7千
円
（
体
験
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1組
）
に
お
子
さ
ん
に
つ
い

て

2面
記
入
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学

年
、
参
加
す
る
保
護
者
の
氏
名
、
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
（
お
持
ち
の
方
）
を
記
入

し
、

10月

2日

（
消
印
有
効
）
ま
で

に
新
宿
区
青
少
年
活
動
推
進
委

員
会

事
務
局
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ

ー
子
育
て
支
援
係
内
）

（

3
2
3

2）

0
6
9
5へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

し
て
抽
選
し
、
結
果
は

10月

5日


以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
で

は
、兄
弟
・
友
人
関
係
は
考
慮
し
ま
せ

ん
。
参
加
権
利
の
譲
渡
は
で
き
ま
せ

ん
。

認認
知知

症症
のの

相相
談談
・・
講講

座座
・・
学学

習習
会会

シシ
ニニ
アア
活活
動動
館館
のの
催催
しし

区
内
在
住
の

50歳
以
上
対
象

平成30年　第3回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

9月19日 午前10時 本会議（代表質問）

9月20日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）��

9月21日～10月4日
（土・日曜日、祝日等を除く）

午前10時 決算特別委員会（平成29年度各会計決算審査）

10月9日・10日 午前10時
常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文
教子ども家庭）

10月11日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財
政改革等）

10月12日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パラリンピック・文
化観光等）

10月16日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置もできます（事前

に議会事務局調査管理係へお問い合わせください）。本会議と決算特別委員会の様子は

区議会ホームページ（http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご
覧いただけます。日程は変更になる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）9995へ。
今回の定例会で審議する主な議案（予定）

予算案…平成30年度新宿区一般会計補正予算（第4号）、決算認定…平成29年度新宿
区一般会計歳入歳出決算、条例案…新宿区地区計画の区域内における建築物の制限

に関する条例の一部を改正する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2259号　平成30年（2018年）9月15日発行 平成30年（2018年）9月15日発行　第 2259号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

①～③いずれもトークショーと実技の2部構成でお届けします。

新宿区×よしもと

ワワワクククワワワククク！！！スススポポポーーーツツツ体体体験験験プププロロロジジジェェェクククトトト

【対象】小学生、50名

【出演】司会…①②は田村裕

（麒麟）、③は山本博（ロバート）、

ゲスト…①②は大西ライオ

ン・ピスタチオ、③は中川パラダ

イス（いずれも吉本芸人）ほか

【申込み】はがきか電話・ファッ

クス（2面記入例のほか希望講

座（①～③の別）、スポーツ経験、

年齢・学年を記入）で①②は10

月6日、③は10月13日（いずれ

も必着）までに㈱よしもとクリ

エイティブ・エージェンシース

ポーツ事業部ワクワク！スポー

ツ体験プロジェクト事務局

（〒160-0022新宿5―18―21）

（3209）8197（平日午前10時

～午後6時）・（3209）8264へ。

同事務局ホームページ（https:

//wakuwakusports.yoshimoto.

co.jp/）からも申し込めます。応

募者多数の場合は抽選。定員に

空きがある場合は、①②は10月

9日から、③は10月15日か

ら電話またはファックスで受

け付けます（先着順）。

ワールド・カフェ・キャラバン

知的体験ソーシャルサロン

【日時】10月14日午後2時～4時

【対象】小学生以上、30名

【内容】「宇宙開発と生命」をテー

マに、AFP通信社の最新海外ニュ

ースコンテンツを使い、参加者同

士で意見交換しながら学ぶ

【共催】NPO法人アスカアカデミ

ー、㈱クリエイティブ・リンク

【会場・申込み】9月17日から電

話または直接、下落合図書館（下

落合1―9―8）（3368）6100へ。

先着順。

こどもえいが会

【日時】9月17日午後2時～3時

【対象】小学生までのお子さんと

保護者、90名

【上映作品】「ぎろろんやまと10ぴ

きのかえる」「だるまちゃんとと

らのこちゃん」

【会場・申込み】当日直接、四谷地域

センター（内藤町87）へ。先着順。

【問合せ】四谷図書館（3341）

0095へ。

樹木インストラクターによる

講演・ワークショップ

【日時】10月13日午後2時～4時

【会場】都立戸山公園・戸山生涯学

習館（戸山2―11―101）

【内容】公園を散策しながら森林・

樹木の講義（講師は林野庁・樹木イ

ンストラクター）

【申込み】9月17日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着40名。

韓国伝統舞踊体験レッスン

【日時】10月20日午後2時～3時

30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【講師】金春江（韓国重要無形文化

財第92号太平舞伝承者）

【申込み】9月17日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着20

名。

図書館の催し

漱石講演会

地下鉄丸ノ内線から

　漱石作品を読み解く

【日時】10月7日午後2時～3時

30分

【会場】榎町地域センター（早稲田

町85）

【内容】地下鉄丸ノ内線沿線の漱

石ゆかりの場所、作品に登場す

る風景（池袋～御茶ノ水）を解説

（講師は中島国彦／早稲田大学

名誉教授）

【申込み】9月17日から電話ま

たは直接、鶴巻図書館（早稲田鶴

巻町521）（3208）2431へ。先

着40名。

にしおち朗読会

【日時】10月7日午後2時～3時

【対象】中学生以上 、20名

【朗読作品】「坊ちゃん」、永日小品

より「柿」、夢十夜より「第七夜」、

「吾輩は猫である」「三四郎」（朗読

は朗読の会ふみのしおり）

【会場・申込み】9月17日から電

話または直接、西落合図書館（西

落合4―13―17）（3954）4373

へ。先着順。

大人のための朗読会

【日時】10月6日午後1時～3時

（午後0時40分開場）

【内容】夏目漱石作品を声優が朗読

【会場・申込み】当日直接、漱石山

房記念館（早稲田南町7）へ。先着

50名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係（5273）4532

国民年金の給付の相談・申請

　区医療保険年金課年金係（5273）4338

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）8611

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165

　※050から始まる電話からは03（6700）1165）

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用

　ダイヤル0570（058）555

　※050から始まる電話からは03（6700）1144

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所（5285）8611

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

国民年金に関する問合せ

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

23日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
内
容
】
▼
ス
テ
ー
ジ
…
和
太
鼓
、
ダ

ン
ス
ほ
か
、
▼
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
ボ

ッ
チ
ャ
、
血
管
年
齢
・
体
力
測
定
ほ

か
、 ▼
模
擬
店
…
カ
レ
ー
・
焼
き
そ
ば

ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

26日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】
水
の
戯
れ
、
美
し
く
青
き
ド

ナ
ウ
（
出
演
は
野
々
垣
真
理
／
電
子

ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


木
下
惠
介
名
作

D
V
D上

映

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
～

3

時

35分（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
上
映
作
品
】野
菊
の
如
き
君
な
り
き

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
新
宿


粋
な
ま
ち
神
楽
坂
を
満
喫

【
日
時
】

9月

28日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
牛
込

笥
地
域
セ
ン

タ
ー
（

笥
町

15）
集
合
、
正
午
ご
ろ

に
Ｊ
Ｒ
市
ヶ
谷
駅
で
解
散
予
定
（
雨

天
実
施
）

【
内
容
】初
心
者
向
け
の
歩
き
方
教
室

と
約

4.5㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
両
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

10月

17日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

①

F
A
M
I

L
Y

T
R
E
E

　
～
こ
と
ば
・
お
と
・
う
た
２

【
日
時
】

9月

29日

午
後

4時
か
ら

（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
谷
川
俊
太
郎
／
朗
読
、
谷
川

賢
作
／
ピ
ア
ノ
・
歌
、
小
室
等
／
ギ
タ

ー
・
歌
、こ
む
ろ
ゆ
い
／
ウ
ク
レ
レ
・
歌

②
イ
ル
カ
ほ
の
ぼ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

30日

午
後

5時
か
ら

（
午
後

4時

30分
開
場
）

【
出
演
】
イ
ル
カ
、
神
部
冬
馬

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用（
全
指
定
席
）】
▼
①
は

4千
円

（
区
内
在
住
の
方
は

3千

800円
、新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
友
の
会
会
員
は

3千

500円
）、
▼
②
は

5千
円
（
区
内
在
住

の
方
は

4千

500円
、

25歳
以
下
は
割

引
あ
り
）。

※
①
②
の
セ
ッ
ト
券（

7千

500円
）
も

販
売
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。

※
車
椅
子
席
を
希
望
の
方
は
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
②
は
小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま

す
。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

　
落
語
芸
術
協
会
会
員
に
よ
る
寄
席

の
ほ
か
、
寄
席
演
芸
体
験
教
室
も
あ

り
ま
す（
一
部
有
料
の
催
し
あ
り
）。

【
日
時
】

9月

30日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
出
演
】
三
遊
亭
小
遊
三
、
春
風
亭

昇
太
、ナ
イ
ツ
、
三
遊
亭
円
楽
ほ
か

【
共
催
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）へ
。

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

30日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】手
作
り
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
展
示
、
阿
波
踊
り
、
喫
茶
・
縁
日
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
行
政
コ
ー
ナ
ー
、

群
馬
県
沼
田
市
の
物
産
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

U

T

Cオ
ン
ス
テ
ー
ジ
＆

た
ん
す
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

30日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
・
牛

込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

【
内
容
】
同
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
、
同
地
区
内
の
緑
化
推
進
に

取
り
組
む
企
業
の
講
演
会
、
市
谷
産

の
ハ
チ
ミ
ツ
搾
り
実
演
、
花
苗
・
野
菜

の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理
運

営
委
員
会

（

3
2
6
0）

3
6
7

7、
▼
た
ん
す
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア
は

笥
地
区
協
議
会
（


笥
町
特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
6

0）

1
9
1
1へ

。

バ
リ
ア
フ
リ
ー

わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム


星
時
間
～
秋

　
ワ
ク
・
ド
キ
！
探
検
大
宇
宙

　
上
映
途
中
の
入
退
場
や
声
・
音
を

出
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。
字
幕
・
ヒ
ア

リ
ン
グ
ル
ー
プ
も
設
置
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

30日

午
前

11時
～

12

時（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
対
象
】心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
ほ
か
、

70名

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
障
害

の
あ
る
方
の
同
伴
者
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
の
講
座

　
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
区
内
在
住

の
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
～
歩
い
て
知
る
薬
王
寺
の
魅
力

【
日
時
・
定
員
】

10月

2日

・

16日


午
前

10時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】

4～

5㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

②
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

12日

午
後

1

時

30分
～

3時（

5名
）

【
内
容
】
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
ポ
チ
袋

作
り

③
魅
力
的
な
手
元
を
つ
く
る

　
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

【
日
時
・
定
員
】

10月

11日

午
後

2

時
～

3時（

1人

10分
、

10名
）

【
協
力
】
早
稲
田
美
容
専
門
学
校

④
昼
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

10月

5日

・

19日


午
前

9時

30分
～
午
後

0時

30分

（

6名
）

⑤
お
手
軽
薬
膳
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

10月

4日

・

18日


午
後

1時

30分
～

4時
（

6名
）

【
内
容
】
身
近
な
食
材
で
手
軽
な
薬
膳

料
理
作
り

⑥
愛
妻
に
捧
げ
る
男
の
料
理
講
座

　
（
男
性
対
象
）

【
日
時
・
定
員
】

10月

3日

午
前

10

時
～
午
後

0時

30分（

6名
）

⑦
簡
単
に
作
れ
る

　
心
と
体
に
優
し
い
料
理

【
日
時
・
定
員
】

10月

2日

午
前

10

時
～
午
後

1時

30分（
６
名
）

【
内
容
】
介
護
食
と
通
常
の
食
事
を
一

緒
に
作
る
方
法
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

26日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館（
市
谷
薬

王
寺
町

51）
（

3
3
5
3）

2
3
3

3（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
④
～
⑦
は
当
日
、

400円
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
を

お
持
ち
の
上
、
爪
を
切
っ
て
お
い
で

く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
ス
タ
デ
ィ
ダ
ン
ス
ラ
ボ

無
料
体
験
会

【
日
時
・
対
象
】

9月

26日

▼
午
後

3時

40分
～

4時

40分
…

2～

4

歳
、
▼
午
後

5時
～

6時
…

5～

8

歳
、
各
回

30名

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
内
容
】
英
語
の
発
声
を
取
り
入
れ
た

ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
。
動
き
や

す
い
服
装（
ス
カ
ー
ト
不
可
）で
お
い

で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
、
性
別
、
保
護

者
氏
名
を
記
入
し
、

9月

20日
（
必

着
）
ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
・
今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム

Ｂ
―

101）
（

5
3
4
8）

2
9
5
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

社
交
ダ
ン
ス
講
座

①
社
交
ダ
ン
ス
中
級

【
日
時
】

10月

4日
～

12月

27日
の
木

曜
日
（

11月

22日
、

12月

13日
を
除

く
）午
後

6時

30分
～

8時

30分
、
全

11回

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
経
験

3年
以
上

の
方
、

50名

【
内
容
】
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
ク
イ
ッ
ク

ス
テ
ッ
プ
（

J
D
S
Fハ

イ
グ
レ
ー

ド

5・

6）、
ラ
テ
ン
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

（

J
D
S
Fハ

イ
グ
レ
ー
ド

4）

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
リ
ズ
ム
体
操

　
サ
ル
サ
＆
メ
レ
ン
ゲ

【
日
時
】

10月

3日
～

12月

26日
の
水

曜
日（

12月

12日
を
除
く
）午
後

5時

～

6時
、
全

12回

【
対
象
】
小
学
生
、

20名

③
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

10月

3日
～

12月

26日
の
水

曜
日（

12月
12日

を
除
く
）午
後

3時

40分
～

4時
40分

、
全

12回

【
対
象
】

50歳
以
上
、

30名

【
内
容
】ジ
ル
バ
、
ブ
ル
ー
ス

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
】
①
は

1万
円
、
②
は

4千
500

円
、
③
は

5千
円（
い
ず
れ
も
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入
を
希
望
す
る

場
合
は
別
途
実
費
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
講
座
名
（
①
～
③

の
別
）、年
齢
、
性
別
、
社
交
ダ
ン
ス
経

験
の
有
無（
②
は
保
護
者
の
氏
名
も
）

を
記
入
し
、

9月

28日
（
必
着
）
ま
で

に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
今
泉

清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ
―

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

22日

午
前

7時

30分

～

24日

午
後

7時

30分
、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）集
合
・
解
散（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
会
場
・
宿
泊
先
】
白
樺
高
原
国
際
ス

キ
ー
場
、
女
神
湖
高
原
学
園（
い
ず
れ

も
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3年

生
～
中
学

2年
生
と
保
護
者
、

20名

※
参
加
者
は

11月

4日

午
後

8時

か
ら
開
催
す
る
説
明
会
に
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

1万

6千
円
。
保
護
者
は

2

万

3千
円
（

2泊

7食
・
バ
ス
代
・
講

習
代
・
保
険
料
・
リ
フ
ト
代
等
）

※
保
護
者
の
リ
フ
ト
代
は
含
み
ま
せ

ん
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
性
別
、
保
護
者
の
氏
名

を
記
入
）で
、

9月

17日
～

20日
（
必

着
）
に
区
ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男


・

（

5
3
1
0）

2
8
8
1・


fu

k
a
fu
k
a
n
o
y
u
k
i@

y
a
h
o
o
.

c
o
.jp
へ
。先
着
順
。

指
定
管
理
者
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン


シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流
館
・

　
児
童
館

　

31年

4月
か
ら
次
の
施
設
を
運
営

す
る
指
定
管
理
者
を
選
定
す
る
た

め
、
事
業
者
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。
傍
聴
を
希

望
す
る
方
は
当
日
直
接
、
会
場
に
お

い
で
く
だ
さ
い（
①
③
は
託
児
あ
り
）。

【
施
設
名
・
日
時
・
会
場
】
▼
①
本
塩
町

地
域
交
流
館
・
児
童
館
…

9月

24日


午
前

10時

15分
～

10時
40分

（
午
前

10時
開
場
）
／
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）

▼
②
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
…

9月

24日

午
後

3時
～

3時

25分
（
午
後

2時

45分
開
場
）／
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）

▼
③
西
新
宿
児
童
館
…

9月

29日


午
前

10時
～

10時

50分
（
午
前

9時

45分
開
場
）／
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

【
問
合
せ
】
▼
①
③
は
子
ど
も
総
合
セ

ン
タ
ー
児
童
館
運
営
係
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）


（

5
2
7
3）

4
5
4
4、

▼
②
は

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が

い
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

ウ
ィ
ズ
新
宿

図
書
資
料
室
の
利
用
休
止

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、

10月

3

日

・

4日

は
、館
内
資
料
の
閲
覧
・

貸
し
出
し
と
予
約
資
料
の
引
き
渡
し

を
休
止
し
ま
す
。

※
会
議
室
・
ワ
ー
ク
室
等
は
通
常
ど

お
り
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

。

国民年金の加入者は3種類

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業などの方と配偶者、学生・アルバイトなどで20歳以上

60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金の加入者）などで原則として70歳未

満の方（65歳以上で老齢年金などの受給資格のある方を除く）

第3号被保険者【保険料は配偶者が加入する年金制度が負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で20歳以上60歳未

満の方

任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば加入できます。

60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

60歳以上70歳未満で受給資格期間を満たしていない方

日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方

◆保険料の支払いはご自分に合った方法で

　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付やインタ

ーネットを利用した電子納付があります。詳しくは、お問

い合わせください。

【問合せ】新宿年金事務所（5285）8611へ。日本年金機構

ホームページ（右記）でもご案内しています。

◆国民年金保険料後納制度のご活用を

　30年9月30日までの特例措置です

　過去5年分の納め忘れの保険料を納めることができま

す。後納制度を利用することで、年金受給額を増やすこと

や、年金の受給資格を得られる場合があります。

※60歳以上で老齢基礎年金を受給している方などは対

象になりません。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004

（※050から始まる電話からは03（6630）2525）、新宿

年金事務所（5285）8611へ。　

　国民年金保険料を納めていない期間が長いと、年金を

受け取れないことがあります。保険料の支払いが難しい

場合には、免除・猶予制度があります。保険料は未納のま

まにせず、区医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の前年所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除

になります。免除の対象となる所得の目安は、お問い

合わせください。また、退職（失業）した方は、退職（失

業）した年度と翌年度に限り、特例免除制度を利用で

きます（配偶者・世帯主の所得が一定額以上の場合を

除く）。申請には雇用保険受給資格者証・雇用保険被保

険者離職票等の写しが必要です。

納付猶予申請

　50歳未満の方で、世帯主の所得にかかわらず本人・

配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、保険料の

納付が猶予されます。

学生納付特例申請

　対象校の学生で本人の前年所得が一定額以下の場

合に、保険料の納付が猶予されます。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請が必要

です。免除・猶予・学生納付特例の期間は、国民年金の

受給資格に必要な期間に算入されます（納付猶予・学

生納付特例の期間は老齢基礎年金の受給額には反映

されません）。

保険料の支払いが難しいときは

国民年金の届け出をお忘れなく

日本に住む20歳以上60歳未満の全ての方が加入します

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・無職などの方 20歳になった 区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者
第２号被保険者の
被扶養配偶者

20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者
第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した 区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者
第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者
配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
配偶者の扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

配偶者が転職した（第2号被保険者を継続）配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

みみんんななのの 国国民民年年金金

①ウィルチェア

　ラグビー教室
【時間】午前11時30

分～午後1時15分

（受け付けは午前11時から）

【講師】官野一彦・若山英史／

いずれもリオデジャネイロパ

ラリンピック銅メダリスト

②車いすバスケット

　ボール教室
【時間】午後2時～3

時45分（受け付けは

午後1時30分から）

【講師】永田裕幸／リオデジャネ

イロパラリンピック車いすバ

スケットボール日本代表ほか

対象・申込み方法等（共通）

国民年金の3つの安心

10月21日(日)／新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）

病気やけがで

障害が残ったら

障害基礎年金

充実した

老後のための保障

老齢基礎年金

遺族基礎年金

もしものとき

残された家族のために

※老齢基礎年金の受給は、原則として、保険料の納付・免除期間の

合計が10年以上必要で、65歳から受け取れます（繰り上げ・繰り下

げ受給の制度あり）。詳しくは、お問い合わせください。

※障害基礎年金は病気やけがで障害の状態になったときに、遺

族基礎年金は世帯主等が亡くなったときに受け取れます。受給

の条件等詳しくはお問い合わせください。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支えるこ

とを基本とし、皆さんの生活を支えています。

夏夏目目漱漱石石関関連連のの

講講演演会会・・朗朗読読会会

10月28日(日)／新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）

③陸上教室【時間】午前11時30分～午後1時15分

（受け付けは午前11時から）

【講師】塚原直貴／北京オリンピック銅メダリストほか
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖
（（長長野野県県立立科科町町））ののごご利利用用をを


シ
ー
ル
ぼ
う
や

結
核
予
防
会
複
十
字
シ

ー
ル
運
動
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

【利用期間】12月20日～31年1月5日

※北（学校）棟は学校行事のため利用できない日があります。

【宿泊日数】3泊4日以内（1グループ5室以内）

【抽選申込み】宿泊受付窓口・特別出張所で配布の専用往

復はがき（1グループに付き1枚）で、9月25日（必着）までに

お申し込みください。抽選結果は、当落にかかわらず10

月7日までにお知らせします。

【当選した方】10月14日までに電話または直接、宿泊受

付窓口で利用申請をしてください。期限までに利用申請

がない場合は、当選結果（予約）を取り消します。

※抽選後の空室は、通常どおり「利用希望日の2か月前の同

日から2日前まで」宿泊受付窓口で予約を受け付けます。

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役所内営業所（区役所本庁

舎1階）（5273）3881（月～金曜日午前9時～午後5時）

※土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行（5369）3902（午

前10時～午後6時。電話受付のみ）へ。

99月月はは2233日日

　この機会に相談においでくださ

い。当日は、納付や電話での相談も受

け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】特別区民税・都

民税…税務課納税係（本庁舎6階）

（5273）4534、国民健康保険料…

医療保険年金課納付相談係（本庁舎4

階）（5273）3873・（5273）4530へ。

※納税催告センター・国保料催告セ

ンターから、電話で納付確認のご案

内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長

し、相談・納付をお受けしています。

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国民健康

保険・区税証明は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理人の場

合は委任状と代理人の本人確認書類）等

がないと、届出や証明書等の交付ができ

ない場合があります。事前に必ず担当係

へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続きなど

は、取り扱えない場合があります。

住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届出（国外

からの転入は取り扱いません）、外国

人住民の住居地届（在留カードまたは特

別永住者証明書（在留カード等へ切り替

える前の方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票記載事項証

明書の交付（請求できるのは、ご本人か

同一世帯の家族のみ。広域交付住民票の

写しは発行できません）、不在住証明

書の交付、印鑑登録申請・廃止の届出、

印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証

（カード）が必要）、自動交付機の利用登

録申請、通知カードの申請、マイナ

ンバーカード（個人番号カード）の交付、

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）への電子証明書の申請、特別永住

者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1

階）（5273）3601へ。

戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容確認等

は翌開庁日に行います）、埋火葬・改葬

許可証、区民葬儀券の交付、戸籍・除籍・

改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個人）

事項証明書、戸籍の附票の写しの交付

（請求できるのは、その戸籍に記載され

ている方とその配偶者、直系血族（関係

が確認できる書類が必要）のみ）、身分

証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）

（5273）3509へ。

国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本

庁舎4階）（5273）4146へ。

区税

課税（非課税）・納税証明書の交付（申告

等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）

（5273）4139へ。

住民税の納税相談・

国民健康保険料の納付相談

も実施します

9月23日は

◆ 年末年始の利用抽選◆ 観光バスツアー（1泊2日）

10月分の申し込みは9月28日まで

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復バス・

観光がセットになったバスツアーです。

料金等詳しくは、バスツアー受付窓口へ

お問い合わせください。ヴィレッジ女神湖

ホームページ（http://www.megamiko.

net/）でもご案内しています。

【日程・定員】10月11日～12日、15

日～16日（各日程40名）

【コース】上高地散策、ピラタス蓼科ロ

ープウェイ、そば打ち、リンゴ狩り

【費用】2万4,500円（宿泊料・食事4食分等）

【バスツアー受付窓口】㈱近畿日本ツ

ーリスト神奈川045（319）2301

（午前9時30分～午後6時。日曜日、祝

日は休業）・045（319）2482へ。

　区内在住・在勤の方と同行する方が対象です。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援係（3232）

1058

　
相
談
窓
口
で
相
談
で
き
る
こ
と

▼
治
療
や
副
作
用
、▼
治
療
中
の
食
事
、
▼
治
療
中
の
働
き

方
、▼
療
養
生
活
、▼
が
ん
と
付
き
合
う
上
で
の
悩
み
ほ
か

【
相
談
窓
口
】が

ん
療

養
相

談
窓
口
（
暮
ら
し
の
保
健
室
）

戸
山

2―

33、
都
営
戸
山
ハ
イ
ツ

33号
棟

125


（

3
2
0
5）

3
1
1
4・


（

3
2
0
5）

3
1
1
5

【
相
談
日
時
】
▼
月
～
金
曜
日
午
後

1時
～

5時
（
受
け
付

け
は
午
後

4時
ま
で
）
、
▼
第

4土
曜
日
午
前

10時
～
午

後

2時
（
受
け
付
け
は
午
後

1時

30分
ま
で
）


慶
應
義
塾
大
学
病
院
（
信
濃
町

35）


（

5
3
6
3）

3
2
8
5／

月
～
金
曜

日
午
前

9時
～
午
後

5時


東
京
医
科
大
学
病
院（
西
新
宿

6―

7

　
―

1）


（

3
3
4
2）

6
1
1
1（

代
表
）
／
月

～
金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

3時


国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院

　
（
戸
山

1―

21―

1）

（

3
2
0
2）

7
1
8
1（

代
表
）／
月
～

金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

4時

30分



J
C
H

O東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

　
ン
タ
ー
（
津
久
戸
町

5―

1）


（

3
2
6
9）

8
1
3
7／

月
～
金
曜

日
午
前

9時
～
午
後

4時


東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
（
河
田
町

8

　
―

1）


（

5
2
6
9）

7
4
6
3／

月
～
金
曜

日
午
前

9時

30分
～
午
後

4時

　
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
気
持
ち
の

落
ち
込
み
や
治
療
中
の
痛
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ

を
持
つ
患
者
と
そ
の
家
族
が
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
行
う
治
療
や
支
援
等
の
こ
と
で
す
。
早
い
段
階

か
ら
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
在
宅
医
療
支
援
係
（
四
谷
三
栄

町

10―

16）

（

5
3
1
2）

9
9
2
5へ

。

緩緩和和ケケアアはは早早いい時時期期かからら
～地域や病院の相談窓口をご利用ください

がんと向き合いながら自分らしく生活するために

区
内
病
院
の
相
談
窓
口


早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

　
結
核
の
主
な
症
状
は
、
継
続
す
る

咳
・
痰 た
ん

で
す
。
風
邪
と
似
た
症
状
で
す

が
、

2週
間
以
上
症
状
が
続
く
場
合

は
、
結
核
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
す

ぐ
に
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
咳
が
出
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
す

る
周
囲
へ
の
心
遣
い
も
大
切
で
す
。


お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

　（

B
C
Gワ
ク
チ
ン
）を
お
忘
れ
な
く

　
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
は
生
後

5か
月

～
7か
月
で
の
接
種
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
区
が
発
行
す
る
「
予
防
接
種

予
診
票
」
を
お
持
ち
の
上
、
指
定
医
療

機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）（

5
2
7
3）

3
8

5
9へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

20

0

10

30

40

人口10万人当たりの

結核の罹患
り か ん

率（平成29年）

13.3

全
国

東
京
都

16.1

31.6

新
宿
区

　
日
本
で
は
毎
年
約

1万

7千
人
が
結
核
を
発
病
し
、

1日

に

6人
が
結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
新
宿
区
で
は
昨

年
、全
国
平
均
の

2倍
以
上
の
方
（
人
口

10万
人
当
た
り
）が

発
病
し
ま
し
た
（
左
グ
ラ
フ
）。結
核
罹
患
率
は
、
高
齢
者
で

高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、区
内
で
は
ど
の
年
齢
層
で
も
全

国
に
比
べ
て
高
く
、特
に
若
年
層
で
全
国
と
の
差
が
大
き
く

な
っ
て
お
り
、若
い
方
も
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。

結核は

過去の病気ではありません

9月24日～30日は結核予防週間

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

遺言・相続110番無料電話相

談会（3595）1154　9月27日

午前10時～午後3時。弁護士

が電話で相談に対応。第一東

京弁護士会遺言センター業務

推進第二課（3595）8582

早稲田地球感謝祭　9月17日

、早稲田大学早稲田キャンパ

ス（西早稲田1）で。環境・防災・ま

ちづくりの各種体験・発表、キッズ

コーナー、全国物産展ほか。当

日直接、会場へ。無料。早稲田

商店会・佐藤090（3910）6293

健康フェスティバル2018　10

月25日午後1時～6時。健保連

東京連合会（四谷1）で。各種測定、

健康相談ほか。16歳以上対象。無

料。9月28日までに電話で。先

着200名。平日午前10時～午後

4時に東振協「健康フェスティバ

ル2018」事務局（5835）5513

心臓病の治療と予防セミナー

10月27日午後2時～3時30分

（受け付けは午後1時30分から）、

快・決いい会議室 (歌舞伎町2)

で。無料。10月5日までに

電話で。先着150名。火～木曜

日午前9時～午後5時にNPO法

人ジャパンハートクラブ・坂本

（6909）7895

★サークル紹介・会員募集★

端唄・俗曲・三味線　月2～3回

金曜日午後2時～7時の間で時

間を選択、若松地域センターで。

端唄のみ、三味線のみの受講も

可。講師の指導あり。 1回

2,500円。端唄登喜輔会・斎藤

（3205）1612

第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
で
、
栄
養
士
の
資

格
を
お
持
ち
の
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

9時
～
午
後

4時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
開
始
月
】

12月
以
降
（
応
相
談
）

【
勤
務
場
所
】
保
育
課
、
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
の
給
食
業
務
（
離
乳
食
指

導
、
調
理
補
助
、
発
注
事
務
、
各
園
と
の
連
絡
・

調
整
ほ
か
）

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

9千

400円
。
交
通
費
は

実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
。
社
会
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
に
加
入

【
選
考
】
作
文
、
面
接
（

10月

16日

）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書

（
自
筆
で
記
入
。
写
真
を
貼
り
欄
外
に
「
栄
養

士
」
と
朱
書
き
）
、
作
文
（

400字
詰
め
原
稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望
動
機
を
自
筆
で
記
入
）
、
資

格
証
の
写
し
、
返
信
用
封
筒
（
長
形

3号
、

82円

切
手
を
貼
り
宛
名
を
記
入
）
を

10月

4日

ま

で
に
保
育
課
運
営
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

保育園・子ども園
非常勤職員（栄養士）
を募集します

認
知

症
の

相
談
・
講

座
・
学

習
会

シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し
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女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


乳
が
ん
を
不
安
に
思
っ
た
と
き
、

　
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

【
日
時
】

10月
12日


午
後

6時

15分

～

8時

15分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
も
参
加
可
）

【
講
師
】
坂
本
明
子
（
東
京
女
子
医
科

大
学
医
師
）

【
申
込
み
】

9月

18日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3

3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
相
談

【
日
時
】

10月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
口
内
の

渇
き
等
で
お
困
り
の
方
、

8名

【
内
容
】
専
門
医
（
斎
藤
一
郎
・
鶴
見
大

学
歯
学
部
病
理
学
講
座
教
授
）
に
よ

る
問
診
、個
別
相
談（

1人

15分
程
度
）

※
検
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

18日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

（

3
3
5
1）

5

1
6
1へ

。
先
着
順
。

親
子
で
楽
し
む

伝
統
文
化
茶
道
教
室

【
日
時
】
▼
①

9月

23日

午
後

2時

～

4時
、
▼
②

30日

午
後

3時

15

分
～

5時

15分
、
▼
③

10月

14日


午
後

2時
～

4時
、
▼
④

28日

午

後

2時
～

4時
、
▼
⑤

11月

10日


午
前

10時
～

12時
、▼
⑥

10日

午
後

1時
～

3時（
公
開
お
茶
会
）、全

6回

【
会
場
】①
～
④
は
大
久
保
地
域
セ
ン
タ

ー（
大
久
保

2―

12―

7）、
⑤
⑥
は
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】小
学
生
～
大
学
生
、

20名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】

1人
千

800円
（

6回
分
）

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協

会


0
9
0（

5
1
9
1）

4
1
9
6・

（

3
2
3
2）

2
5
0
1・

sh
in
ju
ku
.

u
n
e
sco

@
g
m
a
il.co

m
へ
。先
着
順
。

税
理
士
に
よ
る
税
の
無
料
相
談

【
日
時
】

9月

29日

午
前

10時
～
午

後
4時

（
荒
天
中
止
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
善
國
寺

境
内
（
神
楽
坂

5―

36）
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部


（

3
3
5
7）
4
8
5
8へ

。

国
際
オ
ー
ボ
エ
コ
ン
ク
ー
ル
・

東
京

【
日
時
・
内
容
】▼

1次
予
選
…

9月
29

日

・

30日

午
前

10時
か
ら
、
▼

2

次
予
選
…

10月

2日

～

4日

午

前

11時
か
ら
（
小
学
生
か
ら
入
場
可
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
（
西
新

宿

3―

20―

2）

【
後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
ソ
ニ
ー
音
楽
財
団

（

3

5
1
5）

5
2
6
1（
平
日
午
前

10時

～
午
後

6時
）
へ
。

草
間
彌
生
美
術
館
の
催
し


展
覧
会
「
未
来
へ
の
わ
が
展
望
を

　
み
て
ほ
し
い
―
植
物
と
わ
た
し
」

　
入
場
は
予
約
制
。チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

方
法
等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

s://ya
yo
iku

sa
m
a
m
u
seu

m
.

jp
/
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
期
間
】

10月

4日

～

31年

2月

28

日


【
会
場
】
同
美
術
館
（
弁
天
町

107）

【
費
用
】
千
円
（
小
・
中
学
生
・
高
校
生

は

600円
、
未
就
学
児
は
無
料
）


館
長
・
建
畠
晢
講
演
会

　
「
草
間
彌
生
の
世
界
」

【
日
時
】

11月

17日

午
後

1時

30分

～

2時

30分
。終
了
後
、

3時

30分
ま
で

草
間
彌
生
美
術
館
を
観
覧
で
き
ま
す
。

【
会
場
】
漱
石
山
房
記
念
館
（
早
稲
田

南
町

7）

【
費
用
】
千
円

【
申
込
み
】電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例

の
ほ
か
人
数
・
全
員
の
氏
名
を
記
入
）で

9月

20日

～

10月

31日

に
同
美
術

館

ed
u
@
ya
yo
iku

sa
m
a
m
u
seu

m
.

jp
へ
。
先
着

30名
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
問
合
せ
】

10月

4日
以
降
の
木
～
日

曜
日
に
同
美
術
館

（

5
2
7
3）

1

7
7
8へ

。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン（

10月
）

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
で
す
。


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

2日

午

前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
歌
声

サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

9日

午
前

10時

45分
～

11時

45分

（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

16日


午
後

1時

30分
～

2時

30分
（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）


小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ウ
ク
レ
レ
練

習
会
…

3日

・

17日

午
後

6時

30分
～

8時（

15名
）、▼
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
会
…

10月

5日

午
前

10

時
～
午
後

1時
・

24日

午
後

1時

～

4時
（

4名
）
、
▼
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ

（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）
…

22日


午
前

9時

30分
～

10時

30分
（

2

名
）
、
▼
色
絵
（
い
ろ
え
）
カ
フ
ェ
…

8

日

・

22日

午
前

11時
～

12時
（

6

名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

8日

・

22日

午
後

2時
～

4時
（

8名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）
。
ウ
ク
レ
レ

は

3回

5千
円
（
回
数
券
制
・
有
効
期

間

3か
月
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

19日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局
（

5
2
0
6）

6
5
2
7・（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

個
別
指
導
無
料
塾

「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
塾
」

【
日
時
・
対
象
】
毎
週
木
曜
日
▼
午
後

5時

30分
～

8時
…
小
学

1～

4年

生
程
度
（

5名
）
、
▼
午
後

6時
～

9

時
…
小
学

5年
生
～
中
学
生
（

5名
）

※
食
事
が
付
き
ま
す
。

【
会
場
】
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）

【
内
容
】
高
校
生
・
大
学
生
に
よ
る
数

学（
算
数
）・
英
語
の
指
導
、清
掃
活
動
、

ハ
イ
キ
ン
グ
ほ
か

【
費
用
（
月
額
）
】
無
料
～

4千
円
（
所

得
か
ら
算
定
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】

10月

15日

ま
で
に

N
P

O法
人
維
新
隊
ユ
ネ
ス
コ
ク
ラ
ブ
事

務
局


0
5
0（

7
1
1
0）

1
8
2

0（
月
～
金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

7

時
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

s://

step
u
p
-u
n
e
sco

.co
m
/）
か
ら
申
し

込
み
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

N

H

K東
京
児
童
合
唱
団

第

47回
定
期
演
奏
会



2公
演
で
区
民

6組

12名
を
招
待

【
日
時
】

11月

17日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

15分
開
場
）・

18日

午
後

1時

30分
か
ら
（
午
後

0時

45分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
（
西
新

宿
3―

20―

2）

【
出
演
】
Ｎ
Ｈ
Ｋ
東
京
児
童
合
唱
団
、

大
谷
研
二
・
金
田
典
子
／
指
揮
、
斎
木

ユ
リ
・
古
髙
晋
一
／
ピ
ア
ノ
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
日
、
人
数
（

1枚
に
付

き

2名
ま
で
）
を
記
入
し
、

10月
17日

（
必
着
）
ま
で
に
同
合
唱
団
第

47回
定

期
演
奏
会
係
（
〒

1
5
0・

8
0
0
1

渋
谷
区
神
南

2―

2―

1、

N
H
K

放
送
セ
ン
タ
ー
内
）（

5
4
5
5）

3

1
4
3（

平
日
午
後

2時
～

6時
）へ
。

小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

10 月 の 各 種 相 談
※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 5・1913:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 5・1913:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2514:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2313:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

2013:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2416:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
2・16

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1514:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子
ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・5・11・12・18・19・25・26
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
12・26

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
5・19

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

31
9:30～16:00

区役所本庁舎1階ロビー
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①1四谷、15榎町、22日若松、②3・17戸塚、26落
合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催・東京税理士会①四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

3・1713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会

（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

2・1612:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。






点
検

方
法



住
宅
用
火
災
警
報
器

の
点
検

を



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）9月15日発行　第 2259号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。


漱

石
の

筆
子

宛
て

葉
書

助成
要件・金額
拡充

埼玉県立
大宮光陵高等学校

出出演演

　6月に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀が倒壊し、通学中の

児童や高齢者が犠牲となりました。また、7月の西日本を中心とした豪雨

では、土砂災害や河川の氾濫などで、甚大な被害が生じました。

　こうした被害を最小限にするため、区の支援事業をご活用ください。

地震・豪雨等の被害を最小限に地地震震・・豪豪雨雨等等のの被被害害をを最最小小限限地震・豪雨等の被害を最小限ににに

ブブロロッックク塀塀等等のの除除去去・・除除去去後後ののフフェェンンスス等等のの
新新設設へへのの助助成成

■ブロック塀等の除去への助成

【助成要件】次の全てに該当するブロッ

ク塀等の除去

道に沿った高さ1ｍ以上のブロック

　塀等

除去後、新たに塀等を築造する場合、

　「建築基準法令」を遵守している

新たに設置する塀がブロック塀等の

　場合は、高さ60cm以下

【助成金額】40万円を限度に次のうち低い額

実際の工事に掛かる費用

除去するブロック塀等の面積（㎡）×面積当たりの単価（※）　

　で算出した費用

※面積当たりの単価は万年塀…6,000円／㎡、ブロック塀・

大谷石塀等…1万2,000円／㎡

■ブロック塀等除去後のフェンス等新設への助成

（32年度（2020年度）まで）

【助成要件】次の全てに該当すること

区の助成を受けてブロック塀等を除去する

新たに築造するフェンス等は、高さ120cm以下で通風性・

　透過性があり、「建築基準法令」を遵守している

助成完了後、1年以内に区の承認なく取り壊さない

【助成金額】12万円を限度に次のうち低い額の2分の1

実際にフェンス等の新設に掛かる費用

新設するフェンス等の長さ(ｍ)×1万2,000円

※接道部緑化への助成（右記）との併用もできます。

　開館1周年を記念して、記念館名

誉館長で漱石の孫・半藤末利子さん

から寄贈された資料を公開します。

半藤さんは、漱石の門下生・松岡譲

と漱石の長女・筆子夫妻の四女で、

随筆家として活躍しています。漱石

関係資料のほか、漱石の門下生の

松岡譲・久米正雄・芥川龍之介らが

残した原稿や書簡等も展示します。

【日時】9月22日～11月25日午前10

時～午後6時（入場は午後5時30分まで）

※月曜日休館（休日の場合はその翌日

休館。10月1日は開館）

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町7）

【費用】300円（小・中学生は100円。20名

以上の団体は半額）

【問合せ】同館（3205）0209・（3205）

0211へ。

　東京2020オリンピック・パラリンピ

ックに向け、知っておくと大会をより楽

しめる情報を毎月ご紹介しています。

Ｑ：東京2020大会のマスコットは？

Ａ：大会エンブレムと同じ藍色の市

松模様があしらわれているのが、

東京2020オリンピックマスコット

の「ミライトワ」。「未来」と「永遠（とわ）」

を合わせた名前には、素晴らしい未来を永遠にという願いが込められています。

　ピンク色の桜の触角があるのが、東京2020パラリンピックマスコットの

「ソメイティ」。桜を代表する「ソメイヨシノ」と非常に力強いという意味の

「so mighty」から名付けられました。今後の活躍をお楽しみに。

Q：マスコットはどうやって決まったの？

Ａ：広く一般から公募し、日本全国の小学生と海外の日本人学校の小学生によ

る最終候補3案への投票の結果、決定しました。まさに将来を担う子どもたち

が、自らの意志で選んだマスコットと言えます。

区区のの支支援援事事業業ををごご活活用用くくだだささいい

22001188

こどもアートテラスatホテルグレイスリー新宿
ゴゴジジララのの下下でで花花畑畑をを描描ここうう!!

　「花畑」をテーマに、版画家の蟹江杏さんと絵を描く

参加型のイベントです。当日直接、同イベントの情報

が掲載されたガイドブック、チラシ等をお持ちの上、

会場へおいでください。

【会場】ホテルグレイスリー新宿8階テラス（歌舞伎町

1―19ー1）

【日時】9月23日午前10時～12時

★完成した作品は、9月24日～10月8日にホテルグレイスリー新宿１階エ

　ントランスに展示します。


昨

年
の

様
子

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（第1分庁舎7階、文化観光課にぎわい創出

等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

黒板アート・ライブペインティング

【会場】紀伊國屋書店新宿本店1階洋書売場（新宿3―17―7）

【日時】9月22日正午～午後6時

9月23日～30日／1階洋書売場

10月1日～31日／アドホック

　ビル側階段（1-2階）

　同店舗で次の期間、黒板

アート作品を展示します。

▲日学・黒板アート甲子園2018最優秀賞受賞作品

初公開の資料も多数展示

作作品品展展示示

歌歌舞舞伎伎町町 FFlloowweerr ＆＆ AArrtt 22001188

【会場】歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎町1―19）

【日時】9月22日～24日午前11時～午後7時30分

（飲食ブースは午前11時30分から）

　歌舞伎町に森や花畑が出現します。ミニブーケや鉢物・ガーデ

ニング用品・食品の販売、花に囲まれて聴くクラシックコンサー

ト（出演は田村麻子・ソプラノ歌手（右写真）ほか）等、花にちなんだ

多彩なイベントを開催します。

生花が彩るインンススタタレレーーシショョンン

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）3829・

（3209）9227へ。

【助成要件】次のいず

れかの高さ1.5ｍ以上

の擁壁等の改修

道に近接している

擁壁の高さの倍の

　範囲内に居住用の

　建物がある

【助成区分】

Ａ…道に近接する

　　　 擁壁等または、

　　　 急傾斜地崩壊危険箇所内にある

　　　 擁壁等・高さ5ｍ以上の擁壁等

Ｂ…その他の擁壁等

【助成金額】実際の工事に掛かる費用の

Ａ…3分の2、Ｂ…3分の1

※上限額は下表のとおり。

擁擁壁壁
よよううへへきき

・・ががけけ改改修修へへのの助助成成

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁

舎8階）（5273）3745・（3209）9227

へ。

高さ
上限額

A B

2ｍ未満 200万円 100万円

2～3ｍ未満 400万円 200万円

3～5ｍ未満 600万円 300万円

5ｍ以上 1,200万円

助成対象
新設

助成金額
拡充

種別 助成額

生
垣

高さ1ｍ～1.5ｍ未満の樹木を
植栽

1万7,000円／ｍ

高さ1.5ｍ以上の樹木を植栽 2万1,000円／ｍ

植
樹

帯

高さ0.3m以上の樹木による
植栽、かつ、高さ1ｍ以上の樹木
が長さ2mに付き1本以上の割
合で植栽

7,000円／ｍ

高さ0.3m以上の樹木による
植栽、かつ、高さ3ｍ以上の樹木
が長さ4mに付き1本以上の割
合で植栽

1万4,000円／ｍ

ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤

去

高さ1m以上の万年塀など 6,000円／㎡

高さ1m以上のブロック塀や
大谷石塀など

1万2,000円／㎡

接接道道部部緑緑化化へへのの助助成成

　道路に面した敷地に、新たに

長さ2ｍ以上の生垣等を作る際

の費用を助成します。同時にブ

ロック塀等を撤去する場合は、

その費用も併せて助成します。

【助成要件】次の全てに該当すること

道路に直接面するように樹木を植える

　（道路側にフェンス等の設置は不可）

前面の道路の幅が4ｍ以上あるか、

　4ｍ以上確保できる

工事完了後、5年以内に改造や撤去をしない

【助成金額等】下表のとおり。上限額は接道部緑化

（生垣・植樹帯）、ブロック塀等撤去、各40万円

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）

（5273）3924・（3209）5595へ。

助成金額
拡充

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピッ

ク開催等担当課（第1分庁舎7階）（5273）

4220・（5273）3931へ。

（日学・黒板アート甲子園

2018最優秀賞受賞校）

いずれも記載の助成要件のほかにも要件があります。詳しくは、お問い合わせください。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

 

新宿区健康診査ご案内センター

0120（519）135（無料）

40歳～74歳で国民健康保険に加入している方へ

忙しくて時間がない方も

■

■ ■

■

通院中の

方も

■

年に1度の特定健康診査

そんなあなたに受けてほしい

100歳
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迎
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漱石山房記念館開館1周年、松岡・半藤家資料受贈記念特別展

漱石追慕のかたち
―漱石、筆子、そして松岡譲
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