
 平成29年度　家庭教育講座一覧

No. 実施校・園 テ　ー　マ 講　　　　　　師 参加者数

9月29日(金) ㈱Cube-up代表取締役

10:00～12:00 内田　由美

11月6日(月) 子育てのイライラスッキリ！ アンガーマネジメントコンサルタント

9:30～11:30 ママのアンガーマネジメント8つのマジック 小尻　美奈

7月6日(木) 親子で感じよう！ パーカッショニスト

9:30～11:30 ～太鼓のリズム～ 辻　コースケ

6月20日(火) エクササイズで身体も心も健康に ダンス・フィットネスインストラクター

9:00～10:10 ～健康なママで家庭は幸せ～ 小山　佳奈

11月9日(木) 丸勝かつおぶし㈱食育チームリーダー

9:30～11:30 佐藤　智裕

11月14日(火) 子育てがほんの少し楽になる！ ㈱Skillpod代表取締役社長

9:30～11:30 子どもの「やる気スイッチ」見つけ方講座 須見　庸子

10月19日(木) 子育てイライラすっきり解消！ アンガーマネジメントコンサルタント

9:30～11:30 アンガーマネジメントと怒らない体操 小尻　美奈

6月27日(火) 愛情と優しさで人は育つ 埼玉純真短期大学客員教授、アイリシュハープ奏者

10:30～12:30 ～アイリッシュハープの音色と共に～ 永山　友美子

10月17日(火) 健康講座講師、自律神経ケアインストラクター

9:30～11:30 三村　奈央

7月12日(水) 前新宿区立戸塚第二幼稚園長

9:45～11:15 堀江　昌代

9月20日(水) 食育 丸勝かつおぶし㈱食育チームリーダー

10:00～12:00 ～「本当のダシ」を知る～ 佐藤　智裕

6月6日(火) 子育てがほんの少し楽になる！ ㈱Skillpod代表取締役社長

9:40～11:40 子どもの「やる気スイッチ」見つけ方講座 須見　庸子

9月20日(水) 子育てのイライラをコントロール！ アンガーマネジメントコンサルタント

9:45～11:45 ～アンガーマネジメント～ 小尻　美奈

9月25日(月) 楽しく食育 料理家・栄養士・フードコーディネーター

9:40～11:40 ～子供も大人も喜ぶ食事～ ほりえ　さちこ

9月16日(土) 親子で歌って踊って楽しもう 保育シンガーソングライター

10:00～12:00 ～絆を深める親子時間～ 荒巻　シャケ

9月30日(土) パネルシアター作家

10:00～12:00 室城　みちる

10月5日(木) 中学生の育て方 花まる学習会／花まる中等部責任者

10:00～12:00 ～この時期の大人の関わり方 大塚　剛史

9月19日(火) どんとこい思春期・反抗期・更年期 日本エニアグラム学会理事

10:00～12:00 エニアグラムを学んで無駄な衝突無くしませんか？ 内田　桃紀代

7月13日(木) 落語家

10:00～12:00 立川　談修

6月30日(金) 風呂敷文化研究家

14:00～16:00 つつみ　純子

10月10日(火) 健康講座講師、自律神経ケアインストラクター

10:00～12:00 三村　奈央

11月4日(土) 東京龍星太極拳倶楽部代表

10:00～12:00 磯辺　清子

1月29日(月) 防災食 料理家・フードコーディネーター

10:00～12:00 ～日常からの備え、災害を乗り切る知恵～ 祐成　二葉

11月28日(火) プロ・ナチュラリスト

9:30～11:30 佐々木　洋

実施回数　24回　 延べ参加人数　 991 名

【内訳】

　幼稚園　　　　　　　　14回 525 名

　子ども園　　 　　　　 　2回 167 名

　中学校　　   　　   　　6回 299 名

　養護学校　    　　　　 1回 10 名

　私立幼稚園　  　 　　 1回 120 名

2 市 谷 幼 稚 園 35

実施日時

1 津 久 戸 幼 稚 園 子どもの「やる気スイッチ」見つけ方講座 33

3 早 稲 田 幼 稚 園 57

4 鶴 巻 幼 稚 園 39

5 牛 込 仲 之 幼 稚 園 食育！！　子どもの体にいいおだし 59

6 余 丁 町 幼 稚 園 33

7 四 谷 第 六 幼 稚 園 36

8 花 園 幼 稚 園 42

9 大 久 保 幼 稚 園 親自身の心と身体を健康に保つことを学ぶ 24

10 戸 塚 第 二 幼 稚 園 子育てのヒント 31

11 落 合 第 三 幼 稚 園 42

12 落 合 第 四 幼 稚 園 24

13 淀 橋 第 四 幼 稚 園 43

14 西 戸 山 幼 稚 園 27

15 四 谷 子 ど も 園 70

16 あ い じ つ 子 ど も 園 親子で楽しむパネルシアター 97

17 牛 込 第 三 中 学 校 27

18 四 谷 中 学 校 28

47

20 落 合 第 二 中 学 校 我が子に伝えよう！　風呂敷から学ぶ和の心 30

13

22 新宿西戸山中学校
子育て中を穏やかに
～座ってツボ押し～

24

10

24 私 立 戸 山 幼 稚 園 自然観察会 120

夏寄席 in 西早稲田中

23 新 宿 養 護 学 校

21 新 宿 中 学 校 リンパマッサージで家族みんな元気に！

19 西 早 稲 田 中 学 校


