
 平成27年度 家庭教育学級一覧

ブロック 実施校 テ　ー　マ 講　　　　　　師 参加者

9月30日（水） お小遣い、ケータイ、スマホ、どう教える!? 子どものお金教育を考える会代表

10:00～12:00 小学生のうちに教えておきたいお金との付き合い方 あんびる　えつこ

7月6日（月） 発達障がいとのかかわり 白百合大学講師、東京ユング研究会こころの相談室カウンセラー

10:00～12:00 ～全ての子どもが輝くために～ 早乙女　紀代美

11月18日（水） 背骨と内臓から健康に 神楽坂ホリスティック・クーラ　院長

9:30～11:30 ～大人も子どももヨガ&ピラティスにトライ 石垣　英俊

11月28日（土） 子どもに合う靴の選び方 フットボーテ　オーナーセラピスト

14:00～16:00 ～子どもの靴ってどんなポイントで選べばいいの？～ 藤井　朋代

6月27日（土） 花まるグループスクールFC代表

13:00～15:00 松島　伸浩

10月21日（水） 栄養士・フードコーディネーター・食育アドバイザー

10:00～12:00 ほりえ　さちこ
10月22日（木） 一般社団法人ギャンブル依存症問題を考える会代表理事

10:00～12:00 田中　紀子

7月1日（水） 子どもの自立をはぐぐむ部屋づくり かたづけmom(マム)主宰
10:00～12:00 ～子どもが片付けしやすい収納術～ 小関　祐加

3月5日（土） 親子で楽しむ昔遊びミニ運動会　

13：00～15：00 ～昔の遊び道具で楽しく身体を動かそう～

11月30日（月） 愛と優しさで人は育つ オペレッタ作家、アイリッシュハープ奏者

10:00～12:00 ～ハープの調べにのせて～ 永山　友美子

10月14日（水） 不安から信頼へ親子関係心理学　子どもの可能性を伸ばすには 心理カウンセラー

10:00～12:00 ～自分が知っている自分だけが自分ではない～ 庭野　静子

7月14日（火） 区立花園小学校長

10:00～12:00 大久保　旬子

10月13日（火） 子どもの生きる力をはぐぐむ　おこづかいの与え方 生活経済ジャーナリスト

10:00～12:00 ～小学生までに身に付けたい３つのポイント～ あんびる　えつこ

3月3日（木） 心と体を労わるセルフケア講座 からだ調整師

10:00～12:00 ～スキンシップを通して温かなコミュニケーションをはぐぐむ～ 有馬　由美

1月27日（水） 家庭における応急手当 新宿消防署　救急係

10:00～11:30 ～救命士による実演講習～ 松崎　秀樹　他2名

10月7日（水） 漫画家・イラストレーター

10:00～12:00 松村　宏

12月3日（木） 思春期の子どもとの接し方 元一橋大学講師

10:00～12:00 ～性のこと 我が子と話せますか～ 村瀬　幸治

10月6日（火） 生きる力 花まる学習会　野外体験部部長

10:00～12:00 ～もめごとはこやし～ 箕浦　健治

7月2日（木） 子どもの金銭感覚を養う３つの習慣 生活経済ジャーナリスト

10:00～12:00 ～"お小遣い"は生きる力をはぐぐむ教材！トラブルは学ぶチャンス！～ あんびる　えつこ

9月9日（水） 書の持つ力 玉燕書道会代表

10:00～12:00 ―学校教育での書写の大切さから個性溢れる現代芸術まで― 金子　大蔵

11月28日（土） 子どもの体に異変！？ 北本整形外科院長

10:00～12:00 ～親子ではじめるロコモ予防～ 柴田　輝明

6月29日（月） 日本防災救命協力会理事長

10:00～12:00 志田　卓磨

9月8日（火） リンパマッサージで心も身体もリフレッシュ ダンスインストラクター

10:00～12:00 ～日頃のストレスをデトックスしよう～ 三村　奈央

10月19日（月） たずねてみよう、”カレー”の世界 早稲田大学総合人文科学センター研究員

10:00～12:00 ～知って.作って.スパイスの効用～ 近藤　牧子

8月31日（月） 風呂敷・和文化コンシェルジュ

10:00～12:00 つつみ　純子
6月29日（月） 子どもをネット・ゲーム・スマホ依存性から守る！ 一般社団法人ギャンブル依存症問題を考える会代表理事

10:00～12:20 ～ゲームばかりしちゃ　ダメーよーダメダメ～ 田中　紀子

実施回数　26回　 1,416 名

風呂敷を通して日本文化を学ぶ

実施日時

小学生をやる気にさせる方法

「ぱっと作れる簡単おやつ」と「旬の野菜料理」

ネット、ゲーム、スマホ依存症から子どもを守る

言葉を育てる・心を育てる

なんで学校に行くの？

水辺の安全救命講座
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