
 平成27年度　家庭教育講座一覧

No. 実施校・園 テ　ー　マ 講　　　　　　師 参加者数

11月18日（水） こんなにラク・ラク時短家事 知的家事プロデューサー

10:00～12:00 ～子どもと落ち着いて向き合う時間が生まれる～ 本間　朝子

10月21日（水） はなまる学習会　東京東ブロック長

9:30～11:30 中山　翔太

11月20日（金） 日本体育大学　研究員

10:30～12:00 田所　五月
6月11日（木） LSFAチルドレンズインストラクター

9:30～11:30 松浦　剛

6月29日（月） 華道家元池坊華道教授

9:30～11:30 澁谷　真紀

10月6日（火） 知的家事プロデューサー

9:30～11:00 本間　朝子

9月17日（木） 読み聞かせは「心の脳」をはぐぐむ 東京医科歯科大学大学院教授

9:30～11:30 ～読み聞かせは「心の脳」に働きかけ、豊かな感情をはぐくむ～ 泰羅　雅登

7月2日（木） いつでも笑顔に フェイシャルヨガインストラクター

9:30～11:30 ～「顔ヨガ」で学ぶ楽しい親子の接し方～ 飯田　順子

10月15日（木） アロマセラピスト

9:30～11:30 菅原　紀久江

6月23日（火） 新宿消防署　警防課

10:00～12:00 川又　誠也

6月11日（木） タレント

10:30～11:30 久保田　雅人

6月16日（火） いつまでも輝くママで元気に子育て アロマセラピスト

9:45～11:45 ～いつも笑顔のママへ香りのご褒美時間～ 菅原　紀久江

10月21日（水） こんなにラクラク時短家事～ 知的家事プロデューサー
9:45～11:15 子どもと落ち着いて向き合う時間が生まれる 本間　朝子

9月7日（月） 時短家事 知的家事プロデューサー

9:30～11:30 ～ママの笑顔が家族の幸せ～ 本間　朝子

1月30日（土） ダンスインストラクター

10：00～11：00 三村　奈央

9月26日（土） 保育シンガーソングライター

10:00～12:00 荒巻　シャケ

11月27日（金） 親の背を見て子どもは育つ 公益社団法人日本フォークダンス連盟

10:00～12:00 美しい姿勢とは　家族でもできるエクササイズ＆ウォーキング 公認指導者　野村　千尋

12月12日（土） NPO法人色彩生涯教育協会認定

10:00～12:00 パーソナルカラーアナリスト　笠井　裕子

9月16日（水） ポジティブ・サイコロジー ポジティブ・サイコロジー公認トレーナー

１0:00～12:00 ～人生で役に立つ幸せの心理学～ 山下　美保
11月28日（土） 「多文化共生」って何だろう？ 早稲田大学教授

10:00～12:00 ～共に生きる力を得るために～ 山西　優二
11月18日（水） 気軽にソフトヨガ！ フィットネスインストラクター

10:00～12:00 ～肩こり・腰痛・血流改善～ 小野瀬　明美
2月16日（火） ＦＥＪフラワーエデュケーションジャパン認定スクール講師

15:40～18:00 八木　千夏
11月14日（土） フィットネスインストラクター

10:00～12:00 小野瀬　明美
11月6日（金） アロマセラピスト

10:00～12:00 菅原　紀久江

1月14日（木） アロマサロン・アロマカフェ アロマセラピスト

10：00～12：00 ～アロマで癒され親も子どもも元気になろう！～ 菅原　紀久江

11月30日（月） プロ・ナチュラリスト

9:30～11:30 佐々木　洋

実施回数　２６回　 延べ参加人数　 1,139 名

【内訳】

　幼稚園　　　　　　　　１４回 708 名

　子ども園　　 　　　　 　２回 99 名

　中学校　　   　　   　　８回 210 名

　養護学校　    　　　　 １回 15 名

　私立幼稚園　  　 　　 １回 107 名

アロマで癒し～香りのおしゃれを楽しむ

自然観察会

実施日時

心をつなぐマッサージ

救命講習

くぼたまさとと親子で楽しむ工作

親子で楽しむリンパマッサージ

歌や手遊びを通じて親子のふれあいの場を作る

「自分に似合う色」カラー診断/講座

こんなにラクラク「時短家事」
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アートフラワーのコサージュ作りを通した手作り体験とＰＴＡ交流会

ヨガでストレス解消

牛込第三中学校

4020 落 合 中 学 校

落合第二中学校21

17

19

23

79

戸塚第二幼稚園

19

西早稲田中学校 51

19四 谷 中 学 校

34

36


