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住民税は納期限までにお支
払いを

2 面

区立小学校一斉学校公開4 面

6 面

8 面

熱中症にご注意ください

介護保険料の納め忘れにご
注意を

漱石山房記念館イベント
にご参加ください

　今日8月15日、日本は終戦から73年目を迎えました。東京大空襲や沖縄戦、広島・

長崎の被爆など、史上類を見ない惨事を経験し、一方ではアジア諸国などに大き

な爪痕を残しました。新宿区内も空襲で多くの地域が焼き尽くされて、がれきの

まちと化しました。

　しかし、これらの悲惨な出来事も遠い過去のものとなりつつあります。平和への願

いを新たにし、改めて戦争と平和について考えていくとともに、次の世代に二度と引

き起こしてはならない戦争の悲惨さと平和の大切さを語り継いでいきましょう。

　2面では、区の平和派遣事業や広島市の平和記念公園に建つ「原爆の子の像」に

まつわるエピソードを紹介しています。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

　被爆地への平和派遣（２面で

紹介）に参加した親子で組織す

る「新宿区平和派遣の会」と区と

の協働で、「平和マップウオーキ

ング」「すいとんの会」「平和講演

会・映画会」等、平和を考えるさま

ざまな催しを行っています。

　詳しくは、広報しんじゅく・新宿

区ホームページ等でご案内します。

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

　区立学校の小学４年生～中学３年生を対象に、毎年「平和のポスター」

を募集しています。今年は929点の応募があり、最優秀賞6点、優秀賞18

点、優良賞33点、佳作166点を選びました。

　下表の日程でポスター展を開催し、区役所本庁舎では最優秀賞・優秀

賞・優良賞を、各特別出張所では地域の子どもたちの作品を展示します。

　時間は、いずれの会場も午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を

除く。火曜日は午後7時まで。8月24日は正午まで）です。

会　場 日　程

区役所本庁舎1階ロビー
8月24日

まで

特
別

出
張

所

笥町（笥町15）、若松町（若松町12－6）、

大久保（大久保2－12－7）、落合第一（下落合4－6－7）、

落合第二（中落合4－17－13）

9月10日

～20日

四谷（内藤町 87）、榎町（早稲田町 85）、

戸塚（高田馬場2－18－1）、柏木（北新宿2－3－7）、

角筈（西新宿4－33－7）

9月25日

～10月4日

【問合せ】教育支援課教育活動支

援係（新宿コズミックセンター4

階）（ 3232）1054・（3232）

1079へ。

新宿区平和都市宣言
　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。

　私たちは、世界で唯一の核被爆国民として、自

らも戦火を受けた都市の住民として、戦争の惨禍

を人々に訴えるとともに、永遠の平和を築き、こ

の緑の地球を、次の世代に引き継ぐ責務がある。

　国際平和年にあたり、私たちは、人類の生存に深刻

な脅威をもたらす、すべての国の核兵器の廃絶を全世

界に訴え、世界の恒久平和の実現を心から希求し、

ここに新宿区が、平和都市であることを宣言する。

　昭和61年3月15日

新宿区

　新宿区は昭和61年（1986年）、「新宿区平和都市宣言」（下記）を行いました。

　宣言の趣旨を広く区民の皆さんに知っていただき、平和を願う区民の意思

をアピールするため、区役所本庁舎前や新宿中央公園（西新宿2－11）には平

和の実現を願うモニュメント等を設置しています。

世界の恒久平和の実現を願って


区

役
所

本
庁
舎

前
の
平

和
の
灯
・
宣
言

記
念
板

平平和和ののポポススタターー展展

平平和和をを考考ええるる催催ししにに

参参加加ししまませせんんかか

▲平和マップウオーキングの様子

区役所本庁舎前の

平和の泉・平和祈念像

▲新宿中央公園の平和の鐘

にご支援を
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▼
平
成

30年

7月
豪
雨
で
は
、
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
区
で

は
、

7月
下
旬
か
ら
２
回
に
わ
た
り
、
岡

山
県
倉
敷
市
へ
職
員
の
短
期
派
遣
を
行

い
、
避
難
所
運
営
や
罹
災
証
明
書
発
行
等

の
業
務
に
当
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、

8月

16日
か
ら

6日
間
、
広
島
県
三
原
市
へ

保
健
師
等
を
派
遣
し
、
避
難
所
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
相
談
業
務
に
従
事
し
ま
す
。
今
後
も
都

や

23区
と
連
携
し
て
被
災
地
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
▼
今
日

8月

15日
は

73回
目
の
終
戦
記
念
日
で
す
。

悲
惨
な
戦
争
が
終
わ
り
長
い
年
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
戦

争
を
体
験
し
て
い
な
い
世
代
が
増
え
る
中
で
、
戦
争
が
も

た
ら
し
た
惨
状
や
、
罪
の
な
い
人
々
の
命
を
奪
っ
た
歴
史

を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
年
度
は
、
区
内
で
の
戦

争
体
験
や
、
広
島
・
長
崎
で
の
被
爆
体
験
談
を
映
像
と
し

て
記
録
し
、
次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
た
め
の

D

V

Dを

制
作
し
ま
す
。

D

V

Dは
、
区
立
小
・
中
学
校
で
平
和
学

習
等
に
活
用
す
る
ほ
か
、
区
施
設
等
で
広
く
貸
し
出
し
、

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
へ
つ
な
い
で

ま
い
り
ま
す
。
▼
高
齢
者
へ
の
支
援
体
制
の
充
実
を
図
る

た
め
、

9月

3日
か
ら
「
高
齢
者
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

事
業
」
を
始
め
ま
す
。
外
出
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
の
方

を
対
象
に
、
見
守
り
ナ
ン
バ
ー
と
管
轄
の
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
が
記
載
さ
れ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
を
配
布
し
、
身
に
着
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
外

出
先
で
急
に
倒
れ
た
と
き
や
認
知
症
に
よ
る
徘
徊
が
あ

っ
た
と
き
な
ど
に
、
迅
速
に
そ
の
方
の
身
元
確
認
や
ご
家

族
等
へ
の
連
絡
に
つ
な
げ
る
し
く
み
で
す
。
区
内
９
か
所

の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と
区
高
齢
者
支
援
課
の

窓
口
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
▼
先
月

下
旬
か
ら
、
新
宿
中
央
公
園
内
の
水
の
広
場
と
ち
び
っ

こ
広
場
２
か
所
の
ト
イ
レ
で
、
民
間
事
業
者
と
の
連
携
に

よ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
内
外
装
を
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン

へ
一
新
し
た
ほ
か
、
ト
イ
レ
内
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
す
る
な
ど
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
水
の
広
場
で

は
、

8月

31日
ま
で
の
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（

15～

17日

を
除
く
）
午
後
６
時
か
ら
、
飲
食
を
楽
し
め
る
「
イ
ブ
ニ

ン
グ
バ
ー
」
を
、
来
園
者
の
方
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
る
野
外
映
画
上
映
会
を

10月
ま
で
の
間
、
不
定
期
に

無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご

来
園
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

平和派遣報告会
　今年の平和派遣に参加した皆さん

が、長崎で学んだことを発表します。

発表後には、早稲田少年少女合唱団に

よる平和をテーマにしたコンサート

があります。

【日時】10月7日午後1時30分～4時

【共催】新宿区平和派遣の会

【会場・申込み】当日直接、若松地域センター（若松町12―6）へ。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

　平和の尊さと戦争の悲惨さにつ

いて学び、平和への意識を高めてい

ただくため、次代を担う子どもたち

と保護者（7組14名）を、広島と長崎

へ隔年で派遣しています。

　今年は、8月8日～10日に長崎を訪

れ、原爆犠牲者慰霊平和祈念式典に

参加したほか、原爆資料館・被爆校舎

の見学や被爆体験談を聞く等の活動をしました。

　今年長崎へ派遣された皆さん（五十音順）

安福容子さん、一優さん（東戸山小5年）

太田美香さん、光城さん（東京創価中1年）

金谷美保さん、陽菜さん（落合第三小4年）

久保田久和さん、和希さん（東京学芸大学附属竹早中2年）

小池悦子さん、太一さん（落合第四小5年）

藤原佳代さん、陽佑さん（戸塚第三小4年）

三浦華恵さん、ルイスさん（早稲田小4年）

被爆地への平和派遣
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禎禎子子ささんんとと折り鶴

▲平和祈念像（長崎市）

広島市の平和記念公園に建つ「原爆の子

の像」（右写真）をご存知でしょうか。

　三脚の台座の上に、折り鶴を掲げた少女

のブロンズ像があります。このブロンズ像

のモデルが、原爆症と戦った広島の少女

「佐々木禎子さん」です。

　禎子さんは2歳のときに自宅で被爆しま

した。爆風で3メートル以上も飛ばされま

したが、奇跡的に傷ひとつ負わずに済みま

した。また、放射能を含んだ黒い雨に打た

れながらも、その後、病気をすることもな

く健やかに成長しました。小学校ではクラ

スで一番走るのが速く、リレー選手を務め

たほどでした。

　しかし、被爆から10年後、突然、首に大き

なシコリができ、白血病と診断されたので

す。辛く苦しい病状を一生懸命耐えたもの

の、8か月の入院生活の末に12歳で息を引

き取ったのでした。

　入院中の禎子さんは、「鶴を千羽折れば

願いがかなう」と信じ、最後まで「生きる」と

いう希望を持って病床で鶴を折り続けま

した。広島平和記念資料館には、禎子さん

が針の先を使って

折った小さな鶴

が、禎子さんの短

い生涯の記録とと

もに展示されてい

ます。

禎子さんの死後、同級生によって、原爆の

犠牲となったすべての子どもの霊を慰める

ための像を建立しようという運動が始まり

ました。その運動は日本中に大きく広がり、

建立された「原爆の子の像」は、平和のシン

ボルとなりました。

　原爆投下から73年、人類は依然として多

くの核兵器を保持しています。また、1990

年代以降、世界の各地では民族や宗教の違

いによる紛争が起き、多くの一般市民が犠

牲になっています。

　しかし、禎子さんと折り鶴のことが、国内

外の作家により物語や絵本となって世界に

広がり、こうした逆境にある子どもたちに

「生きる希望と勇気」を与えました。そして、

今も「原爆の子の像」には、世界中からたく

さんの千羽鶴が寄せられ続けています。

▲昨年の平和派遣報告会の様子

　私たち一人一人が、戦争や核兵器の恐ろしさを学ぶ

ことで、平和を守り、受け継いでいく思いをさらに深め

ていきましょう。

【区の担当課】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505

普通徴収の第2期分 納期限は8月31日

　納期限を過ぎると、延滞金が加算される場

合があります。忘れずに納めてください。

【納付場所】区税務課、特別出張所、銀行等の

金融機関、郵便局（東京都・関東各県・山梨県

に限る）、コンビニエンスストア（納付書裏面

に記載）

※コンビニエンスストアでは、納付書1枚で

30万円を超える支払いはできません。

便利な口座振替のご利用を

　普通徴収の住民税は、口座振替で納められ

ます。口座振替は納期限の日にご指定の口

座から引き落とします。口座振替を希望す

る方は、収納管理係へご連絡ください。口座

振替依頼書をご自宅へ郵送します。9月10日

（必着）までに口座振替依頼書を提出した場

合、第3期分から口座振替になります。

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）

（5273）4139へ。

納税でお困りの方はご相談を

　相談は随時受け付けています。所得の著

しい減少等で納付が困難と認められるとき

には、申請により納める時期を遅らせたり、

納める税額を分割で納付できる場合があり

ます。

　また、災害等の事情で納付が困難な場合に

は、減免が受けられる場合もあります。納税

でお困りの方はそのままにせず、ご相談くだ

さい。

【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）（5273）

4534へ。

住住民民税税はは納納期期限限ままででににおお支支払払いいをを65歳以上
の方へ

　「東京都ひきこもりサポートネット（ひき

こもり等自立に困難を抱える若者またはそのご家族の相談機関）」相

談員による出張相談（1人45分程度）を行います。些細な悩みでも結

構ですので、お気軽にご相談ください。

ひきこもり相談会

【日時】①9月19日、②10月24日、いずれも午前10時～午

後5時

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―29）

【対象】区内在住で、ひきこもり等の自立に困難を抱える義務教育終

了後～おおむね34歳の方と家族

【申込み】電話で①は9月12日まで、②は10月17日までに同サポ

ートネット（6806）2440（祝日等を除く月～金曜日午前10時～午

後5時）へ。

※医療行為にあたる相談、緊急対応が必要な相談等はお断りする場

合があります。

【問合せ】区勤労者・仕事支援センター就労支援課（3200）3311、

東京都青少年・治安対策本部青少年課（5388）2257へ。

若若者者のの

介護保険料の納め忘れにご注意を

※以降扶養親族等が1人増すごとに38万円を加算
※老人控除対象配偶者・老人扶養親族のときは1
人に付き10万円、特定扶養親族または控除対象
扶養親族（19歳未満）のときは1人に付き25万円
を加算

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4,000円

1人 398万4,000円

2人 436万4,000円

3人 474万4,000円

8月16日以降に発送します

　東京都心身障害者医療費助成制度（★）の対

象で9月以降も受給資格のある方に、9月1日

から1年間有効の受給者証を発送します。9

月になっても届かない方は、お問い合わせく

ださい。

次の方は申請してください

【対象】原則として、区内在住で健康保険に加入

し、29年中の所得が基準額（右表）以下で、次の

いずれかに該当する方

身体障害者手帳1級・2級（内部障害は3級も）

愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が65歳以上の方」「後期

高齢者医療制度被保険者証をお持ちで30年度

の住民税が課税の方」「健康保険の自己負担の

ない施設に入所している方」は対象になりません。

※以前に資格を喪失した方でも、「所得が基準額

以下になった方」は申請できる場合があります。

受給者証をお送りします

障 【申請・問合せ】障害者福祉課経理係（本庁
舎2階）（5273）4520・（3209）3441へ。

★東京都心身障害者医療費助成制度

　国民健康保険や社会保険などの各種健康

保険の自己負担分から一部負担金（住民税

課税の方は1割の自己負担、住民税非課税の
方は負担なし）を差し引いた額を助成しま

す（入院時食事療養・生活療養標準負担額は

対象外）。

【所得制限基準額】

保険料を納めないと

1年以上滞納した場合…介護サ

ービス利用時の料金がいったん

全額自己負担となり、後日申請に

より9割～7割を払い戻します。

1年6か月以上滞納した場

合…介護保険の給付が一時差し

止められるほか、差し止められ

た給付額を滞納している保険料

に充てる場合があります。

2年以上滞納した場合…介護

サービスを利用したときの自己

負担割合が1割または2割の方は

3割に、3割の方は4割になりま

す。また、高額介護サービス費、高

額医療合算介護サービス費の支

給が受けられなくなるほか、施

設サービス利用時の食費・居住

費の負担軽減制度が利用できな

くなります。

納付の相談を随時受け付け

　保険料の納付でお困りの方、

滞納している方は、そのままに

せずお早めにご相談ください。

分納等お支払いの相談も行って

います。

【問合せ】介護保険課資格係

（本庁舎2階）（5273）4273へ。

　30年4月分までの保険料に未納がある方に、8月30日に催告書

を発送します。催告書の内容を確認し、お早めにお支払いください。
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認知症介護者相談

【日時】9月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相

談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や

体に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニッ

ク精神科医師による個別相談

【申込み】8月17日から電話で高齢

者支援課高齢者相談第一係（本庁舎

2階）（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①8月29日…戸塚

高齢者総合相談センター（高田馬場

1―17―20）（3203）3143、②9

月6日…四谷高齢者総合相談セン

ター（四谷三栄町10―16、四谷保健

センター等複合施設4階）（5367）

6770、③9月27日…落合保健セ

ンター（下落合4―6―7）、いずれも

午後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが

多い」と心配のある方、各日4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの忘

れ相談医による個別相談

【申込み】8月17日から電話で①②

は各会場へ、③は落合第一高齢者総

合相談センター（3953）4080へ。

先着順。

認知症介護者の学習会と交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、介

護者同士の仲間づくりができる交流

会も実施します。

【日時】9月13日午後1時30分～3

時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―

18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護

しているご家族ほか、20名

【内容】講座「笑顔になるお口の筋ト

レ～口腔ケアの大切さを知ろう」（講

師は河相ありみ／歯科衛生士）

【申込み】電話かファックス（3面記

入例のとおり記入）で高齢者支援

課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。

認知症サポーター養成講座

【日時】9月6日午後1時30分～4時

30分

【会場】マザアス新宿（新宿7―3―31）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名

【内容】認知症の正しい知識を学ぶほ

か、介護施設を見学

【申込み】8月17日から電話かフ

ァックス（3面記入例のとおり記入）

で若松町高齢者総合相談センター

（5292）0710・（5292）0716へ。

先着順。
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ラ
ス
、
勤
務
先

の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、

8月

21日
（
必
着
）
ま

で
に
ぱ
る
新
宿
（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29、
勤
労

者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者

サ
ー
ビ
ス
課
）

（

3
2
0
8）

2

3
1
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
を

8月

24日


ま
で
に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


古
布
か
ら

　
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
作
り

【
日
時
】

9月

19日

午
前

10時
～

午
後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15

名

【
費
用
】

300円
（
型
紙
代
等
）

【
持
ち
物
】
古
布
（
▼
着
物
地
の
場

合
…
着
物

1着
分
、
▼
洋
服
地
の

場
合
…

100㎝
×

2ｍ

30㎝
）
、
バ
イ

ア
ス
テ
ー
プ
（

2㎝
×

3ｍ
）
、
裁

縫
道
具

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7

4（
月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

緑
の
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
区
内
の
募
金
総
額
は
、

14万

9

千

886円
で
し
た
。
こ
の
募
金
は
、
東

京
緑
化
推
進
委
員
会
で
一
括
集
計

後
、
森
林
の
整
備
・
地
域
の
緑
化
推

進
・
普
及
啓
発
な
ど
の
事
業
に
役

立
て
ま
す
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
係

（

5
2
7
3）

3
9
2
4

へ
。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記

事で指定がある場合

のみ。

※費用の記載のないも

のは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

元元元気気気ななな高高高齢齢齢者者者向向向けけけ
介介介護護護予予予防防防教教教室室室

【日程・会場・内容等】下表のとおり。各全

12回程度（祝日を除く）。午前は10時～

11時30分、午後は2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上。

※健康状態により参加をお断りする場

合があります。

※介護保険の「要支援」「要介護」認定を

受けている方、介護予防・生活支援サー

ビス事業の対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがきに3面記入例のほか生年

月日・希望する教室の受付番号（第2希望

まで希望順）を記入し、8月24日（消印

有効）までに地域包括ケア推進課介護予

防係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは1

人1枚。応募者多数の場合は、29年10月

～30年9月の教室に参加していない方

を優先して抽選し、結果は9月5日ころ

応募者全員にお知らせします。

※同じ時期に、下表の複数の教室には参

加できません。

シニアスポーツ

チャレンジ教室

下半身の筋力を鍛えて
転びにくい体に（立位中
心）

7 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1－3）

月曜日午前 14名

8 木曜日午前 14名

9
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日午前 14名

10 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日午前 20名

11
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日午前 20名

12 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日午前 20名

13 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日午後 22名

教室名・内容
受付
番号 会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と
診断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日午後 15名

2 清風園（中落合1－7－26） 水曜日午前 15名

シニアバランス

トレーニング教室

上半身の筋力を鍛えて
若々しく動ける体に（座
位中心）

3 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日午前 20名

4 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）火曜日午前 20名

5 上落合地域交流館（上落合2－28－8） 木曜日午前 15名

6 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日午前 20名

10月～12月クラスの

参加者を募集
認認知知症症のの相相談談・・学学習習会会・・講講座座

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）の

ご利用を

8月は
26日

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2256号　平成30年（2018年）8月15日発行 平成30年（2018年）8月15日発行　第 2256号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

区区区立立立小小小学学学校校校一一一斉斉斉学学学校校校公公公開開開
新
米
マ
マ
の

モ
ヤ
モ
ヤ
解
消
講
座

　
育
児
中
の
マ
マ
た
ち
で
、
家
庭
や

子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、

料
理
・
ア
ル
バ
ム
作
り
を
通
じ
て
、
自

分
を
見
つ
め
直
す
連
続
講
座
で
す
。

【
日
時
】

9月

11日
～

10月

16日
の
火

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

6回

【
対
象
】
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
お

母
さ
ん
、

15名
（
託
児
あ
り
）

【
費
用
】

3千
円
（
全

6回
分
。
託
児
費

等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

～

9

月

4日

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま

た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏

町

2―

17）

（

5
2
2
8）

4
3
7

7（
木
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・


ko

za
@

yu
tta

rin
o
.o

rg
へ
。先
着
順
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://yu
tta

rin
o
.

o
rg
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

新
宿
区
職
員

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
学
芸
研
究
（
学

芸
員
）
、
若
干
名

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
昭
和

54年

4月

2日
以
降
生
ま
れ
で
、
大

学
を
卒
業
し
、
学
芸
員
の
資
格
が
あ

る
方
（

31年

3月

31日
ま
で
に
卒
業
、

資
格
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

【
採
用
予
定
日
】

31年

4月

1日

【
第

1次
選
考
日
】

10月

6日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

9月

14日

午
後

5時
ま
で
に
人
事
課
人

事
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

4
0
5
3へ

簡
易
書
留
で

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た
は
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
募
集
案
内
・
申
込
書
は
人
事

課
、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

学校名 学校公開期間
戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

9月1日・3日・
4日

戸塚第一小学校（西早稲田3-
10-12）（3205）9508

10月11日～13
日

戸塚第二小学校（高田馬場1-
25-21）（3205）9509

9月10日～12
日

戸塚第三小学校（高田馬場3-
18-21）（3227）2101

9月15日・18日
・19日

落合第一小学校（中落合2-
13-27）（3565）0940

10月3日～5日


落合第二小学校（上落合2-
10-23）（3227）2102

9月8日・11日・
12日

落合第三小学校（西落合1-
12-20）（3565）0941

9月20日～22
日

落合第四小学校（下落合2-9-
34）（3565）0942

9月27日～29
日

落合第五小学校（上落合3-1-
6）（3227）2103

9月27日～29
日

落合第六小学校（西落合4-
11-21）（3565）0943

9月20日～22
日

淀橋第四小学校（北新宿3-
17-1）（3227）2105

9月27日～29
日

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

9月27日～29
日

西新宿小学校（西新宿4-35-
5）（3373）6031

10月20日・22
日・23日

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

10月18日～20
日

当日直接、各学校へおいでください。■■学校公開の日程（第2回）

学校名 学校公開期間
津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

9月13日～15
日

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

9月1日・29日・
12月1日

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

9月13日～15
日

愛日小学校（北町26）
（3266）1604

9月8日・10日・
11日

早稲田小学校（早稲田南町
25）（3205）9501

9月6日～8日

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町
140）（3205）9502

9月6日・7日・
15日

牛込仲之小学校（市谷仲之町
4-33）（3358）3762

9月6日～8日

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

10月12日・
13日・15日

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

11月3日・5日・
6日

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

9月13日～15
日・10月13日

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

9月10日～12
日

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

10月18日～20
日

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

9月3日～5日

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

9月13日～15
日

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

9月14日・15日


31年4月に入学する
新1年生と保護者の皆さんへ

　区立小学校では、魅力ある教育活動と開かれた学校づくりの促進を目指して、年2

回、学校公開を実施し入学前のお子さんや保護者に授業や学校の様子をご覧いただ

いています。今回は、第2回学校公開の日程（下表）をお知らせします。また、31年4月

に入学する新1年生には、学校の特色などをまとめた冊子を8月下旬に配布します。

※中学校の第2回学校公開の日程は、広報しんじゅく8月25日号でお知らせします

（冊子の配布は9月下旬）。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁

舎4階）（5273）3089へ。

公開時間は原則として授業時間内です。見学は公開期間以外にも随時受け付けています。

詳しくは、各学校へお問い合わせください。

【日時・会場・コース】右表のとおり

【対象】区内在住・在勤・在学で、思春

期のお子さんの保護者ほか、各コー

ス20名

【テーマ（各コース共通）】思春期

のココロとカラダ、心の通うコミ

ュニケーション、「性」の話ができ

ますか？、スマホ・SNSと子どもの

世界、思春期の揺れと向き合って

【費用】2，500円（シンポジウムを含

む6回分）

【申込み】電話でOJDサポートセン

ター（5348）6996(月～金曜日午

後1時～8時)へ。

【区の担当課】子ども総合センター

子育て支援係（3232）0695

思春期の子どもと向き合う思春期の子どもと向き合う連続講座・シンポジウム

コース 日時 会場

午前

9月6日・10月4日・
11月1日・12月6日・
31年1月17日
午前9時20分～11時50分

牛込笥地域セン
ター（笥町15）

午後
9月～31年1月の第2金曜日
午後1時30分～4時

落合第一地域セン
ター（下落合4―
6―7）

夜間
9月～31年1月の第2水曜日
午後6時30分～9時

戸塚地域センター
（ 高 田 馬 場 2―
18―1）

土曜

9月1日・10月6日・
11月3日・12月1日・
31年1月12日
午後1時30分～4時

大久保地域センタ
ー（ 大 久 保 2―
12―7）

◎「思春期の子どもと向き合う」
　シンポジウム（各コース共通）
　31年2月9日
　午後1時30分～4時30分

戸塚地域センター
（ 高 田 馬 場 2―
18―1）

怪
談
話

【
日
時
】

8月

26日

午
後

2時
～

4

時

30分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
演
目
】
阿
刀
田
高
「
冥
（
く
ら
）
い

道
」
、
荻
原
浩
「
殺
意
の
レ
シ
ピ
」
、

似
鳥
鶏
「
イ
ル
カ
の
シ
ー
ル
」（
朗
読

は
あ
る
て
い
す
と
／
戸
山
朗
読
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。
先

着
順
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

23日

午
前

9時

30分

～
午
後

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
無
差
別
戦
・
有
段
戦
・
級
位
戦
、
各

8名

【
費
用
】

500円
（
昼
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月
17日

か
ら

事
前
に
費
用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）
3
9

6
1へ

。
先
着
順
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
健
康
な

100歳

時
代
を
支
え
る
地
域
の
し
く
み
づ
く
り

【
日
時
】

9月

8日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
▼
事
例
発
表
（
発
表
は
五
島

朋
幸
／
新
宿
食
支
援
研
究
会
代
表
、

村
田
芳
子
／
と
つ
か
ふ
ぇ
ほ
か
）
、

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
パ
ネ

リ
ス
ト
は
五
島
朋
幸
・
村
田
芳
子
ほ
か
）

【
定
員
】

50名

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

②
企
業
と

N
P
Oの

交
流
事
業

【
日
時
】

9月

14日

午
後

6時
～

9時

【
対
象
】
企
業
、

N
P
O団

体
、
社
会
貢

献
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、

50名

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

③
助
成
金
獲
得
講
座

【
日
時
】

9月

18日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、
活
動
資
金
確
保
に
お
悩
み
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
成
金
の
基
本
と
、
活
動
に

適
し
た
助
成
金
申
請
の
方
法
（
講
師

は
喜
田
亮
子
／
ト
ヨ
タ
財
団
国
内
助

成
グ
ル
ー
プ
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同

セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
＆

健
康
講
座

【
日
時
・
内
容
】

8月

24日

、
▼
午
後

0時

30分
～

1時

10分
…
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
（
曲
目
は
「
ム
ー
ン
リ

バ
ー
」「
サ
マ
ー
」
ほ
か
。
出
演
は
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
カ
ノ
ン
）
、
▼
午
後

1時

15

分
～

2時
…
健
康
講
座「
白
内
障
の
症

状
と
治
療
に
つ
い
て
」（
講
師
は
須
賀

洸
希
／
大
久
保
病
院
眼
科
医
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
第

１
分
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4

2
2
0へ

。

ささえーる 薬王寺の催し

内内藤藤新新宿宿をを愉愉ししももうう

種目・部門 定員 参加料

ハーフ

マラソン

陸連・一般・ID 4,380名 7,000円
エントリー協賛 120名 30,000円

10km（陸連・一般・ID） 2,500名 4,500円

健
康

マ
ラ

ソ
ン

3km
一般

800名
1,500円

中学生 1,000円
2km 小学生 1,100名 1,000円
ファミリーラン
（小学生までと保護者）

1,000組 1組1,500円

ファンラン（小学生以上） 200名 1,000円
スペシャルラン（野球場内
150m予定）小学生・70歳以
上・障害者対象）

100名 500円

ひよこ（野球場内42.195
m）未就学児と保護者

500組 1組500円

※支払手数料は別途参加者負担です。

【問合せ】同実行委員会事務局（新宿未来創造財団

内）（3232）7701、IDの部はNPO法人日本知的

障がい者陸上競技連盟事務局080（4429）1672へ。

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表■　■

のとおり

※回数はコースによって異なり

ます。

※プログラムは変更する場合が

あります。

※年齢制限のあるプログラムは、

プログラム開始日にその年齢・学

年に達している方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※祝日は、夜間のプログラム（午

後6時～9時）をお休みします。

【費用】400円×プログラム開催

回数（3か月分をまとめて事前に

支払い）

【申込み】来館の場合…8月31

日までに同館へ。郵送の場

合…はがき（1コースに付き1枚）

に3面記入例のほか年齢・生年月

日、希望のプログラム名・コース

（曜日・時間）を記入し、8月31日

（必着）までに同館へ。

※1人2コースまで申し込めます

(2コース申し込む場合は、コー

スごとに申し込んでください)。

※定員を超えたコースは、区内在

住の方を優先して抽選します。

結果は9月4日に館内に掲示

するほか、同館ホームページ

（  http: //www. sportsoasis.

co.jp/sh45/）でもお知らせしま

す。定員に満たないコースは、9

月4日午前9時から先着順で申

し込みを受け付けます。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表□のとおり

※祝日は、夜間のプログラム（午

後6時～9時）をお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時

～午後8時45分、日曜日・祝日

等…午前9時～午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力トレ

ーニング・ランニング等）、体成分

測定、姿勢柔軟性チェックほか

10月～12月の
プログラム元 気 館

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、同館でお支払

いください。フリー型プログラム

とトレーニング室を併用しても

400円。コース型プログラム参加

者は、コース参加日の退館までは

無料、再入館・その他の日は400

円。

※月～土曜日午後8時以降と日

曜日・祝日午後5時以降は200円

で利用できます。

以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です(そのほかのプログラムの対象
年齢は15歳以上です)。
コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
通年型クラスは3か月毎の再申し込みの必要が無く、退会申請するまで継続できます。
通年型クラスは先着順で随時募集しています。

元気館スタジオスケジュール(10月～12月)

日曜日

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
8：30～9：30

リラックス
ヨガ
9：45～

10：45

ボディ
シェイプ
10：55～

1１：55

アクティブ
シェイプ
12：05～

13：05

コア
リラックス
13：15～

13：30

リラックス
ヨガ
13：45～

14：45

クラシック
バレエ
15：00～

16：00

土曜日

リトル
クラシック
バレエ
（5～6歳）★
9：10～10：10
親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
10：20～

11：05
幼児体操
（年少）★
11：15～

12：15
小学生体操
（1～3年生）★
12：25～

13：25
エアロ
シンプル
13：35～

14：20
全身
ストレッチ
14：30～

15：00
リンパ体操
15：20～

16：20

ボディ
シェイプ
16：30～

17：30
クラシック
バレエ
17：50～

18：50

金曜日

低負荷
バランス体操
9：30～

10：30

ピラティス
10：45～

11：45

ヨガ
12：00～

13：00

リラックス
ヨガ
13：15～

13：45

エアロ
シンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～

16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生
クラシック
バレエ
(1～3年生)★
17：40～

18：40

クラシック
バレエ
18：50～

19：50

木曜日

シニア機能　
改善体操
9：30～

10：30

優しい体幹
エクササイズ
10：45～

11：15
ママ＆ベビー
エクササイズ
（1～11か月）
★
11：35～

12：35

バランス体操
12：45～

13：45

ボール
トレーニング
13：55～

14：55

アクティブ
シェイプ
15：10～

16：10

幼児体操
（年中）★
16：30～

17：30

姿勢改善ヨガ
17：45～

18：30

骨盤スリム
18：45～

19：30
リラックス
ヨガ
19：45～

20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～

10：15

低負荷
バランス体操
10：30～

11：30

低負荷
バランス体操
11：40～

12：40

リフレッシュ
ムーブ
12：50～

13：50

リラックス
ヨガ
14：05～

14：50

フラダンス
15：10～

16：10

キッズ空手
（年中・年長）★
16：20～

17：20

ジュニア空手
(小学生)★
17：20～

18：20

リセット
自力整体
18：40～

19：40

火曜日

シニア
健康体操
9：25～

10：25

フラダンス
10：40～

11：40

ベビー
マッサージ
（1～11か月）
★
11：55～

12：40

ママフィット
with ベビー
（1～11か月）
★
12：50～

13：50

幼児体操
（年中）★
15：00～

16：00

幼児体操
（年長）★
16：10～

17：10

小学生体操
（小学1～3年
生）★
17：20～

18：20

リラックス
ヨガ
18：35～

19：35
ピラティス
19：45～

20：45

月曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：40～

10：25

エアロ
シンプル
10：40～

11：25

ボディ
シェイプ
11：40～

12：25

全身
ストレッチ
12：35～

13：05

ボディ
シェイプ
13：20～

14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～

15：20

キッズチア
リーティング
（年中・年長）★
15：50～

16：50

ジュニアチア
リーディグ
（小学生）★
16：50～

17：50

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
18：00～

19：00

図書館の催し

【種目・部門・参加料】右表のとおり

【主催】新宿シティハーフマラソン・区民健康

マラソン実行委員会、東京陸上競技協会

【申込み】区内在住の方、東日本大震災・熊

本地震被災地（岩手県・宮城県・福島県・熊本

県）在住の方の先行申し込み…8月23日

～9月7日、一般申し込み…9月13日

～10月12日に電話（0570（039）846）

またはホームページ（http://spoen.net/）

からお申し込みください。先行・一般いずれ

も各種目先着順。

※一般申し込みは、ファミリーマートの

Famiポートでも申し込めます。

※募集要項は新宿コズミックセンター（大

久保3―1―2）・新宿スポーツセンター（大久

保3―5―1）・特別出張所等で配布します。

①ウォーキング講座

　～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】9月4日・18日

午前10時～12時（20名）

【内容】4～5㎞のウオーキン

グ

②パソコン講座～キーワード

　を入力して検索

【日時・定員】9月14日午後1

時30分～3時（5名）

③魅力的な手元をつくる

　ハンドトリートメント

【日時・定員】9月6日午後2

時～3時（1人10分、10名）

【協力】早稲田美容専門学校

④昼食を作って食べよう

【日時・定員】9月7日・21日

午前9時30分～午後0時30

分（6名）

⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】9月10日午後3

時30分～5時30分（6名）

⑥お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】9月6日・20日

午後1時30分～4時（6名）

【内容】身近な食材で手軽な薬

膳料理作り

⑦男のおつまみ講座

　（男性対象）

【日時・定員】9月13日午後2

時～4時30分（6名）

⑧愛妻に捧げる

　男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】9月5日午前10

時～午後0時30分（6名）

⑨簡単に作れる

　心と体に優しい料理

【日時・定員】9月4日午前10

時～午後1時30分（6名）

【内容】介護食と普通食を一緒

に作る方法ほか

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】8月24日ま

でに電話または直接、同館（市

谷薬 王 寺 町 51）（3353）

2333（土・日曜日、祝日を除

く）へ。応募者多数の場合は抽

選。①は当日の参加も受け付

けます。

※④～⑨は当日、400円をお

支払いください。エプロン・三

角布をお持ちの上、爪を切っ

ておいでください。

〒169-0052 戸山3―18―1（3202）6291・（3202）6292

年齢にかかわらず、どなた

でも参加できます

フリー型
当日申し込みで何回でも参
加可（1回 400円）

通年型
年間を通じた継続的なクラ
ス（400円×開催回数）

コース型
事前申込制の3か月参加型
（400円×開催回数）

低負荷
バランス体操

事前申込制の3か月参加型
（400円×開催回数）

同時開催

第4回日本IDハーフマラソン選手権大会

区内在住等の方の先行申し込みは

8月23日午後0時30分から

31年1月27日開催

◎日曜日に行う成人対象レッスンの開始時刻が一部変更になります。
ご理解・ご協力よろしくお願い致します。

※インストラクターの都合等により

急遽変更になる可能性があります。

児童向けイベント

「きみのとなりのふしぎなせかい」

【日時】9月9日午前10時～午後5時

【対象】小学生までのお子さんと保護

者、40名程度（入退場自由）

【内容】紙芝居、ペープサート劇、絵本の

読み聞かせ、折り紙、ぬり絵、おはなし

会ほか

【主催】早稲田大学児童文学研究会

【会場・申込み】当日直接、中央図書館

（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

人形劇「おれはママじゃない！」

【日時】9月9日午後2時30分～3時

30分

【会場】落合第一地域センター（下落合

4―6―7）

【対象】小学生までのお子さんと保護

者、80名

【出演】人形劇団プーク

【申込み】8月17日から電話または

直接、下落合図書館（下落合１―９―８）

（3368）6100へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

　相続・就労問題等の個別相談に行政

書士が応じます。

【日時】9月14日午後6時から・午後6

時45分から・午後7時30分から、いず

れも30分

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】8月17日から電話ま

たは直接、下落合図書館（下落合1―

9―8）（3368）6100へ。各回先着1名。

オリジナル手帳作り

【日時】9月15日午後1時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【対象】高校生以上、20名

【申込み】8月17日から電話または

直接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。先着順。

講演「女性南極料理人の挑戦」

【日時】9月15日午後2時～4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【講師】渡貫淳子／第57次南極越冬隊

料理担当

【申込み】8月17日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―

2）（3365）4755へ。先着50名。

中町シネマ「独裁者」

英語音声・日本語字幕

【日時】9月17日午後2時～4時15分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【申込み】8月17日から電話で中町

図書館（3267）3121へ。先着20名。

朗読で味わう文学の世界

漱石特集

【日時】9月21日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【申込み】8月17日から電話または直

接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着30名。

①調理ワークショップ

内藤とうがらしチキンの

　シンガポール風カレー

　内藤家下屋敷で栽培が始まり、江

戸の名物となった「内藤とうがらし」

を使った料理を作ります。

【日時】9月29日午前10時30分～午

後2時（午前10時15分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】高校生以上、20名

【講師】宮崎里恵／料理研究家、成田

重行／内藤とうがらしプロジェクト代表

【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物（料

理の持ち帰りは不可）

②写真講座「残したい新宿の

　風景・平成版」

　写真の撮り方の基礎講座と四谷図

書館、新宿駅周辺での撮影実習を行

います。

【日時】10月7日午後2時15分～4

時。午後2時に四谷区民センター（内

藤町87）集合（小雨実施）

【対象】高校生以上、10名

【講師】蔦野裕（fotouno）

【持ち物】普段使用しているデジタル

カメラ・スマートフォン

【協力】fotouno、㈱H14

③街歩きワークショップⅠ

玉川上水ぶらり

　羽村市郷土博物館で玉川上水の解

説後、玉川上水の水源・羽村取水堰ほ

かを訪ねます（交通費は実費負担）。

【日時】10月14日午後1時に羽村市

郷土博物館（羽村市羽741）集合、3時

30分に羽村取水堰付近で解散（小雨

実施）

【対象】中学生以上、40名

【講師】河村康博／同博物館

④展示「『内藤新宿を愉しむ』と外濠」

　「内藤新宿を愉しむ」イベントに関

連した資料やワークショップ「外濠

市民塾」の活動パネル等を展示しま

す（展示資料は貸出可。パネルは撮影

不可）。

【展示期間】8月27日～11月5日

（休館日を除く）

【会場】四谷図書館

【協力】外濠市民塾

………〈以下共通〉………

【申込み】①～③は8月17日～9月

15日に電話または直接、四谷図書

館（内藤町87）（3341）0095へ。応募

者多数の場合は抽選。④は当日直

接、会場へ。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

元元気気なな高高齢齢者者向向けけ
介介護護予予防防教教室室

認知症の相談・学習会・講座

【申込み】利用希望日の2か月前の

同日から2日前まで、電話・宿泊受

付窓口で受け付けます。

※年末年始は利用抽選を行いま

す。詳しくは、広報しんじゅく後

号でお知らせします。

◆ 一般宿泊利用

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役

所内営業所（区役所本庁舎1階）

（5273）3881（月～金曜日午

前9時～午後5時）

※土・日曜日、祝日等は㈱日本旅

行（5369）3902（午前10時～

午後6時。電話受付のみ）へ。

◆ 9月の観光バスツアー（1泊2日）

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復バス・観光

がセットになったバスツアーです。料金等

詳しくは、バスツアー受付窓口へお問い合

わせください。ヴィレッジ女神湖のホーム

ページ（http://www.megamiko.net/）

でもご案内しています。

【日程・定員】9月25日～26日（40名）

【コース】駒ヶ岳、千畳敷、ぶどう狩り、酒造

見学

【費用】2万4，500円（宿泊料・食事4食分等）

【バスツアー受付窓口】㈱近畿日本ツー

リスト神奈川045（319）2301（午前9

時30分～午後6時。日曜日、祝日は休業）・

045（319）2482へ。

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））のの

ごご利利用用をを
　区内在住・在勤の方と同行する方が対象です。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援係（3232）1058

　いずれも火曜日は午後7時まで窓口を

延長しています。

国民健康保険料の納付相談

　納期限を過ぎても納付がない場合は、差

し押さえなどの滞納処分を行うことにな

ります。この機会に相談においでくださ

い。納付や電話での相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】医療保険年金課納

付相談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※国保料催告センターから、電話で納付

確認のご案内をしています。

児童扶養手当現況届の受け付け

　現況届は養育状況等を把握するため

毎年提出していただくものです。当日は

ひとり親家庭向けの相談も実施します。

【開設時間】午前９時～午後５時

【開設場所・問合せ】子ども家庭課育成支

援係（本庁舎2階）（5273）4558へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500

へ。

★催し・講座★

なつやすみ宿題寺子屋　8月26日

午前10時～11時・午後2時～3時、

高齢者福祉施設・神楽坂で。宿題や

自由研究等を大学生が指導。小・中学

生対象（未就学児・保護者の同伴可）。

無料。当日直接、会場へ。各回先着

30名。目白大学めじカフェ運営委

員会（5996）3241

★サークル紹介・会員募集★

親子サークル　毎週月曜日午前10

時30分～11時30分、榎町地域センタ

ーで。手遊び・歌・リトミックほか。2・3

歳のお子さんと保護者対象。入会金

500円・1回800円。親子サークルみ

んなあつまれ !!・三根070（5019）

3325

水彩・アクリル画　毎月第2・第4木

曜日午前10時～12時、四谷地域セン

ターで。静物・風景ほか。年700円・月

4,000円。七吉（ななきち）絵画クラ

ブ・横田080（2260）8750

健康麻雀　毎週月～金曜日午前10

時～午後4時、高田馬場1丁目で。毎月

大会あり。初心者・女性・中高年者対

象。1日1,500円。すずめの会・

高尾080（3306）4567

三味線　月2回金曜日午後2時15分

～5時15分、大久保地域センターで。

月4,500円。三味線サークル七三

会・尾崎（3951）2452

国民健康保険料の納付相談・児童扶養手当

現況届の受け付けも実施します
8月26日は

お
手
軽
か
ん
た
ん
料
理
教
室
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性
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定
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心
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大
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迎

【
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時
】
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28日
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30分
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セ
ン
タ
ー
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大
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学
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む
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ト
マ
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ー
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乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お
互

い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情
報
交

換
す
る
会
で
す
。

【
日
時
】

9月

11日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
講
話
「
自
分
を
ケ
ア
す
る
た

め
の
時
間
～
リ
ン
パ
浮
腫
の
予
防
セ

ル
フ
ケ
ア
」（
講
師
は
本
間
亜
希
子
・

東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
乳
が
ん
看

護
認
定
看
護
師
）
と
交
流
会

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
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託
児
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未
来
の
パ
パ
向
け

健
康
づ
く
り
講
座


パ
パ
大
好
き
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う

【
日
時
】

9月

22日

午
前

9時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
妊
娠
中
の
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー
、

20組

【
内
容
】
▼
講
演
「
必
見

!パ
パ
が
健

康
で
楽
し
く
育
児
で
き
る
コ
ツ
」（
講

師
は
滝
村
雅
晴
・
パ
パ
料
理
研
究

家
）
、
▼
実
技
「
パ
パ
の
育
児
体
験
タ

イ
ム
」
、
▼
栄
養
士
の
講
話
「
産
後
ど

う
す
る
？
わ
が
家
の
食
事
」

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
落
合
保
健
セ
ン
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（
下
落
合
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2）
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（

3
9
5
2）

9
9
4
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。
先
着
順
。

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国民健康

保険・区税証明は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用ください。

88月月はは
2266日日

第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理人の場

合は委任状と代理人の本人確認書類）等

がないと、届出や証明書等の交付ができ

ない場合があります。事前に必ず担当係

へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続きなど

は、取り扱えない場合があります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届出（国外

からの転入は取り扱いません）、外国人

住民の住居地届（在留カードまたは特別

永住者証明書（在留カード等へ切り替え

る前の方は外国人登録証明書）が必要）、

住民票の写し、住民票記載事項証明書

の交付（請求できるのは、ご本人か同一世

帯の家族のみ。広域交付住民票の写しは

発行できません）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、印鑑登録

証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必

要）、自動交付機の利用登録申請、通知

カードの申請、マイナンバーカード（個

人番号カード）の交付、マイナンバーカ

ード（個人番号カード）への電子証明書の

申請、特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎

1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容確認等

は翌開庁日に行います）、埋火葬・改葬

許可証、区民葬儀券の交付、戸籍・除籍・

改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個

人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交

付（請求できるのは、その戸籍に記載さ

れている方とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必要）のみ）、身

分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）

（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本

庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書の交付（申告

等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）

（5273）4139へ。
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、
軽
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痛
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体
が
熱
い
、
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の
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、
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ど
の
症
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ま
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。

▼
風
通
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い
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や
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房
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効
い
て
い
る
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移
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す
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、
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衣
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を
緩
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、
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を
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す

る
、
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塩
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給
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、
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し
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つ
け
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症
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頭
痛
、
お
う
吐
、
虚
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感
、
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労

感
、
反
応
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い
、
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が
お
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、
汗
が
止
ま
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皮
膚
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燥

す
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な
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症
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ぐ
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医
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機
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う
。
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な
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ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
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容
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を
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。
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郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
同
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
区
立
小
・
中
学
生
に
は
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校
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ら
応

募
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
（
学
校
に

提
出
で
き
ま
す
）
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水
分
と
塩
分
の
補
給

　
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

小
ま
め
に
食
塩
水
や
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
等
で
水
分
・
塩
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。


体
調
を
整
え
る

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十

分
な
睡
眠
・
休
養
を
と
り
、
規
則

正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。


住
ま
い
・
服
装
等
の
工
夫

　
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使

い
、
部
屋
の
温
度
・
湿
度
が
上
が

り
す
ぎ
る
の
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
衣
服
は
通
気
性
が
良
く
、

吸
汗
性
・
速
乾
性
の
あ
る
も
の

を
選
び
、
外
出
時
は
日
傘
・
帽
子

で
直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

症
状

と
対

処

熱
中

症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
気
象
庁
に
よ
る
と
、今
年
は
都
内
で
観
測
史
上
初
の

40℃
を
超
え
る
災

害
レ
ベ
ル
の
酷
暑
で
、熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、本
人
だ
け
で
な
く
周
囲
の
人
が
気
付
い
て
声
を
掛
け
る
こ
と

で
防
げ
ま
す
。
暑
さ
が
続
く
今
後
も
、予
防
と
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
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】
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（
第
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庁
舎
分
館
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階
）
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時
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禎子さんと



住民税は納期限までにお支払いを

若者の



総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

8月

28日

午
後

3時
～

5

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第
１
分
庁

舎

7階
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

四
谷
消
ぼ
う
祭

【
日
時
】

8月

25日

午
前

11時
～
午

後

3時

【
会
場
】
四
谷
消
防
署
・
消
防
博
物
館

（
四
谷

3―

10）

【
内
容
】
Ｖ
Ｒ
防
災
体
験
車
（
午
後

1

時
ま
で
）、
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、
訓

練
（
初
期
消
火
・
避
難
・

1
1
9番

通

報
・
応
急
救
護
）ほ
か

【
問
合
せ
】
四
谷
消
防
署
警
防
課
防

災
安
全
係

（

3
3
5
7）

0
1
1

9へ
。
詳
し
く
は
同
署
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.tfd

.m
e
tro

.

to
k
y
o
.jp
/
h
p
-y
o
tu
y
a
/
）
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

環
境
影
響
評
価
書
案
の

縦
覧
・
閲
覧
・
事
業
者
説
明
会


（
仮
称
）
西
新
宿
三
丁
目
西
地
区

　
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

◎
評
価
書
案
の
縦
覧
・
閲
覧

【
縦
覧
・
閲
覧
期
間
】

8月

27日

～

9月

25日

（
閉
庁
・
閉
館
日
を
除

く
）
午
前

9時

30分
～
午
後

4時

30

分
ま
で（
地
域
セ
ン
タ
ー
・
中
央
図
書

館
・
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
は
閉

館
時
間
の

30分
前
ま
で
）

【
縦
覧
場
所
】
区
環
境
対
策
課
（
区
役

所
本
庁
舎

7階
）、東
京
都
環
境
政
策

課（
西
新
宿

2―

8―

1、都
庁
第
二

本
庁
舎

19階
）

【
閲
覧
場
所
】
柏
木
特
別
出
張
所
・
柏

木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

2―

3―

7）、
角
筈
特
別
出
張
所
・
角
筈

地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）、
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）、環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

2―

11―

4）

【
問
合
せ
】
東
京
都
環
境
政
策
課
環
境

ア
セ
ス
メ
ン
ト
担
当
（

5
3
8
8）

3
4
0
6へ

。

◎
意
見

書
の
提
出

【
提
出
方
法
】環
境
保
全
の
見
地
か
ら

の
意
見
と
事
業
名
、
氏
名
・
住
所
（
法

人
・
団
体
は
名
称
、
代
表
者
氏
名
、
都

内
の
事
務
所
・
事
業
所
の
所
在
地
）を

記
入
し
、

8月

27日

～

10月

10日

（
消
印
有
効
）に
東
京
都
環
境
政
策

課
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
担
当
（
〒

1

6
3・
8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、都
庁
第
二
本
庁
舎

19階
）へ
郵
送

ま
た
は
直
接
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
事
業

者
説
明
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

21日

午
後

7時
～

8時

30分
…
リ
ブ
ロ
ホ
ー

ル
（
渋
谷
区
代
々
木

3―
35―

4）、

▼

22日

午
後

2時
～

3時
30分

…

ベ
ル
サ
ー
ル
西
新
宿
Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ

2

（
西
新
宿

4―

15―

3、住
友
不
動
産

西
新
宿
ビ
ル

3号
館
）

【
問
合
せ
】
西
新
宿
三
丁
目
西
地
区
市

街
地
再
開
発
準
備
組
合

（

5
3
5

4）

8
5
4
7へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

9月
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
パ
ス
テ
ル
ア

ー
ト
…

4日

午
後

1時

30分
～

3

時
（

4名
）、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と

心
の
健
康
づ
く
り
…

11日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、
▼
Ａ

Ｄ
Ｌ
体
操
…

18日

午
後

1時

30分

～

2時

30分（

20名
）

※
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談
」「
高

齢
者
相
談
」「
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
」「
健

康
麻
雀
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）


小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
…

2日

・

16日

午
前

10

時
～

12時
（

16名
）、
▼
ア
ロ
マ
カ
フ

ェ（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）…

24

日

午
前

9時

30分
～

10時

30分

（

2名
）、
▼
色
絵
（
い
ろ
え
）
カ
フ

ェ
…

10日

・

24日

午
前

11時
～

12時
（

6名
）、
▼
ネ
イ
ル
ケ
ア
カ
フ

ェ
…

10日

・

24日

午
後

1時
～

5時
（

4名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

10日

・

24日

午
後

2時
～

4時

（

8名
）

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
後
援
】新
宿
区

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

8月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局
（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第
２
火

曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着
順
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

9月

4日
・

11

日
…
入
門
、▼
②

9月

18日
・

25日
…

活
用
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
前

10時

～

12時（
各
全

2回
）

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、
各

12名

【
費
用
】

3千
円

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
、
①
は

9月

1日

ま
で
・
②
は

9月

15日


ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川


0
9
0

（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。
先
着
順
。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
障
害
の
有
無
や
国
籍
・
世
代
を
超

え
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

24日

午
前

9時
～
午

後

2時（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回
コ
ー
ス

（
駅
伝
終
了
後
、
四
谷
第
六
小
学
校

（
大
京
町

30）で
交
流
会
あ
り
）

【
部
門
】
▼
①
小
学
生
・
▼
②

65歳
以

上
・
▼
③
障
害
者
・
▼
④
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
（
①
～
③
以
外
）・
▼
⑤
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
大
会
運
営
ス
タ
ッ
フ
）

【
費
用
】
千
円
（
昼
食
代
等
。
小
・
中
学

生
は

500円
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

3面
記
入
例

の
ほ
か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち

の
方
）、
部
門
（
①
～
⑤
の
別
）、
支
援

を
必
要
と
す
る
場
合
は
そ
の
旨
を
記

入
し
、

9月

7日
（
必
着
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス

ク
エ
ア

21ピ
ポ
駅
伝
事
務
局
（
〒

1

6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

5―

16、

向
井
ビ
ル

3階
（
㈱
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ

サ
ー
チ
内
））（

3
3
5
0）

1
3
8

8（
月
～
金
曜
日
）・

（

3
3
5
8）

4
0
0
2・


sta

ff@
n
p
o
c
s2
1
.

c
o
m
へ
。

オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
ア
イ
デ
ア

ソ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン

2

0

1

8

　
「
ア
イ
デ
ア
ソ
ン
」
は
、
グ
ル
ー
プ

で
の
情
報
収
集
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
等
を
通
じ
て
、
課
題
解
決
の
た
め

の
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
手
法
で
す
。

今
回
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
人

も
ま
ち
も
輝
く
東
京
へ
」
を
テ
ー
マ

に
、
行
政
・
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け

た
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
の
活
用
方
法
や

ア
プ
リ
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

10月

14日

午
前

10時
～
午

後

5時（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
会
場
】
グ
ラ
ン
パ
ー
ク
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス（
港
区
芝
浦

3―

4―

1）

【
参
加
自
治
体
】新
宿
区
・
港
区
・
文
京

区
・
大
田
区

【
申
込
み
】

9月
28日


ま
で
に
東
京

都
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
カ
タ
ロ
グ
サ
イ

ト
（

h
ttp

://o
p
e
n
d
a
ta
-p
o
rta

l.

m
e
tro

.to
k
y
o
.jp
/w

w
w
/in

d
e
x
.

h
tm

l）
か
ら
電
子
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
定
員

100名
。
託
児
あ
り
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に

の
み
開
催
案
内
を
電
子
メ
ー
ル
で
お

送
り
し
ま
す
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
企

画
課
（

5
3
8
8）

2
4
0
2へ

。

９ 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 7・2113:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 7・2113:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2714:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2513:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1513:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2616:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
4・18

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1814:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子
ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

6・7・13・14・20・21・27・28
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
14・28

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
7・21

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

12
13:30～16:00

榎町地域センター(早稲田町85)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①3四谷、10牛込笥、②5・19戸塚、14落合第二
（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

5・1913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2613:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1113:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

4・1812:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

平和のポスター展

平和を考える催しに

参加しませんか

【ゆうちょ銀行（郵便局）での寄付】

①文化観光課・特別出張所・区立図書館等で配布しているパンフレ

ットにはさみ込んである払込取扱票を利用（手数料はかかりません）

②ゆうちょ銀行（郵便局）に設置している払込取扱票を利用（手数

料は寄付者負担）

【口座記号番号】00180-7-0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

【ゆうちょ銀行以外の金融機関での寄付】

③ゆうちょ銀行以外の金融機関の

ATM（現金自動預払機）を利用（手数料

は寄付者負担）

【口座番号】ゆうちょ銀行〇一九支店（当

座預金）0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

※②③を利用する方は文化

観光課文化資源係（第1分庁

舎6階）（5273）4126へご

連絡ください。また、①～③

以外の方法で寄付を希望す

る方は、お問い合わせくだ

さい。

作家の奥泉光さんが
漱石山房記念館の１日館長に就任

夏目漱石記念施設整備基金
ににごご支支援援をを

講師
山下裕之さん

　初心者向けにプロカメラマンが撮影

のテクニックを直接指導します。

【日時】9月22日・23日・24日いず

れも午前9時30分～午後3時（雨天実施）

※24日のみ、電動アシスト自転車を使

用します。

【対象】18歳以上で、一眼レフカメラやミ

ラーレスカメラなどを始めたい初心者

の方、各日7名

【内容】講座のほか、区役所第1分庁舎（歌舞伎町1―5―

1）を出発し、フェスタの会場を回りながら写真撮影の

テクニックを学ぶ。撮影した写真1枚をB5判のパネル

にして持ち帰り（講師は山下裕之・フォトグラファー）

【費用】無料（一眼レフカメラ（ニコンD5600レンズキット）を貸し出します。昼食付き）

【申込み】往復はがきか電子メールに3面記入例のほか希望日・年齢を記入し、9月7日

（必着）までに同フェスタ実行委員会事務局へ。応募者多数の場合は抽選。当日は、当

選通知と本人確認ができる身分証明書をお持ちください。

フォトセミナー
一眼レフカメラで

アートな新宿を撮影しよう

　新宿駅東口・歌舞伎町～新宿駅西

口の高層ビル街の各会場を、新宿WE

バスや電動アシスト自転車で巡りま

す。

【日時・定員・移動方法】①9月22日

午後1時～4時・②10月2日午前

10時～午後1時（各日30名）…徒歩と

新宿WEバス、③9月28日午前10

時～午後1時（7名）…電動アシスト自

転車

※ツアー終了後、希望者には①は都庁展望台（喫茶軽食コーナーあり）、②③は

都庁職員食堂をご案内します（昼食代等は各自負担）。

【費用】無料（新宿WEバスの料金100円は各自負担）

【協力】NPO法人東京シティガイドクラブ

【申込み】はがきかファックスに3面記入例のほか希望日（①～③の別、第3希望

まで記入可）を記入し、9月7日（消印有効）までに同フェスタ実行委員会事務

局へ。応募者多数の場合は抽選。

　新宿区は、国民的文豪・夏目漱石（1867年～1916年）が生まれ育ち、その生涯を

閉じたまちです。区では、漱石を知り、その作品に触れる機会を提供するととも

に、漱石に関する貴重な文化・歴史資源を情報発信するため、昨年、漱石山房記念

館を開館しました。その開館を記念し、開館1周年記念イベントを開催します。

【日時】10月28日午後2時～4時30分（午後1時15分開場）
【会場】早稲田大学大隈記念講堂大講堂（戸塚町1―104）

【共催】朝日新聞社

【申込み】はがきかファックスに3面記入例のほか参加人数

（同伴者1名まで可）を記入し、9月10日（必着）までに文化観光

課文化資源係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6

階）（5273）4126・（3209）1500へ。小学生までは保護者同

伴。定員70名。応募者多数の場合は抽選し、9月19日以降に

当選者にのみ入場券を発送します。障害等のある方で配慮が

必要な方は、ご連絡ください。

各会場を巡る
ガイド付きツアー しんじゅく芸術まち歩きしんじゅく芸術まち歩き

漱石山房記念館イベント

阿刀田 高（作家）

　100年間日本人を引きつけて

きた文豪・夏目漱石の魅力を直木

賞作家の阿刀田さんが語ります。

真野 響子（俳優）

　創作一人芝居で「夢十夜」

を演じます。美しく妖しい

世界をご堪能ください。

第一部
講演
「漱石を知っていますか」

第二部
真野 響子一人舞台
夏目漱石 夢十夜

【日時】10月8日午後2時～4時30分
【会場】漱石山房記念館（早稲田南町7）

【共催】朝日新聞社、早稲田大学

【申込み】はがきかファックスに3面記入例のほか参加人数（同伴者1名まで可）を記入し、9月3日（必

着）までに文化観光課文化資源係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6階）（5273）4126・

（3209）1500へ。小学生までは保護者同伴。定員1,000名。応募者多数の場合は抽選し、9月25日

以降に当選者にのみ入場券を発送します。障害等のある方で配慮が必要な方は、ご連絡ください。
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　作家の奥泉光さんが1日館長として来館者をお出迎えし、

夏目漱石が抱えた近代知識人の孤独を深堀りする講演会を

行います。

22001188

参加者
募集

　アーティストの独創的で個性豊かなアート作品がまちを彩る一大アートイベント「新宿クリエイタ

ーズ・フェスタ2018」を開催中です。今回は、フェスタの作品を巡るツアーと作品の写真を撮るフォトセ

ミナーの参加者を募集します。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎7階、文化観光課にぎ

わい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931・scf .jimu@gmail.comへ。

・1日館長任命式
・来館者お出迎え
・講演「漱石の『孤独』」
※講演のみ申込みが必要

◎奥泉館長のお仕事◎

奥泉 光
（作家）

▲昨年の様子

　漱石山房記念館の資料収集等に、区民の皆さんをはじめ、多くの方のお力添えをいただきた

いと考え、「夏目漱石記念施設整備基金」により寄付を募集しています。8月6日時点で、1億2,228

万円（2,376件）の寄付が寄せられています。ご支援・ご協力をお願いします。
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