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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

元元気気なな高高齢齢者者向向けけ
介介護護予予防防教教室室

認知症の相談・学習会・講座

【申込み】利用希望日の2か月前の

同日から2日前まで、電話・宿泊受

付窓口で受け付けます。

※年末年始は利用抽選を行いま

す。詳しくは、広報しんじゅく後

号でお知らせします。

◆ 一般宿泊利用

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役

所内営業所（区役所本庁舎1階）

（5273）3881（月～金曜日午

前9時～午後5時）

※土・日曜日、祝日等は㈱日本旅

行（5369）3902（午前10時～

午後6時。電話受付のみ）へ。

◆ 9月の観光バスツアー（1泊2日）

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復バス・観光

がセットになったバスツアーです。料金等

詳しくは、バスツアー受付窓口へお問い合

わせください。ヴィレッジ女神湖のホーム

ページ（http://www.megamiko.net/）

でもご案内しています。

【日程・定員】9月25日～26日（40名）

【コース】駒ヶ岳、千畳敷、ぶどう狩り、酒造

見学

【費用】2万4，500円（宿泊料・食事4食分等）

【バスツアー受付窓口】㈱近畿日本ツー

リスト神奈川045（319）2301（午前9

時30分～午後6時。日曜日、祝日は休業）・

045（319）2482へ。

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））のの

ごご利利用用をを
　区内在住・在勤の方と同行する方が対象です。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援係（3232）1058

　いずれも火曜日は午後7時まで窓口を

延長しています。

国民健康保険料の納付相談

　納期限を過ぎても納付がない場合は、差

し押さえなどの滞納処分を行うことにな

ります。この機会に相談においでくださ

い。納付や電話での相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】医療保険年金課納

付相談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※国保料催告センターから、電話で納付

確認のご案内をしています。

児童扶養手当現況届の受け付け

　現況届は養育状況等を把握するため

毎年提出していただくものです。当日は

ひとり親家庭向けの相談も実施します。

【開設時間】午前９時～午後５時

【開設場所・問合せ】子ども家庭課育成支

援係（本庁舎2階）（5273）4558へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500

へ。

★催し・講座★

なつやすみ宿題寺子屋　8月26日

午前10時～11時・午後2時～3時、

高齢者福祉施設・神楽坂で。宿題や

自由研究等を大学生が指導。小・中学

生対象（未就学児・保護者の同伴可）。

無料。当日直接、会場へ。各回先着

30名。目白大学めじカフェ運営委

員会（5996）3241

★サークル紹介・会員募集★

親子サークル　毎週月曜日午前10

時30分～11時30分、榎町地域センタ

ーで。手遊び・歌・リトミックほか。2・3

歳のお子さんと保護者対象。入会金

500円・1回800円。親子サークルみ

んなあつまれ !!・三根070（5019）

3325

水彩・アクリル画　毎月第2・第4木

曜日午前10時～12時、四谷地域セン

ターで。静物・風景ほか。年700円・月

4,000円。七吉（ななきち）絵画クラ

ブ・横田080（2260）8750

健康麻雀　毎週月～金曜日午前10

時～午後4時、高田馬場1丁目で。毎月

大会あり。初心者・女性・中高年者対

象。1日1,500円。すずめの会・

高尾080（3306）4567

三味線　月2回金曜日午後2時15分

～5時15分、大久保地域センターで。

月4,500円。三味線サークル七三

会・尾崎（3951）2452

国民健康保険料の納付相談・児童扶養手当
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【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国民健康

保険・区税証明は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用ください。

88月月はは
2266日日

第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理人の場

合は委任状と代理人の本人確認書類）等

がないと、届出や証明書等の交付ができ

ない場合があります。事前に必ず担当係

へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続きなど

は、取り扱えない場合があります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届出（国外

からの転入は取り扱いません）、外国人

住民の住居地届（在留カードまたは特別

永住者証明書（在留カード等へ切り替え

る前の方は外国人登録証明書）が必要）、

住民票の写し、住民票記載事項証明書

の交付（請求できるのは、ご本人か同一世

帯の家族のみ。広域交付住民票の写しは

発行できません）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、印鑑登録

証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必

要）、自動交付機の利用登録申請、通知

カードの申請、マイナンバーカード（個

人番号カード）の交付、マイナンバーカ

ード（個人番号カード）への電子証明書の

申請、特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎

1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容確認等

は翌開庁日に行います）、埋火葬・改葬

許可証、区民葬儀券の交付、戸籍・除籍・

改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個

人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交

付（請求できるのは、その戸籍に記載さ

れている方とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必要）のみ）、身

分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）

（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本

庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書の交付（申告

等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）

（5273）4139へ。
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