
 

令和元年度第１回新宿区健康づくり行動計画推進協議会 

 

日時：令和元年７月 23日(火)18：00～19:30 

会場：第二分庁舎分館１階会議室 

 

１ 開会 

 

２ 議事 

（１）新宿区健康づくり行動計画の今後のスケジュール等について 

（２）新宿区健康づくり行動計画の進捗状況について 

（３）平成 30 年度しんじゅく健康ポイントの実施報告について 

（４）新宿区オリジナル筋力トレーニング「しんじゅく１００トレ」について 

 

３ その他 

 ・受動喫煙防止対策について 

 

４ 閉会 

 

＜配付資料＞ 

【資料１】新宿区健康づくり行動計画の今後のスケジュール等について 

【資料２】指標の進捗状況（平成 30 年度） 

【資料３】平成 30 年度しんじゅく健康ポイント実施結果のまとめ 

【資料４】受動喫煙防止対策「施設管理者向けハンドブック」 

 

 


