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傾聴ライター講座「おもいで栞の作り方」

【日時・内容】9月11日…認知症の

方の思いを探る（講師は伊東美緒／東

京都健康長寿医療センター）

9月18日…実践傾聴ワークショップ

9月25日…傾聴ライター実践者か

ら学ぶ

10月23日…インタビュー手法を

学ぶ（講師は久田恵／作家（右写真））

11月13日…これから地域ででき

ること

※いずれも午前9時30分

～午後0時30分（全5回）

※別途日程で高齢者施

設での実習があります。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名

【会場・申込み】8月31日までに電話また

は直接、同館（市谷薬王寺町51）（3353）

2333へ。応募者多数の場合は抽選。

講
師
／

大
竹

口
幸

子

講
師
／

櫻
井

博
文

　漱石没後、門下生らが毎月、漱

石の月命日の9日に漱石山房で

開いていた九日会にちなみ、講

演会を開催し、漱石とその弟子

たちの情報発信をしていきま

す。

　掲載行事は区の主催ではあり
ません。日時・会場は予定です。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁
舎3階）（5273）4064・（5272）
5500へ。

★催し・講座★

脳の健康教室　10月2日～31年

3月19日の毎週火曜日午前10時

～10時30分、午前10時40分～11

時10分、午前11時20分～11時50

分、新宿グランドタワー（西新宿8）

で。読み書き・計算で認知症予防。

65歳以上で毎週教室へ参加可能

な方対象。月2,000円。9月10日

までに電話で。定員24名。応募者

多数の場合は抽選（抽選結果は

全員に通知）。フコクしんらい

生命保険㈱・福田（5348）6527

7月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 345,347人（76人減）

世帯数 　　219,207世帯（221世帯減）

日本人 外国人

人口計
302,424人
（241人増）

42,923人
（317人減）

男
151,054人
（125人増）

22,267人
（186人減）

女
151,370人
（116人増）

20,656人
（131人減）

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）
（5273）3047・（5273）3930へ。

初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

【
日
時
】

8月

28日
～

9月

18日
の
火

曜
日
午
後

7時

30分
～

9時
、

9月

22日

午
後

1時
～

3時
、全

5回

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

15歳
以

上
の
初
心
者
、

10名

【
費
用
】

4千
円（
貸
し
弓
具
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

8月

18日
（
必
着
）ま
で
に
区
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
清
原
通
雄
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

23―

2）

（

5
9
9
8）

7
5
2
8（

午

後

7時
～

9時
）
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

（
h
ttp

://sh
in
ju
k
u
-a
rc
h
e
ry
.

c
o
m
/）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

2日

午
後

1時
～

2

時

40分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6～

65歳
の
方
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟
・
佐
々
木



0
8
0（

1
1
9
6）

7
2
0
6

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

9月

4日
～

25日
（

18日


を
除
く
）
の
火
・
金
曜
日
、
午
後

7時

30分
～

9時

30分
、全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
・
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

8月

20日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式

庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
非
常
勤
職
員

　
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
社
会
保
険

等
に
加
入
し
ま
す
。

①
障
害
児
保
育
一
般
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
、
看
護
師
資
格

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
お
持
ち

の
方
、

2名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

8

時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
障
害
児
が
在
園
す
る
園

の
保
育
補
助

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

②
延
長
保
育
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

1

時

45分
～

8時

45分
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】乳
幼
児
保
育
補
助

【
勤
務
場
所
】区
立
子
ど
も
園

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
期
間
】

10月
～

31年

3月

【
報
酬（
月
額
）】

21万

5千

100円

※
交
通
費
は
実
費
支
給（
上
限
あ
り
）

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接（

9月

4日

午
後
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
自
筆
で
記
入
。
写

真
を
貼
り
、
欄
外
に
職
種
（
①
②
の

別
）
を
朱
書
き
）、
作
文
（

400字
詰
め
原

稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望
動
機
を
自

筆
で
記
入
）、
資
格
証
の
写
し
、
返
信

用
封
筒
（
長
形

3号
。
宛
名
を
記
入

し
、

82円
切
手
を
貼
る
）
を

8月

27日


ま
で
に
保
育
課
運
営
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
5へ

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

①キュウリ・ミョウガは千切り、かにか

まは細く裂く。ブロッコリースプラウ

トは根を切って洗い、ざるにあける。ミ

ニトマトは食べやすい大きさに切る。

②ところてんはざるにあけ、水を切って

おく。

③ボウルにＡを入れてよく混ぜる。

④ボウルで①②を混ぜ合わせ、③をかけ

て器に盛り付ける。

新
宿
中
央
公
園
夏
ま
つ
り
・

納
涼
盆
踊
り
大
会

【
日
時
】

8月

18日

・

19日

午
後

5

時

30分
～

9時
（

19日

は
午
後

8時

30分
ま
で
。盆
踊
り
は
午
後

6時
か
ら
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
盆
踊
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
木

の
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
ほ
か

【
主
催
】
角
筈
地
区
青
少
年
育
成
委
員

会
、同
公
園
管
理
事
務
所

【
問
合
せ
】▼
同
公
園
管
理
事
務
所


（

3
3
4
2）

4
5
0
9、▼

み
ど
り

公
園
課
公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
1
4、

▼
角
筈
特

別
出
張
所
（

3
3
7
7）

4
3
8
1へ

。

夏
休
み
映
画
会

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

【
日
時
】

8月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

40分（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

朗
読
で
聴
く
怪
談


第

9回
「
小
泉
八
雲
の
世
界
」

【
日
時
】

8月

26日

午
後

1時
～

2時

30分
・
午
後

3時

30分
～

5時（

2回
と

も
同
じ
内
容
、
開
始

30分
前
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

120名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】「
む
じ
な
」「
乳
母
ざ
く
ら
」
ほ

か
を
尺
八
・
バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏

を
交
え
て
朗
読
（
朗
読
は
河
原
田

ヤ
ス
ケ
・
酒
井
麻
吏
／
俳
優
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―
６
）
（

3

2
0
9）

6
0
3
0へ

。先
着
順
。

北
新
製
本
工
作
会


フ
ェ
ル
ト
表
紙
の
ノ
ー
ト
作
り

【
日
時
】

9月

1日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
講
師
】
津
村
明
子
／
ル
リ
ユ
ー
ル
東

京
製
本
倶
楽
部

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

プ
レ
マ
マ
同
士
の
シ
ェ
ア
タ
イ
ム

【
日
時
】

9月
1日


午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
、

10組

【
内
容
】
助
産
師
を
交
え
た
出
産
の
不

安
な
ど
の
情
報
交
換
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ほ
か

【
費
用
】

1組

500円（
茶
菓
子
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北

山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館
）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

日
・
木
曜
日

を
除
く
）
へ
。
先
着
順
。
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

h
ttp

://y
u
tta

rin
o
.o
rg
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

連
続
講
座「
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
つ
い
て
考
え
る
」

①
多
様
な
性
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

【
日
時
】

9月

1日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
中
学
生
～
大
学
生
、
ご
家
族
・

教
職
員
ほ
か
、

30名

【
内
容
】

L
G
B
Tの

基
礎
講
座
と
参

加
者
同
士
の
交
流
会
（
講
師
は

N
P

O法
人

R
e
B
i
t（

リ
ビ
ッ
ト
））

②
盛
り
場
・
新
宿
の
歴
史
地
理

　
～
多
様
な
性
を
軽
や
か
に

　
受
容
す
る
町
の
成
り
立
ち
と
今

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
講
師
】
三
橋
順
子
／
性
社
会
・
文
化

史
研
究
者

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー（
荒
木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
内
）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3

4
1）

0
7
4
0（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）へ
。先
着
順
。①
は
同
法
人
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://re
b
itlg

b
t.o

rg
/）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
座

　
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
で
き
ま

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

【
日
時
】

9月

2日

午
後

3時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。先
着

5名
。

朗
読
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】プ
ロ
の
歌
手
と
朗
読
家
に
よ
る

朗
読
ラ
イ
ブ（
出
演
は
佐
田
玲
子
／
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
武
田
肇
／

元
ラ
ジ
オ
日
本
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）ほ
か

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
で

大
久
保
図
書
館

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。先
着

100名
。

北
新
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座


水
引
結
び
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
東
京
水
引
芸
術
学
院

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

12名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

　
～
思
い
を
届
け
る
資
金
計
画

【
日
時
】

9月

6日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
さ
れ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
講
師
】ジ
ャ
パ
ン
ギ
ビ
ン
グ

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

し
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　
応
募
作
品
は
、

9月

21日

～

10

月

7日

に
西
落
合
図
書
館
で
展

示
・
投
票
を
行
い
ま
す
。
好
評
だ
っ
た

デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

し
お
り
を
作
成
し
、

11月

1日

か

ら
同
館
で
配
布
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

9月

19日

ま
で

【
問
合
せ
】同
館（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）
4
3
7
3へ

。

こ
ど
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
工
作
会


ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

　
お
さ
か
な
さ
ん
の
帽
子
作
り

【
日
時
】

8月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

12名
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】
ト
ニ
ー
・
コ
ー
ル
／
造
形
作
家

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

夏
休
み
ミ
ニ
ま
つ
り


幼
児
～
小
学
校
低
学
年
向
け

【
日
時
】

8月

19日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
廃
材
を
利
用
し
た
ゲ
ー
ム
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料
配
布
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】当
日
直
接
、新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4へ

。

色
が
変
わ
る
温
度
計
を
作
ろ
う

【
日
時
】

8月

26日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
講
師
】
太
田
考
二
郎
／
元
高
校
化
学

教
諭

【
申
込
み
】

8月

18日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

親
子
講
座


東
京
の
木
材
で
サ
イ
コ
ロ
作
り

【
日
時
】

8月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

と
保
護
者
、

12組
（
兄
弟
を
連
れ
て
の

参
加
も
可
）

【
持
ち
物
】
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
、
新
宿
区
消
費

者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
啓
発
講
座

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
保

護
者
が
急
用
で
一
時
的
に
子
ど
も
を

養
育
で
き
な
い
と
き
に
、
地
域
の
協

力
家
庭
の
皆
さ
ん
が

1週
間
ま
で
お

預
か
り
す
る
事
業
で
す
。
協
力
家
庭

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

9月

4日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
地
域
で
子
育
て
支
援
活
動
を

し
て
い
る
方
・
始
め
た
い
方
ほ
か

【
内
容
】
▼
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
制
度
の
説
明
、
▼
講
演
「
子

ど
も
の
貧
困
と
地
域
で
の
支
援
」（
講

師
は
草
間
吉
夫
／
元
高
萩
市
長
・
東

北
福
祉
大
学
特
任
教
授
）、
▼
参
加
者

同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ

ー
総
合
相
談
係
（
新
宿

7―

3―

29）（

3
2
3
2）

0
6
7
4・


（

3

2
3
2）

0
6
6
6へ

。先
着
順
。

は
じ
め
て
の
お
し
ば
い


な
っ
ち
ゃ
ん
と
コ
ー
ジ
ー
の

　
バ
オ
バ
ブ
ラ
イ
ブ

【
日
時
・
対
象
】

9月

9日

、
▼
①
午

前

11時
～

11時

40分
…

3歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
②
午
後

2

時
～

2時

40分
…
未
就
学
児
と
保
護

者
、
各
回

80名
（
い
ず
れ
も
開
始

15分

前
開
場
、
②
は
小
学
生
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会
を
別
室
で
実
施
（

10

名
））

【
会
場
】柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
①
②
の
別
）、

大
人
（

2名
ま
で
）・
お
子
さ
ん
の
参

加
人
数
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
、
お
は
な

し
会
に
参
加
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
学
年
を
記
入
し
、

8月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ
び

と
文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も
劇
場

（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事
務

所
）

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　現況届は、養育状況等を把握するため毎年提出していた

だくものです。受給資格を継続するには、現況届の提出が必

要です。対象の方には、現況届のご案内を7月31日に発送し

ました。まだお手元に届いていない方はご連絡ください。

【対象】児童扶養手当・特別児童扶養手当を申請し、認定

を受けている方

【提出先・問合せ】証書と必要書類をお持ちの上、児童

扶養手当は8月31日まで、特別児童扶養手当は9月

7日までに子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558へ（特別出張所では手続きできません）。

※8月26日午前9時～午後5時に同係で児童扶養手当

現況届の臨時休日窓口を開設します。

ひとり親家庭サポートガイドの活用を

　子育て中のひとり親家庭の方等を対象に情報提供す

るパンフレット「ひとり親家庭の方・ひとりでの出産や

子育てをむかえる方へ～ひとり親家庭サポートガイ

ド」を、子ども家庭課・特別出張所・保健センターの窓口

等で配布しています。

認知症の人と家族の思い（講師は大野

教子／認知症の人と家族の会東京都支部

代表）

野菜に首ったけ！

｛A※
酢…大さじ2

砂糖…大さじ1

塩…小さじ1/3

しょうゆ…小さじ1/2

ところてん…1パック
キュウリ…1本
ミョウガ…1個
かにかま…4本

ブロッコリースプラウ
ト…50ｇ
ミニトマト…2個

材
料

～毎月8日は
しんじゅく野菜の日

ところてんサラダ

ささえーる 薬王寺

認知症講演会

児童扶養手当・

特別児童扶養手当

　サラダ感覚で食べられる、ところてんに野菜を加
えたレシピです。

◆8月6日午前8時15分…広島に原爆投下

◆8月9日午前11時2分…長崎に原爆投下

◆8月15日正午…戦没者の追悼

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

黙とうにご協力を
戦争で亡くなられた方々を追悼し、世界の恒久平和の実

現を願って1分間の黙とうをお願いします。

現況届の

提出を

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

漱石山房記念館九日会漱石山房記念館九日会

【日時】9月9日午後2時～4時

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町

7）

【講師】半藤一利（右写真）／作家

【申込み】はがきかファックス（3面

記入例のほか希望人数（応募者含

め最大2名まで）を記入）で8月20日

（必着）までに文化観光課文化資源

係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、

第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。定員

70名。応募者多数の場合は抽選し、8月24日以降に当

選者にのみ入場券を発送します（小学生までは保護者

同伴）。

※九日会は、今年度4回（9月・11月・31年1月・3月）の開

催を予定しています。今後の講演内容・募集時期等の情

報は、広報しんじゅく後号、新宿区ホームページ、同館

ホームページ（http://soseki-museum.jp）等でお知

らせします。

講演「『吾輩は猫である』と日露戦争」

　今年は音楽ライブパフォーマンスや音楽関連ワークショップなど、音

楽に関するさまざまなプログラムを用意しています。詳しくは公式ホー

ムページ（https://www.sfm-shinjuku.jp/）でご案内します。

【日時】10月6日午前11時～午後8時

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【ライブ会場】①大ホール、②小ホール、③エントランスロビー

【出演】Ovall、環ROY、ミツメ、桑原あい ザ・プロジェクト

（右写真）ほか

★区民25組50名に「-shin-音祭」招待券をプレゼント
【申込み】はがきかファックス（3面記入例のとおり記入）で、8月31日（必着）

までに文化観光課文化観光係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6

階）（5273）4069・（3209）1500へ。応募者多数の場合は抽選し、9月上

旬ころに当選者に招待券を発送します。

一般販売は、入場料（自由席）4,800円（①②共通パスポート、③は無料で参

加可）。8月5日からチケットぴあPコード124-765、ローソンチケット

Lコード77224等で販売。

都市型音楽フェス「-shin-音祭」（しんおんさい）

　ライブハウス音楽イベント
　区内のライブハウスと連携し、音楽イベントを盛り上げます。期間中

のライブ情報は公式ホームページでもご案内します。

※入場料は会場によって異なります。

★「新宿フィールドミュージアム」のその他イベント等詳しくは、広報し

んじゅく8月25日号でお知らせします。

　9月～11月に、区内の音楽・美術・演劇・伝統芸能・パフォーマンス・まち

歩き・歴史探訪など、多彩な文化芸術イベントで、新宿のまちの魅力を創

造・発信する「新宿フィールドミュージアム2018」を開催します。

文豪・夏目漱石が生まれ育ったまち新宿

講
師
／

大
野

教
子

講
師
／

迫
村

泰
成

【日時】9月18日午後2時～4時（午後1時30分開場）

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【申込み】8月8日から電話かファックス（3面記入例のと

おり記入）で高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。先着300名。

認知症の理解と予防（講師は櫻井博文・

東京医科大学病院高齢診療科医師）

認知症の人の暮らしを支える制度（講師

は大竹口幸子／東京医科大学病院ソーシ

ャルワーカー）

認知症高齢者を支える地域医療（講師は

迫村泰成／牛込台さこむら内科医師）

鉄拳（右写真・よしもと芸人）が描いたパラパラ漫

画の上映（本人は出演しません）

?

♪
♪

?

　高齢者の人生のエピソードを1枚の栞にまとめてみませんか。

認知症を理解し、インタビュー術等を学びながら栞を作ります。

知知りりたたいい！！聞聞ききたたいい！！認認知知症症

10月2日～6日

作り方（2人分）

※ところてん
に付属のタレ
でも代用可
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