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I

年間保険料

上限62万円

所得割　　

　　　所得
×8.80％

保保険険料料のの
イイメメーージジ

＝+
均等割

年間
43,300円

みどりのカーテン

プロジェクト

みみどどりりののカカーーテテンン

ププロロジジェェククトト
新新新宿宿宿打打打ちちち水水水大大大作作作戦戦戦新宿打ち水大作戦

　JTBまたは近畿日本ツーリスト

の区内指定店・営業所で取り扱う、

国内の宿泊施設と国内旅行（パッケ

ージツアー）が対象です。旅行会社

に代金を支払う前に申請してくだ

さい。区民保養施設等（箱根つつじ

荘・グリーンヒル八ヶ岳・ヴィレッ

ジ女神湖）は対象外です。

補助利用の流れ

医療保険年金課・特別出張所で配

布している「平成30年度新宿区国

民健康保険夏季保養施設のご案内」

に綴じ込みの往復はがきで申請し

てください。

区で対象要件を確認後、「宿泊補

助券」を交付します。

旅行会社に代金を支払う際に、

「宿泊補助券」を提出して補助額相

当分を差し引いた額をお支払いく

ださい。

※保険料を滞納している世帯の方、

後期高齢者医療制度等ほかの保険

制度に加入している方、宿泊料が発

生しない場合は対象になりません。

※利用日時点で新宿区の国民健康

保険に加入している方が対象です。

【補助期間】9月30日宿泊分まで

【補助金額】1人1泊に付き3,000円

を限度に、1人2泊まで

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本

庁舎4階）（5273）4078へ。

宿泊料を一部補助しています

みどりのカーテン探検

【日時】7月27日午前10時にJR四ツ谷駅

改札集合、正午に丸の内線四谷三丁目駅

で解散（小雨実施）

【内容】新宿エコまちあるきガイドの案内

で四谷1～3丁目、若葉1～3丁目等のゴー

ヤでできたみどりのカーテンを巡る

【持ち物】帽子・飲み物・筆記用具・雨具

夏のゴーヤサロン

【日時】8月5日午前10時30分～12時

【会場】環境学習情報センター

【内容】ゴーヤのおいしい食べ方や育ち具

合についての情報交換（講師はみどりのカ

ーテンプロジェクトチームメンバー）

………〈以下共通〉………

【申込み】往復はがきかファックス・電子メ

ールに4面記入例のほか、お持ちの方はフ

ァックス番号・メールアドレスを記入し、7

月20日（必着）までに環境学習情報センタ

ー（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中

央公園内）（3348）6277・（3344）4434・

 info@shinjuku-ecocenter. jpへ。定員

15名。応募者多数の場合は抽選。

　地域で打ち水をしていただく方

を募集します。風呂の残り湯等で、

新宿のまちを冷やしませんか。のぼ

り（右図）・ひしゃくを貸し出しま

す。希望する方は、お問い合わせく

ださい。

【実施期間】7月23日～9月15日



【申込み】所定の実施計画書を郵送

またはファックスで環境対策課環

境計画係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎 7階）（ 5273）

3763・（5273）4070へ。実施計画

書は同係・環境学習情報センター

（西新宿2―11―4、新宿中央公園

内）・新宿リサイクル活

動センター（高田馬場

4―10―2）・西早稲田リ

サイクル活動センター

（西早稲田 3―19―5）・

特別出張所で配布する

ほか、新宿区ホームペー

ジから取り出せます。

※8月1日は高田馬場駅周辺地区

「ポイ捨て防止・路上喫煙禁止キャ

ンペーン」終了後の午前10時40分

から高田馬場駅前ロータリー広場

で、打ち水大作戦を実施します（曇

天・雨天中止）。当日直接、会場へおい

でください。道具は貸し出します。

　本人・配偶者・世帯主それぞれの所

得が国の定めた基準内の場合や、失

業等の理由がある場合、保険料が免

除・猶予される制度があります。納付

猶予（50歳未満の方が対象）は本人

と配偶者の所得、学生納付特例は本

人の所得で審査します。申請時点の

2年1か月前の月分までさかのぼっ

て免除・猶予の申請ができます。

　保険料の免除などを申請して承

認された期間は、年金受給の資格期

間になります（納付猶予・学生納付

特例の期間は老齢基礎年金の受給

額には反映されません）。保険料は

未納のままにせず、ご相談くださ

い。

【問合せ】区医療保険年金課年金係

（本庁舎4階）（5273）4532、新

宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611へ。
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　保険料の納入通知書を7月20日に発送します。7月27日までに届かない方はご連

絡ください。保険料の計算方法もご案内しています。なお、29年分の所得税・住民税の申告

が遅れた方、新宿区以外で住民税が課税されている方などは、後日、保険料が変更になる

ことがあります。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）

（5273）4562・（3203）6083へ。

夏夏のの旅旅行行

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度にに加加入入ししてていいるる方方へへ

30年度 のの保保険険料料ののおお知知ららせせををおお送送りりししまますす

国民健康保険に加入している方へ

国民年金保険料の免除・
納付猶予・学生納付特例

◎年金からの引き落と

しにならない場合

　次の方は納付書や口

座振替（自動払込）での

納付となります。

介護保険料が年金から

の引き落としでない方

年金（介護保険料が引

かれている年金）の受給

額が年額18万円未満の

方

30年7月1日以降に75

歳になった方

30年4月2日以降に新

宿区に転入した方

本人の申し出により

口座振替に変更した方

後期高齢者医療保険料

と介護保険料の合計が、

介護保険料が引き落とさ

れている年金の受給額の

2分の1を超える方

※年度の途中で保険料

が増額になる方は、年金

からの引き落としと納

付書や口座振替での納

付と併用になる場合が

あります。

◎年金からの引き落と

しを口座振替（自動払込）

に変更できます

　「保険料納付方法変更

申出書」を高齢者医療担

当課へ郵送またはお持ち

ください。申出書が8月3

日までに届いた方は

10月から、その後に届い

た方は12月以降、口座振

替に変更します。申出書

が必要な方はご連絡くだ

さい。

※申出書を提出しても、

保険料を滞納した場合

は、年金からの引き落と

しに切り替わることがあ

ります。

保険料は原則として年金からの引き落としです

ごご参参加加
くくだだささいい

学生や失業等で国民年金のお支払いが難しい方へ

ごご活活用用
くくだだささいい

保険料のしくみ

保険料は2年ごとに見直して

います。30～31年度の保険料

は、被保険者1人に付き、「均等

割」は年43,300円、「所得割率」は

8.80％、「賦課限度額（上限）」は

62万円です。

均等割・所得割の金額は、所得に

より軽減される場合があります。

後期高齢者医療制度に加入す

る前日まで被用者保険（会社の

健康保険組合・共済組合等）の被

扶養者だった場合には、軽減措

置があります。

　保険料は、均等に負担してい

ただく「均等割」と、所得に応じ

て負担していただく「所得割」の

合計です（下図）。

平日・土曜日の夜間にお子さんが急病になったら
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