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平成30年（2018年）

親子で楽しめる講座 ブース出展

ががけけ・・擁擁壁壁やや地地下下室室・・半半地地下下室室
ののああるる建建物物のの安安全全確確認認をを

詳しくは、広報しんじゅく6月15日

　号で紹介

　各地域が取り組んでいる身近な課題

をテーマに、吉住区長が区民の皆さんと

直接意見交換を行うしんじゅくトーク

を開催します。どなたでも参加できます。

【日時・会場】右表のとおり。時間はいず

れも午後7時～9時


ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

【日時】6月10日 午前10時～午後3時
【会場】新宿コズミックセンター 2階

（大久保3―1―2）

　区内で活動する子育て関係団体の見本市です。子育てに役立つ情報

や、親子で参加できる「知る・作る・体験する」催しが満載です。ぜひご家

族でおいでください（授乳・おむつ替えコーナーあり）。

【問合せ】同実行委員会事務局（新宿7―3―29、子ども総合センター内）

（3232）0695・（3232）0666へ。一部有料、予約が必要な催しが

あります。予約方法等詳しくは新宿子育てメッセ公式ブログ（http:

//kidsmesse.blogspot.jp/）でご案内しています。


ブ
ー
ス
出
展
・
ぬ
り
絵


大
体
育
室


講
座
・
読
み
聞
か
せ

日程 会場（地域センター）

7月6日 戸塚（高田馬場2－18－1）

7月10日 四谷（内藤町87）

7月12日 角筈（西新宿4－33－7）

7月17日 落合第二（中落合4－17－13）

7月19日 若松（若松町12－6）

日程 会場（地域センター）

6月22日 牛込笥（笥町15）

6月26日 大久保（大久保2－12－7）

6月28日 柏木（北新宿2－3－7）

7月2日 榎町（早稲田町85）

7月4日 落合第一（下落合4－6－7）

※日程は変更する場合があります。

区区長長とと話話そそうう～～ししんんじじゅゅくくトトーークク
【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）

（5273）4065・（5272）5500へ。

介護保険サービス利用時の

負担軽減・助成制度
3 面

創業を目指す若者を応援

新宿ビジネスプランコンテスト

8 面 在宅医療・介護支援情報2018
の活用を

高齢者と介護者の生活を

支援します
4・5面

66月月2222日日かからら

在宅医療・介護支援情報2018の活用を

ももっったたいいなないい

食食品品ロロスス DDAAYYキュウリ 卵

6月のレシピ

講座「もったいないクッキング」

の日

食品ロス削減シンポジウム

【時間】午前10時35分～11時15分、

午後1時50分～2時30分

「タニケン」の愛称で

親しまれ、NHK・Eテレ

元「フックブックロー

ミニ」けっさくくん役

の谷本賢一郎さん（左写

真)による親子で歌って

踊れるステージです。

物々交換会
　使わなくなった子どもの服や乳幼児向け絵

本などを交換し、有効活用する場です。1人5点

まで交換できます。

【問合せ】落合三世代交流サロン（3954）2740へ。

★このほか、子育て相談コーナー、無料でコーヒーを提供するカフェ（数に限りあり）、

ふらっと新宿によるパン・マフィン等の出張販売、友好提携都市・伊那市の物産品の

展示販売、女性の健康チェック、区内の保育園・幼稚園情報の提供などがあります。

▲新宿シンちゃん ▲あつまるくん

/

?

♪

/

おもちゃ抽選会
　素敵なおもちゃが抽選で50

組に当たります。午前10時から

大体育室前受付で先着500組の

家族に抽選券を配布します。

ママたちによる親子フラダンス

　午前10時10分～10時20分

パネルシアター・大型絵本の読み聞かせ

　午前11時20分～11時50分

東京音楽大学の学生によるコンサート

　（金管八重奏・木管五重奏）

　午前11時55分～午後0時35分

ライフジャケット着用の実演

　午後0時50分～1時

手遊び歌とピアノのステージ

　午後1時15分～1時35分

ゴスペルユニットのステージ

　午後2時30分～2時45分

司会

前田カオリコ
新宿子育てメッセ

実行委員

ブルーミング・マム代表

【時間】午前10時～11時…ベビーマッサージ講座★、

11時～11時30分…子どもの写真撮影講座★、11時

30分～12時…男性の子育て応援講座、午後0時～

1時…マタニティ講座★、1時～1時30分…親子でバ

ルーンづくり講座（当日予約、先着40名）、1時30分～

2時…子育て講座、2時～2時30分…赤ちゃんから

大人まで楽しめるリズム遊び、2時30分

～3時…男性向け子育て講座（クイズ形式）

★マークの催しは予約が必要です。

　雲を作る実験や手形足

形スタンプ体験、一日出張

児童館、キャンドル作り、

パパ育相談など多彩な企

画を用意し

ています。

男性向けの催しも多数

用意しています

タタニニケケンンのの
フファァミミリリーースステテーージジ

キキャャララククタターーもも遊遊びびにに来来まますす

高齢者福祉サービス

ステージイベント
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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I

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

代理人

新宿区長 宛て

委任者

課税
納税

委 任 状

住 所＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
氏 名＊＊＊＊＊ 　　 生年月日＊年＊月＊日

印

私は下記の者を代理人と定め、平成＊年度 　　 証明書

（扶養等控除の内容記載　　）＊通の交付申請及び受領の

権限を委任します。

有
無

住 所＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
氏 名＊＊＊＊＊ 　　 生年月日＊年＊月＊日

平成＊＊年＊＊月＊＊日

＜見本＞

　

30年
度
の
納
入
通
知
書
が

6月

20

日

こ
ろ
ま
で
に
届
か
な
い
方
は
、

6

月

29日

ま
で
に
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

29年
中
の
収
入
の
申
告
（
所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
）
が
遅
れ
た
方
、
新
宿

区
外
で
課
税
さ
れ
て
い
る
方
、
税
申

告
を
し
て
い
な
い
方
は
、均
等
割
額
の

み
の
納
入
通
知
書
を
お
送
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

29年
中
の
総
所
得
金

額
等
が
確
定
し
次
第
、
所
得
割
額
を

含
め
た
保
険
料
を
再
計
算
し
て
通
知

し
ま
す
。
税
申
告
を
し
て
い
な
い
方

は
、早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
倒
産
・
解
雇
等
ご
自
分
の
意
思
に

関
係
な
く
失
業
し
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
保
険

料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
軽
減
に
は
、
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

通
知
書
は
、

7月

20日

に
発
送
す

る
予
定
で
す
。

保
険

料
の

納
付


納
付
書
で
の
納
付

　
納
期
限
は
納
期
月
の
末
日
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
等
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

で
す
。
納
入
通
知
書
に
、

1年
分
の
一

括
納
付
用
と
、
各
月
納
付
用
（

6月
～

9月
納
期
分
）
の
納
付
書
を
同
封
し

て
い
ま
す
。
銀
行
等
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
（
東
京
都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県

の
み
）
、
区
医
療
保
険
年
金
課
、
特
別

出
張
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
左
下

に
バ
ー
コ
ー
ド
が
あ
る
納
付
書
は
、
裏

面
に
記
載
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
ほ
か
、携
帯
電
話（
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
対

応
機
種
の
み
）か
ら
も
納
め
ら
れ
ま
す
。


納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

　
（
自
動
払
込
）
の
ご
利
用
を

　
納
入
通
知
書
に
同
封
し
た
「
口
座

振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
に
記
入
・

押
印
の
上
、
医
療
保
険
年
金
課
国
保

収
納
係
へ
郵
送
ま
た
は
銀
行
等
の

金
融
機
関
、
郵
便
局
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

1～

2か
月
後
に
、
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）
開
始
月
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。


年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
場
合
、
原

則
と
し
て
保
険
料
は
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
ま
す
（
特
別
徴
収
）
。

▼
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全

員
が

65歳
～

74歳

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
引
き
落
と
し

の
対
象
と
な
る
年
金
の
受
給
額
が
年

額

18万
円
以
上

▼
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
て
い
て
、
介
護
保
険
料
と
国

民
健
康
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
受

給
額
の

2分
の

1を
超
え
な
い

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
（
自
動
払
込
）
で
の
支
払
い
と
な
っ

て
い
ま
す
（
普
通
徴
収
）
。

▼
現
在
、
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
で

支
払
っ
て
い
る

▼
世
帯
主
の
年
齢
が
、

31年

3月

31

日
現
在
で

74歳
以
上

▼
年
金
額
と
国
民
健
康
保
険
料
を
比

較
し
て
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
が

中
止
に
な
っ
た
（
毎
年
度
判
定
し
、
中

止
に
な
っ
た
世
帯
に
は
「
国
民
健
康

保
険
料
変
更
通
知
書
兼
特
別
徴
収
中

止
通
知
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
）

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
▼
保
険

料
の
内
容
…
国
保
資
格
係

（

5
2

7
3）

4
1
4
6、

▼
保
険
料
の
納

付
…
国
保
収
納
係

（

5
2
7
3）

4

1
5
8、

▼
保
険
料
の
納
付
相
談
…

納
付
相
談
係

（

5
2
7
3）

3
8
7

3（
い
ず
れ
も
本
庁
舎

4階
）
へ
。

納
入
通
知
書
の
発
送
は

6月

13日


税
額
決
定
・

納
税
通
知
書
の
発
送
は

6月

8日



第

1期
の
納
期
限
は

7月

2日


　

30年
度
の
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
の
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書

を
、

6月

8日

に
発
送
し
ま
す
。
お

手
元
に
届
い
た
納
付
書
で
、
銀
行
等

の
金
融
機
関
、
郵
便
局
（
東
京
都
・
関

東
各
県
・
山
梨
県
の
み
）
、
区
税
務
課
、

特
別
出
張
所
で
忘
れ
ず
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
左
下
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
あ

る
納
付
書
は
、
裏
面
に
記
載
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
携
帯

電
話
（
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
対
応
機
種
の

み
）
か
ら
も
納
め
ら
れ
ま
す
。


年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

　
（
年
金
特
徴
）
の
方

　
公
的
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る

税
額
を
、
納
税
通
知
書
に
記
載
し
て

い
ま
す
。

▼

29年
度
か
ら
引
き
続
き
年
金
特
徴

の
方
…

4月
・

6月
・

8月
は
仮
徴
収

税
額
と
な
り
、

29年
度
の
年
税
額
の

6分
の

1を
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

ま
す
。
そ
の
後
、
確
定
し
た
税
額
か
ら

仮
徴
収
税
額
を
差
し
引
い
た
金
額

を
、

10月
・

12月
・

31年

2月
の
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

▼
新
た
に
年
金
特
徴
の
対
象
と
な
っ

た
方
…
税
額
の

2分
の

1は
、
第

1

期
（

7月

2日

納
期
限
）・
第

2期

（
8月

31日

納
期
限
）
に
、
そ
れ
ぞ

れ
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
残

り
の
税
額
は
、

10月
・

12月
・

31年

2

月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。



30年
度
住
民
税
の
課
税
証
明
書
等

　
の
発
行
は
、

6月
8日


か
ら

　
発
行
に
は
事
前
に
税
の
申
告
が
必

要
で
す
。福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
年
金
・
健

康
保
険
の
手
続
き
の
際
な
ど
、
税
の

証
明
書
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
収
入
の
な
い
方
も
申
告
を
し

て
お
く
と
便
利
で
す
。

【
証
明
手
数
料
】

1通

300円

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
▼
本
人
が
申

請
す
る
と
き
…
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）
、
▼
代
理
人
（
家
族
を

含
む
）
が
申
請
す
る
と
き
…
本
人
か

ら
の
委
任
状
（
下
記
見
本
参
照
）・
代

理
人
の
印
鑑
・
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
等
）

※
税
の
申
告
は
税
務
課
で
、
証
明
書

の
発
行
は
税
務
課
・
特
別
出
張
所
で

受
け
付
け
ま
す
。
こ
の
時
期
は
窓
口

が
大
変
混
雑
し
、
長
く
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
申
請
書
や
委
任
状
に
不
備

が
あ
る
場
合
は
証
明
書
を
発
行
で
き

ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
▼
課
税
内
容
…
課

税
第
一
係

（

5
2
7
3）

4
1
0
7・

第
二
係

（

5
2
7
3）

4
1
0
8、

▼
税
金
の
支
払
い
・
口
座
振
替
・
証
明

書
発
行
…
収
納
管
理
係

（

5
2
7

3）

4
1
3
9（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

6

階
）
へ
。

国国
民民
健健
康康
保保
険険
料料
納納
入入
通通
知知
書書
をを
おお
送送
りり
しし
まま
すす

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座

　
資
格
の
大
原
と
の
提
携
に
よ
る

通
信
講
座
で
す
。
受
講
手
続
き
完
了

後
す
ぐ
に
受
講
で
き
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】
▼
①
Ｆ
Ｐ

3級
合
格

セ
ッ
ト
、
▼
②
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト

総
合
、
▼
③

M
O
Sエ

ク
セ
ル
試
験

対
策
（

O
f
f
i
c
e
2
0
1
6／

2
0
1
3）

、
▼
④

M
O
Sワ

ー
ド

試
験
対
策
（

O
f
f
i
c
e
2
0
1

6／

2
0
1
3）

、
▼
⑤
色
彩
検
定

3級
、
▼
⑥
医
療
事
務
ク
リ
ニ
ッ
ク

（

3級
・

2級
）、▼
⑦
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ

%

Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
攻
略
講
座
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

入
門
か
ら

1コ
ー
ス
を
選
択
。詳
し

く
は
、
ぱ
る
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.p

a
l-sh

in
ju

k
u
.

jp
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に

勤
め
て
い
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業

に
勤
め
て
い
る
方
、
各
コ
ー
ス

10名

【
費
用
】
▼
①

8千

500円
、
▼
②

7千

400円
、
▼
③
④

9千

500円
、
▼
⑤

1

万

8千

80円
、
▼
⑥

2万

8千

800

円
、
▼
⑦

2万

8千
円
（
い
ず
れ
も

テ
キ
ス
ト
代
等
）
。
⑤
～
⑦
は
別
途

入
学
料

6千
円
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

1人

1枚
）に

4面
記
入
例
の
ほ
か

勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、

6月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、

〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）
（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者

に
は

7月

2日

ま
で
に
受
講
案

内
を
発
送
し
ま
す
。

高
年
齢
者
仕
事
発
見
グ
ラ
フ


簡
単
な
質
問
に
答
え
て

　
適
職
探
し
の
グ
ラ
フ
づ
く
り

【
日
時
】

6月
19日


午
後

2時
～

4時
（

1人

30分
程
度
。
受
け
付
け

は
午
後

3時

30分
ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55

歳
以
上
、

10名

【
内
容
】職
業
適
性
診
断
と
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
・
ワ

ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2

7
3）

4
5
1
0へ

。先
着
順
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

し
ん
じ
ゅ
く


科
学
と
芸
術
の
融
合
で

切
り
開
く
新
し
い
世
界

【
日
時
】

7月

16日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】「
科
学
と
芸
術
の
融
合
」
が

テ
ー
マ
の
作
品
紹
介
・
講
演
（
講
師

は
清
水
陽
子
／
サ
イ
エ
ン
ス
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
）
と
工
作
体
験

【
費
用
】千
円
（
材
料
・
飲
み
物
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
に

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
し
、

6月

11日

ま
で
に
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
定
員

30名
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
学
校
特
別
支
援
教
室

説
明
会

　
区
で
は
、

31年
度
か
ら
全
中
学
校

に
「
特
別
支
援
教
室
」（
情
緒
障
害
等

通
級
指
導
学
級
）
を
開
設
し
ま
す
。

「
注
意
・
集
中
力
に
課
題
が
あ
る
」

「
特
定
の
学
習
に
課
題
が
あ
る
」
な

ど
の
様
子
が
見
ら
れ
る
場
合
、
週

1

回
程
度
、
生
徒
の
状
態
に
応
じ
た
指

導
が
受
け
ら
れ
る
教
室
で
す
。
こ
れ

ま
で
は
、
区
内
に
２
校
設
置
さ
れ
た

「
通
級
指
導
学
級
」
に
生
徒
が
通
い
、

指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
今
後
は

指
導
教
員
が
各
校
に
出
向
い
て
指

導
を
行
う
た
め
、
生
徒
は
在
籍
す
る

学
校
で
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次

の
日
程
で
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

3日

午
前

10時

30

分
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立

教
育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

5

階
）
へ
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支
援

教
育
係

（

3
2
3
2）

3
0
7
4

へ
。

「
あ
い
あ
い
」
施
設
開
放

　
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
発
達
支

援
コ
ー
ナ
ー
「
あ
い
あ
い
」
で
、
あ
そ

び
の
体
験
の
ほ
か
発
達
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

22日

午
後

3時
～

4時

15分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援
コ
ー

ナ
ー
「
あ
い
あ
い
」（
新
宿

7―

3―

29、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

2階
）


（

3
2
3
2）

0
6
7
9へ

。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
参
加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で

の
話
し
合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知

識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
】

7月

4日
～

25日
の
水
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

4回

【
対
象
】
初
め
て
の
育
児
中
の
お
母

さ
ん
と
生
後

2～

5か
月
の
お
子

さ
ん
（

30年

2月

4日
～

5月

4日

生
ま
れ
）
、

10組

【
費
用
】

864円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

8日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）ま
た

は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏

町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7（木

・
日
曜
日

を
除
く
）・

（

6
9
0
9）

6
2
6
5・


y
u
tta

ri_n
o
@

g
re

e
n
.o

c
n
.n

e
.

jp
へ
。先
着
順
。

特
別

区
民

税
・
都

民
税

税
額

決
定
・
納

税
通

知
書

を
お

送
り

し
ま

す



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2249号　平成30年（2018年）6月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

介護保険通所系サービス利用時の食費助成

日帰り

新宿の森・沼田
（群馬県）

1泊2日※旅館に宿泊（相部屋）

新宿の森・伊那
（長野県）


昨

年
の

ネ
イ

チ
ャ

ー

　
ガ

イ
ド

ツ
ア

ー
（
伊

那
）

　次の所得・資産要件の全てに該当する方を対象に、所得に応じた負担段階(下表の3

段階)に分け、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護医療院・介護療養型医療施

設での入所とショートステイ利用時の居住費（滞在費）・食費の負担額を軽減します。

◆所得要件…世帯全員(別世帯の配偶者を含む)が住民税非課税

◆資産要件…本人・配偶者の預貯金等の資産が一定基準額(配偶者がいる場合は

2,000万円、配偶者がいない場合は1,000万円)以下

　介護保険サービスの利用者負担額の支払いが困難な方の、次の対象サービスの

利用料や居住費(滞在費)・食費の利用者負担額を25％（生活保護を受けている方

は個室の居住費（滞在費）を100％）軽減します。

　住民税非課税世帯の方、生活保護を受けている方は、次の対象サービス利用時

の食費を、１日に付き200円助成します。

　現在、負担軽減・助成を受けている方の認定期間は7月31日までです。更新

申請書を６月上旬に発送しますので、お早めに手続きをしてください。新たに

対象となる方は、介護保険課給付係へ申請してください。

※住民税非課税は、平成29年中の所得で判定します。

【問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176・（3209）6010へ。

世帯全員が住民税非課税の方へ

負担段階 所得区分

第1段階
生活保護を受けている方

住民税

非課税

世帯

老齢福祉年金を受給している方

第2段階
合計所得金額と課税年金収入額と非課税年金(※)収入額
の合計が80万円以下の方

第3段階
合計所得金額と課税年金収入額と非課税年金(※)収入額
の合計が80万円を超える方

軽減前の基準費用額(標準的な全国平均値)と軽減後の負担限度額（1日当たり）

施設の区分
①特別養護老人ホーム（地域密着型含む）・短期入所生活介護施設
②介護老人保健施設・介護医療院・介護療養型医療施設・
　短期入所療養介護施設

居
住

費
（

滞
在

費
）

ユニット型
個室

【軽減前】1,970円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…820円、第3段階の方…1,310円

ユニット型
個室的多床室

【軽減前】1,640円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…490円、第3段階の方…1,310円

従来型個室

【軽減前】「施設の区分」の①は1,150円・②は1,640円
【軽減後】第1段階の方…「施設の区分」の①は320円・②は490円
　　　 第2段階の方…「施設の区分」の①は420円・②は490円
　　 第3段階の方…「施設の区分」の①は820円・②は1,310円

多床室
（相部屋）

【軽減前】「施設の区分」の①は840円・②は370円
【軽減後】第1段階の方…0円、第2段階・第3段階の方は370円

食費
【軽減前】1,380円
【軽減後】第1段階の方…300円、第2段階の方…390円
　　　 第3段階の方…650円

利用者の負担段階区分

※非課税年金とは、遺族年金、障害年金等をいいます。

【対象サービス】訪問介護、訪問介護相当サービス、定期巡回・随時対応型

訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、通所介護、通所介護相当サービス、

認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型

居宅介護、訪問看護、訪問入浴介護、短期入所生活介護、短期入所療養

介護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーション、特別養護老人

ホーム（地域密着型含む）

※上記と同様の「介護予防」サービスも対象になります。

介介護護保保険険ササーービビスス利利用用時時のの
負負担担軽軽減減・・助助成成制制度度ををごご活活用用くくだだささいい

　この軽減は、東京都に軽減措置事業を行うことを届け出た社会福祉法人と事業

者が提供するサービスを利用した場合にのみ受けられます。

【対象】生活保護を受けている方と、次の全てに該当する方

利用者本人を含む世帯全員が住民税非課税、世帯の年間収入が基準収入額

（※1）以下、世帯の預貯金等が基準貯蓄額（※2）以下、世帯で自宅以外に土地・

家屋等を所有していない、負担能力のある親族等に扶養されていない、申請

時に介護保険料を滞納していない、被保険者証に給付額減額等の記載がない

※1 基準収入額…世帯員が1人の場合は150万円。以降、1人増えるごとに50万円を

加算（収入には、仕送りや課税対象とならない遺族年金・障害年金・手当等を含む）

※2 基準貯蓄額…世帯員が1人の場合は350万円。以降、1人増えるごとに100万

円を加算（預貯金等には有価証券・債権等を含む）

【日程】9月8日～9日

【対象】区内在住の小学生

以上、30名（中学生までは

保護者同伴）

【内容】間伐体験、木工工作、ネ

イチャーガイドツアーほか

【費用】6,500円（小学生は

5,500円。宿泊代（2食付き））

【日程】7月28日

【対象】区内在住の小学生

以上、70名（中学生までは

保護者同伴）

【内容】下草刈り体験、トマ

ト狩り、バーベキューほか

【費用】温泉入浴希望者は

600円（11歳までは400円）

平成30年　第2回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

6月12日 午前10時 本会議（代表質問）

6月13日 午前10時 本会議（代表質問、一般質問）

6月14日
15日

午前10時
常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、
文教子ども家庭）

6月18日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財
政改革等）

6月19日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パラリンピック・
文化観光等）

6月21日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置も

できます（事前に議会事務局調査管理係へお問い合わせください）。本会議

の様子は区議会ホームページ（http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/
index08.html）でご覧いただけます。日程は変更になる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）
9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）

予算案…平成30年度新宿区一般会計補正予算（第3号）、条例案…新宿区
特別区税条例等の一部を改正する条例、新宿区旅館業法施行条例の一部を

改正する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

後期高齢者医療制度に加入している方へ

ジェネリック医薬品差額通知をお送りします

発送は6月25日　

　生活習慣病等の医薬品が処方

され、ジェネリック医薬品を利用

した場合に薬代が一定額以上軽

減されると見込まれる方に、利用

差額を試算した「差額通知」を6月

25日に発送します。

ジェネリック医薬品とは

　厚生労働省が認めた先発医薬

品（新薬）と同等の効能・効果を持

つ薬で、先発医薬品より一般的に

安い価格で提供されています。利

用を希望する場合は、かかりつけ

医や薬剤師にご相談ください。

【問合せ】東京都後期高齢者医療広

域連合ジェネリック医薬品差額通

知サポートデスク0120（336）060

（6月26日～7月31日の平日午

前9時～午後5時）へ。

【区の担当課】高齢者医療担当課高

齢者医療係(本庁舎4階)（5273）

4562

　沼田市・伊那市で、森林整備の体験や自然との触れ合いを

通して、自然環境を学びませんか。ツアー参加者には、省エ

ネ活動に取り組む「新宿エコ隊」に登録していただきます。

【問合せ】環境対策課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

「「新新宿宿のの森森」」自自然然体体験験ババススツツアアーー 参参加加者者募募集集

【申込み】はがきかファックス（4

面記入例のほか、希望の行き先

（沼田・伊那の別）、参加者全員の

氏名・性別、小・中学生は学年を

記入、1グループ5名まで）または

直接、6月19日午後5時（必着）ま

でに環境対策課環境計画係へ。

応募者多数の場合は同ツアーに

初めて参加する方を優先して抽

選し、結果は6月27日までに

応募者全員に発送します。

　東京商工会議所新宿支部との共催で、優れ

た事業計画の表彰・事業化を支援します。

【対象】個人…区内在住・在勤・在学の35歳ま

で、事業者…創業後3年以内で、代表者が35

歳以下の区内中小企業（チームでの応募も可）

【申込み】6月15日～8月31日に、所定の

申請書類を郵送（必着）・電子メールまたは直

接、産業振興課産業振興係（〒160-0023西

新宿6―8―2、BIZ新宿4階）（3344）0701・

（3344）0221・sangyoshinko-itl@city.

shinjuku.lg. jpへ。申請書類は6月15日か

ら新宿区ホームページで取り出せます。

新宿ビジネスプランコンテスト
創業を目指す
若者を応援

介護保険施設の

居住費（滞在費）・食費の負担軽減

介護保険サービス利用時の負担軽減

【対象サービス】通所介護（地域密着型含む）、通所介護相当サービス、通

所リハビリテーション、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護

と看護小規模多機能型居宅介護の通いサービス

※上記と同様の「介護予防」サービスも対象になります。

　対象になる通所系サービス事業所は、区に「この助成制度の実施を届け出た区

内の事業所」です。

コンテストに向けた「キックオフセミナー」

　新宿ビジネスプランコンテストへの申し込

みを検討している方等を対象に、事業計画の

策定方法等をお話しします。

【日時】6月26日午後7時～8時30分

【会場】新宿三丁目貸会議室501-B（新宿3―

32―10、T＆Tビル5階）

【講師】今野穣／㈱グロービス・キャピタル・パ

ートナーズ

【申込み】6月7日～22日に、参加申込書を郵

送（必着）・ファックス・電子メールまたは直接、

産業振興課産業振興係へ。先着30名。参加申

込書は新宿区ホームページから取り出せます。

SHINJUKU DREAM ACIVATIONⅠ

～U35新宿ビジネスプランコンテスト

Ｉ

初開催



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2249号　平成30年（2018年）6月5日発行 平成30年（2018年）6月5日発行　第 2249号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

センター 所在地 電話・ファックス

四谷
三栄町25
四谷保健センター等複合施設4階

（5367）6770・（3358）6922

笥町
北山伏町2―12
あかね苑新館内

（3266）0753・（3266）0786

榎町
弁天町50
牛込保健センター1階

（5227）1757・（5227）1758

若松町
戸山2―27―2
戸山シニア活動館1階

（5292）0710・（5292）0716

大久保
百人町2―8―13
Fiss1階

（5332）5585・（5332）5592

戸塚
高田馬場１―17―20
区社会福祉協議会1階

（3203）3143・（3203）1550

落合第一
中落合2―5―21
聖母ホーム内

（3953）4080・（3950）4130

落合第二
西落合4―11―21
落合第六小学校内幼稚園舎

（5988）9281・（5988）9282

柏木・角筈
西新宿4―8―35
西新宿シニア活動館3階

（5309）2136・（5309）2137

区役所
歌舞伎町1―4―1
高齢者支援課内（本庁舎2階）

（5273）4593・（5273）4254
（5272）0352

担当窓口 電話・ファックス

高齢者支援課高齢者相談第一係
（本庁舎2階）

（5273）4593・（5272）0352

高齢者支援課高齢者相談第二係
（本庁舎2階）

（5273）4254・（5272）0352

高齢者支援課高齢者支援係
（本庁舎2階）

（5273）4305・（5272）0352

地域包括ケア推進課介護予防係
（本庁舎2階）

（5273）4568・（6205）5083

地域包括ケア推進課高齢いきがい係
（本庁舎2階）

（5273）4567・（6205）5083

新宿区社会福祉協議会
（高田馬場1－17－20）

（5273）9191・（5273）3082

22

66

55

11

33

44

高高齢齢者者とと介介護護者者のの

生生活活をを支支援援ししまますす

55

赤
城

生
涯

学
習

館
の

工
事

　
赤
城
生
涯
学
習
館
（
赤
城
元
町

1―

3）
で
は
、
外
壁
改
修
、
屋
上

防
水
工
事
等
を
実
施
し
ま
す
。

工
事
期
間
中
も
一
部
期
間
を
除

き
開
館
し
ま
す
が
、
建
物
全
体
に

設
置
す
る
養
生
シ
ー
ト
に
よ
り
、

日
中
で
も
室
内
が
暗
く
な
る
ほ

か
、
工
事
に
よ
る
騒
音
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
期
間
は
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※

7月

2日

・

3日

は
全
館

休
館
し
ま
す
。

※

10月
に
、

3週
間
程
度
の
全
館

休
館
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
利
用
に
関
す
る
こ

と
…
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学

習
課

（

3

3

5

0）

1

1

4

1、

▼
工
事
に
関
す
る
こ
と
…
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
係
（

5
2
7
3）

4
3
5

8へ
。

7月

2日

～

12月

21日


ささ
ささ

ええ
ーー

るる
薬薬

王王
寺寺

①
お
手
軽
薬
膳
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

6月

21日

午
後

1

時

30分
～

4時（

6名
）

②
夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

6月

25日

午
後

2

時

30分
～

5時

15分（

6名
）

③
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

6月

26日

午
前

10

時
～
午
後

1時

30分（

6名
）

④
男
の
お
つ
ま
み
講
座

【
日
時
・
定
員
】

6月

28日

午
後

2

時
～

4時

30分（

6名
）

⑤
ス
ト
レ
ッ
チ
３

B体
操

【
日
時
・
定
員
】

6月

22日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

15名
）

【
内
容
】
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
い
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
行
う
体
操

⑥
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
定
員
】

6月

22日

午
後

1

時

30分
～

3時（

5名
）

【
内
容
】
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
の
練
習

と
ワ
ー
ド
で
簡
単
な
文
書
の
作
成
・

保
存

⑦
さ
さ
え
～
る
歌
声
広
場

【
日
時
・
定
員
】

6月

26日

午
前

10

時
～
１ １
時

30分（

20名
）

【
内
容
】生
伴
奏
に
合
わ
せ
て
合
唱

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

15日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
市
谷

薬
王
寺
町

51）

（

3

3

5

3）

2

3

3

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

※
①
～
④
は
、
調
理
実
習
で
す
。

400

円
（
材
料
費
）
を
当
日
、
同
館
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
を
お
持
ち
の
上
、
爪
を
切
っ
て
お

い
で
く
だ
さ
い
。
エ
プ
ロ
ン
等
が
な

い
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

北北
新新

宿宿
第第

二二
地地

域域
交交

流流
館館

【
日
時
】

6月

20日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

20

名【内
容
】講
座「
食
べ
る
幸
せ
い
つ
ま
で

も
～
お
口
の
体
操
で
食
べ
る
力
を
鍛

え
よ
う
」、体
操
の
実
践（
講
師
は

N
P

O法
人
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同

館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5

3

4

8）

6

7

5

1・

（

3

3

6

9）

0

0

8

1へ
。
先
着
順
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記事

で指定がある場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
座
・
会
員
募
集


新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終

了
後
、
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
（
説
明
を
受
け
な
い
と
会
員
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
）。入
会
し
た
方
に

は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】 ▼

6月

12日

・

19日


、

7月

10日

は
午
前

9時

30分
か

ら
、▼

7月

17日

は
午
後

2時
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
持
ち
物
】▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）、▼

住
所
が
確
認

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）、 ▼

年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3

2

0

9）

3

1

8

1へ
。


「
こ
こ
・
か
ら
英
会
話
」
教
室

　

8月
か
ら
始
ま
る
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】月

3回
火
曜
日
午
後

3時

30

分
～

5時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

12名

【
費
用
】月

4千
円
（
教
材
費
と
し
て

別
途
年

500円
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
ン
キ
ュ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

7月

1日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
講
演
「
や
れ
ば
み
ん
な
が
ラ

ク
に
な
る
は
じ
め
て
の
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」、
統
合
失
調
症
の
幻

聴
疑
似
体
験
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
音

ひ
ろ
ば
～
音
で
会
話
し
よ
う
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
百
人
町

4―

4―

2）

（

5

9

3

7）

6

8

2

1・
（

3

3

6

5）

7

3

6

0へ
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
者
講
座


お
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

【
日
時
】

7月

3日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
講
師
】
佐
久
本
芳
恵
・
龍
生
堂
薬
局

薬
剤
師

【
持
ち
物
】お
薬
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

【
申
込
み
】

6月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
戸
塚
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

（

3

2

0

3）

3

1

4

3・

（

3

2

0

3）

1

5

5

0

へ
。
先
着

30名
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
①
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
…

7月

24日

午
前

10時
～

12時
（

20名
）、▼
②
陶
芸
…

7月

2日
～

10月

1日
の
月
曜
日

（
祝
日
等
を
除
く
）午
後

1時

15分
～

3時

15分
、全

11回（
6名

）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族

の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
制
度
あ
り
。

陶
芸
講
座
は
材
料
費
と
し
て
別
途

2

千
円
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

19日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）
、

障
害
名
・
手
帳
の
種
類
を
記
入
）
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3

2

3

2）

3

7

1

1・

（

3

2

3

2）

3

3

4

4

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
手
帳
を

お
持
ち
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

北北
新新

宿宿
第第

二二
地地

域域
交交

流流
館館
のの
催催
しし

ささ
ささ

ええ
ーー

るる
薬薬

王王
寺寺

高高齢齢者者総総合合相相談談セセンンタターー問問いい合合わわせせ先先
　特別養護老人ホームへの入所の申請・相談や、高齢者への虐待に対する通報・相

談も受け付けています。

各各ササーービビススのの担担当当問問いい合合わわせせ先先

免免

　各サービスの右上の数字　 ～　 は担当の問い合わせ
先を表しています。担当または高齢者総合相談センター

にお問い合わせください（下表参照）。

　 マークのサービスは自己負担の免除制度があります。

家家族族介介護護者者講講座座・・家家族族会会
　高齢者を介護している方、介護の経験がある方を対象に、介護の技術や知識を学ぶ「介護者講座」

と、介護者同士の交流会として「家族会」を開催しています。開催ごとに「広報しんじゅく」などで参加

者を募集します。介護のため参加が難しい方にはデイサービス、ヘルパー派遣等の支援をします。詳

しくは、高齢者支援課高齢者相談第一係・第二係へご相談ください。

介護者講座

　日頃の介護に生

かせる介護技術や

知識を学びます。

　30年度は９回の

講座を開催しま

す。

　詳しくは、「広報

しんじゅく」でお知

らせします。

介介護護のの情情報報がが欲欲ししいい

名　称 会　場

四谷の会 四谷保健センター等複合施設（三栄町25）

フレンズ2 高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）

フレンズ 介護老人保健施設デンマークイン新宿（原町2―43）

わきあいあい 特別養護老人ホームマザアス新宿（新宿7―3―31）

大久保・あった会 大久保地域センター（大久保2―12―7）�

ひとやすみの会 新宿リサイクル活動センター（高田馬場4―10―2）

いっぷくの会 特別養護老人ホーム聖母ホーム（中落合2―5―21）

かずら会 落合第二地域センター（中落合4―17―13)

ひととき 柏木地域センター（北新宿2―3―7）

家族会 　日時等詳しくは、「広報しんじゅく」でお知らせします。

いいききいいききとと生生活活すするるたためめにに

気気軽軽にに利利用用ででききるる憩憩いいのの場場

シシニニアア活活動動館館・・地地域域交交流流館館・・清清風風園園
　高齢者が健康でいきがいを持ちながら、仲間づくりなど

の交流を深める「憩いの場」です。初めて利用する方は、利用

登録をしてください。ボランティア等の社会貢献活動の場

でもあるシニア活動館は50歳から、地域交流館・清風園は60

歳から利用できます。

　「地域のために何かしたい」「地域の中で何か始めてみたい」

といった思いのある方に、さまざまな講座を開催しています。

60歳以上の方はいきがいづくり活動や憩いの場として、活動

室やラウンジをご利用できます。

44「「地地域域でで元元気気！！」」をを応応援援すするる

介介護護予予防防教教室室
　運動習慣を身に付けて、いつまでも

健康な毎日を過ごすためのきっかけと

ヒントを紹介します。申し込みが必要

な有料の教室（1回100円。応募者多数

の場合は抽選）と、申し込み不要の無料

の教室（当日会場で先着順）があります。

高高齢齢者者だだけけのの暮暮ららししにに不不安安ががああるるととききにに介介護護をを一一人人でで抱抱ええなないいたためめにに11 66

2211

食食事事をを作作るるののがが困困難難

配配食食ササーービビスス
　65歳以上のみの世帯（日中同様の状

態の世帯含む）の方が対象です。月～金

曜日の希望する曜日に、安否確認も兼ね

てご自宅に昼食（弁当）をお届けします。

【自己負担】1食500円

33

一一人人でで外外出出すするるとと

道道にに迷迷っっててししままうう

徘徘徊徊高高齢齢者者探探索索ササーービビスス
　60歳以上で認知症による徘徊（はいかい）

のある方を在宅で介護する家族に、位置情

報専用端末機を貸し出し、利用料等を助成

します。また、委託業者の警備員が現場に急

行し、保護するサービスもあります。

【自己負担】月930円。現場急行サービスは1

回5,000円

33

免免

楽楽ししくく介介護護予予防防

新新宿宿いいききいいきき体体操操
　加齢に負けない身体をつくる区の

介護予防体操です。地域センターで行

う講習会では新宿いきいき体操サポ

ーターが指導します。

44
55

高齢者総合相談センター

イメージキャラクター　

ご相談くだサイ

　区では、高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、介護保険サービスに加えてさま

ざまな高齢者福祉サービスを提供しています。サービスの利用申請、生活への不安や心配事などは、

各サービスの担当または区内10か所の高齢者総合相談センター（左下表）へご相談ください。

地地域域支支ええ合合いい活活動動のの拠拠点点

ささささええーーるる 薬薬王王寺寺
((薬薬王王寺寺地地域域ささささええああいい館館))

介介護護のの手手をを休休めめてて

リリフフレレッッシシュュししたたいい

介介護護者者リリフフレレッッシシュュ
支支援援事事業業
　65歳以上で認知症または介護保険の「要介

護1」以上に認定されている方に、年間（4月1日

～翌年3月31日）最大24時間まで家事援助（調

理・掃除等）や身体介護（通院・食事介助等）を行

うヘルパーを派遣し、日常的に介護している方

を支援します。

【自己負担】介護保険サービスの利用者負担割

合が、1割の方…1時間300円、2割の方…

1時間600円

免免

33

高高高齢齢齢者者者福福福祉祉祉サササーーービビビススス

33歩歩行行にに不不安安ががああるる

敬敬老老杖杖のの支支給給
　65歳以上で歩行に不安のある方に杖を支給

します（無料）。

55健健康康増増進進とと交交流流のの場場

ふふれれああいい入入浴浴
　60歳以上の方等に、区内公衆浴場を月4回無

料で利用できる入浴証を発行しています。

聞聞ここええがが悪悪いい

補補聴聴器器のの支支給給
　70歳以上で聴力が低下した方に補聴器を支給し

ます（障害者の制度で支給されている方は対象外）。

【自己負担】2,000円

免免

33

66近近所所にに知知りり合合いいががおおららずず不不安安

地地域域見見守守りり協協力力員員
　75歳以上で一人暮らし、または75歳以上のみの世帯（日

中同様の状態の世帯含む）の方に、区社会福祉協議会のボラ

ンティア（地域見守り協力員）が、月2回程度、安否確認等の

ため訪問します（無料）。

認認知知症症でで身身近近にに介介護護者者ががいいなないい

一一人人暮暮しし認認知知症症高高齢齢者者へへのの
生生活活支支援援ササーービビスス
　65歳以上の一人暮らしの認知症の方で、区内在住の介護

者がいない方に、年間（4月1日～翌年3月31日）最大24時間

まで家事援助（調理・掃除等）や身体介護（通院・食事介助等）

を行うヘルパーを派遣します。

【自己負担】介護保険サービスの利用者負担割合が、1割の

方…1時間300円、2割の方…1時間600円

33

免免

66電電球球のの交交換換等等ががででききずずにに困困っってていいるる

ちちょょここっっとと・・暮暮ららししののササポポーートト事事業業
　区社会福祉協議会が紹介するボランティアが「日常生活
の困りごと」をお手伝いします。

【自己負担】ご依頼内容や状況に応じて有償 (基準金額1時間

800円)と無償のサポート事業があります（75歳以上の一人

暮らしの世帯または75歳以上の方を含む65歳以上の高齢

者のみの世帯の「30分程度で解決できる困りごと」は無償）。

一一人人暮暮ららししでで不不安安

「「ぬぬくくももりりだだよよりり」」のの訪訪問問配配布布
　75歳以上で一人暮らしの方を対象に、安否確

認・見守りを目的として、情報紙「ぬくもりだよ

り」を月2回、ご自宅へ訪問配布します（無料）。

22

33

免免

急急なな病病気気ややけけががでで支支援援がが必必要要

回回復復期期生生活活支支援援ササーービビスス
　65歳以上のみの世帯（日中同様の状態の世帯

含む）で、退院直後や骨折の治療中などのため一

時的に身体機能が低下している方に、3か月を限

度に家事援助（調理・掃除等）や身体介護（通院・食

事介助等）を行うヘルパーを派遣します。

【自己負担】介護保険サービスの利用者負担割合が、

1割の方…1時間300円、2割の方…1時間600円

33

免免

布布団団をを清清潔潔にに保保ちちたたいい

寝寝具具乾乾燥燥消消毒毒ササーービビスス
　65歳以上のみの世帯（日中同様の状態の世

帯含む）の方や寝たきりの方等で、寝具の衛生管

理が難しい方に、寝具の乾燥消毒（年11回／9

月を除く）と水洗い（年1回／9月）をします。

【自己負担】乾燥消毒は1回170円、水洗いは1回

390円

外外出出ででききずず散散髪髪にに行行けけなないい

理理美美容容ササーービビスス
　65歳以上で介護保険の「要介護4・5」に認定さ

れている方等に、年6回まで（申請月により変わり

ます）出張調髪します。

【自己負担】1回2,000円

33

病気や急な用事のときの介護

高高齢齢者者緊緊急急シショョーートトスステテイイ
　介護する家族等の急病や、葬儀に出席する等の

緊急時に、有料ホームに短期滞在できます。

【自己負担】1日3,000円

免免

2211

介介護護ににおおむむつつがが必必要要

高高齢齢者者おおむむつつ費費用用助助成成
　65歳以上で介護保険の「要介護1」以上に認定さ

れている方または入院中の方で、日常的におむつを

必要とする方（※）に、費用を助成します（助成は申

請月から）。

【自己負担】助成限度額（月7,000円）内でかかった

費用の約1割。限度額を超える部分は自己負担

※「身体障害者手帳1・2級」「愛の手帳1・2度」の方、特

別養護老人ホーム・介護老人保健施設等に入所して

いる方、介護保険料段階9以上の方は対象外です。

33

免免

33

免免

緊緊急急事事態態にに備備ええてて

緊緊急急通通報報シシスステテムム
　65歳以上のみの世帯（日中・夜間、同

様の状態の世帯含む）で、慢性疾患があ

るなど日常生活を営む上で常時注意

を要する方が対象です。自宅での緊急

事態に備え、警備会社へ通報できる無線

発報器を設置します。

【自己負担】設置費用2,100円

火火のの不不始始末末がが心心配配

火火災災安安全全シシスステテムム
　65歳以上のみの世帯（日中・夜間、同

様の状態の世帯含む）で防火の配慮が必

要な方に、電磁調理器等を設置します。

【自己負担】機器の設置費用等の1割

33

免免
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介護保険サービス利用時の
負担軽減・助成制度をご活用ください



「新宿の森」自然体験バスツアー 参加者募集

5月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口345,284人（2,417人増）

世帯数 219,436世帯（2,430世帯増）

日本人 外国人

人口計
301,767人
（604人増）

43,517人
（1,813人増）

男
150,689人
（251人増）

22,612人
（973人増）

女
151,078人
（353人増）

20,905人
（840人増）

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】▼

6月

11日
～

22日
の

月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12

時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）、▼

6

月

17日
・

24日
の
日
曜
日
午
前

10時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）、雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

10～

70歳
代
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会

（

3
3
6
2）

1
3

5
7（

田
林
）へ
。先
着
順
。

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

6月

16日

・

17日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
内
容
】同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
作

品
展
示
、茶
道
等
の
体
験
ほ
か

※

16日

午
前

10時
か
ら
式
典
が
あ

り
ま
す（
津
軽
三
味
線
の
演
奏
あ
り
）。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
中
落

合

4―

17―

13）

（

3
9
5
1）
9

9
4
1へ

。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
晩
春
」（

1
9
4
9年

。

監
督
／
小
津
安
二
郎
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18

―

1）
（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

先
着

100名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


協
働
事
業
の
考
え
方
・
進
め
方

【
日
時
・
内
容
】 ▼

6月

30日

…
「
協

働
」
の
考
え
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
概
念
、協
働
事
業
の
事
例
、 ▼

7

月

7日

…
協
働
事
業
企
画
案
、
意

見
交
換
（
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後

1

時
～

3時
、
講
師
は
矢
代
隆
嗣
／
㈱

ア
リ
エ
ー
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
ズ
）

【
対
象
】協
働
事
業
を
考
え
て
い
る
方
・

法
人
ほ
か
、各
回

20名

【
費
用
】

1回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）

で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。先
着
順
。

若
者
応
援
講
座



90分
で
わ
か
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

　

5つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

6月

30日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
将
来
に
向
け
た
お
金
の
使
い

方
（
講
師
は
木
村
美
奈
子
／
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

C
F
P
・）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
、男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

神
楽
坂
落
語
ま
つ
り

「
牛
込
落
語
会
」に

15名
を
招
待

【
日
時
】

6月

30日

午
後

6時
～

8

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】「
話
芸
の
極
み
、
こ
こ
に
。
～

卒
寿
間
近
の
大
御
所
二
人
会
」（
出
演

は
三
遊
亭
金
馬
、川
柳
川
柳
、三
遊
亭

金
八
、川
柳
つ
く
し
）

【
共
催
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

14日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
「
神
楽

坂
伝
統
芸
能
」
実
行
委
員
会（
〒

1
6

2・

0
8
3
4北

町

40―

3―

104、㈱

粋
ま
ち
内
）

（

6
4
2
6）

1
7
2

8へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

【
日
時
】

7月

6日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

と
声
帯
に
負
担
を
か
け
ず
に
歌
う
方

法
（
講
師
は
Ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
／
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

20

日
（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ

ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4

―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

講
演
会
・
合
同
相
談
会

【
日
時
・
内
容
】

6月

16日

▼
①
午

後

1時
～

5時
…
合
同
相
談
会
、▼
②

午
後

2時
～

4時
…
講
演
会
「
ひ
き

こ
も
り
で
悩
む
人
へ
～
家
族
が
前
向

き
に
な
る
た
め
に
」

【
会
場
】
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
（
西

新
宿

2―

8―

1）

【
対
象
】
ひ
き
こ
も
り
等
に
お
悩
み
の

方
・
家
族
ほ
か（
②
は
定
員

500名
）

【
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、会
場
へ
。

②
は

6月

11日

ま
で
に
電
話
で
東

京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本
部
青
少

年
課

（

5
3
8
8）

2
2
5
7へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス

2

0

1

8


開
館

10周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

6月

17日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
内
容
】 ▼
ス
テ
ー
ジ
…
四
谷
交
通
少

年
団
に
よ
る
演
奏
、ダ
ン
ス
、和
太
鼓
、

居
合
道
、
コ
ー
ラ
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ

か
、▼
展
示
等
…
大
人
の
サ
ロ
ン
コ
ー

ナ
ー
、
区
内
福
祉
施
設
団
体
の
作
品

展
示
や
体
験
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ソ

コ
ン
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
（
ボ
ッ
チ
ャ
・
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
）、

四
谷
中
学
ミ
ニ
出
張
文
化
祭
、
物
産

展（
伊
那
市
高
遠
町
・
沼
田
市
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
ひ

ろ
ば
（
四
谷

4―

20）
（

3
3
5
8）

9
1
4
0へ

。

新
宿
明
る
い
社
会
を
つ
く
る

区
民
の
会
の
セ
ミ
ナ
ー
・
講
演

①
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
第

5回

　
「
す
ま
い
り
ー
カ
フ
ェ
」

【
日
時
】

6月

22日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】天
祖
神
社（
早
稲
田
鶴
巻
町

530）

【
テ
ー
マ
】
自
立
す
る
子
供
、
育
っ
て

ま
す
か
？
（
講
師
は
丸
山
貴
代
／
東

京
家
庭
教
育
研
究
所
元
所
長
）

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

②
講
演
会
「
新
宿
と
漱
石
」

【
日
時
】

6月

23日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
講
師
】
鈴
木
靖
／
漱
石
山
房
記
念
館

館
長

【
後
援
】
新
宿
区

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
会
場
へ
。先
着

50名
程
度
。

【
問
合
せ
】同
会
▼
①
は
（

6
8
4
2）

2
3
3
4（

須
永
）、▼
②
は


0
9
0

（

9
2
0
7）

3
6
6
8（

山
本
）へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼
Ａ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ

ホ
講
座
…

7月

1日

午
前

10時
～

午
後

3時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

入
門
…

7月

4日
～

25日
の
水
曜
日

午
後

1時
～

3時
、
全

4回

【
費
用
】

Aは

3千
円
、

Bは

5千

500

円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

7月
）、講

座
名（

A・

Bの
別
）を
記
入
し
、

6月

25

日

ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン

教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
各
回
先
着

15名
。
申
し

込
み
が

2名
以
下
の
場
合
は
中
止
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

親
子
体
験
食
味
学
習
会


お
い
し
い
夏
休
み
を
体
験
し
よ
う

　

2
0
1
8

【
日
時
】

7月

25日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

30分

【
対
象
】小
・
中
学
生
と
保
護
者
、

15組

30名

【
内
容
】茶
会
体
験
と
懐
石
料
理
の
マ

ナ
ー
を
学
ぶ

【
費
用
】

1組

6千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
で
京
懐
石
柿
傳
（
新
宿

3―

37

―

11、安
与
ビ
ル
）（

3
3
5
2）

5

1
1
5へ

。先
着
順
。

羽
田
空
港
見
学
会


国
土
交
通
省
主
催

【
日
時
】

7月

27日

・

31日

、

8月

3日

・

7日

・

17日

・

20日

・

23日

・

28日

・

31日

、

9月

8

日

・

30日

、

10月

13日

、
い
ず

れ
も
正
午
～
午
後

5時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、各
日

45名（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
管
制
塔
・
航
空
機
の
整
備
工

場
・
滑
走
路
の
見
学

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
生

年
月
日
、希
望
日
を
記
入
し
、

6月

18

日（
必
着
）ま
で
に
東
京
空
港
事
務
所

環
境
・
地
域
振
興
課
（
〒

1
4
4・

0
0

4
1大

田
区
羽
田
空
港

3―

3―

1）

（

5
7
5
7）

3
0
2
1へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。詳
し
く
は
、国
土

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://

w
w
w
.ca
b
.m
lit.g
o
.jp
/tca

b
/p
o
st

_2
3
4
.h
tm
l）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ビブリオバトル

　発表者のおすすめの本を紹介し、観覧

者が読みたいと思った本に投票します。

【日時】6月23日午後2時～4時30分

（午後1時45分開場）

【会場】角筈地域センタ

ー（西新宿4―33―7）

【対象】中学生以上、30名

（「『初』もしくは『初めての一冊』」がテー

マの発表者5名、フリーテーマの発表

者15名、観覧者10名程度）

【講師・司会】五十嵐孝浩・ビブリオバト

ル普及委員

【申込み】発表者は6月8日から電話ま

たは直接、角筈図書館（西新宿4―33―

7）（5371）0010へ。観覧者は当日直

接、会場へ。いずれも先着順。

親子講座

【日時】6月24日午後1時

30分～2時30分・午後3時～4時

【対象】未就学児と保護者、各回30名

【内容】動物で遊ぼうをテーマに、目白

大学の学生が体操・工作等を指導

【会場・申込み】6月9日から電話また

は直接、西落合図書館（西落合4―13―

17）（3954）4373へ。先着順。

ワールドカフェ

【日時】6月24日午後2時～4時

【内容】「ゲーム脳ってホントなのう？」

をテーマに意見を出し合い、分かりや

すく情報をまとめ、より深く理解する

参加型グループワーク

【会場・申込み】6月7日から電話また

は直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町

521）（3208）2431へ。先着12名。

夏休み社会科見学

ＪＩＣＡ地球ひろばへ行こう

【日時】7月1日午前10時～12時

【会場】JICA地球ひろば（市谷本村町

10―5）

【対象】小学生、20名（保護者同伴）

【内容】体験ゾーンの見学と国際協力の

体験談

【申込み】6月7日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着順。

図書館ボランティア体験講座

【日時】7月1日午後3時～4時

【内容】図書館の仕事体験。動きやすい

服装でおいでください（スカート不可）。

【会場・申込み】6月7日か

ら電話または直接、北新宿

図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着5名。

行政書士無料法律相談会

　相続・就労問題等の相談に行政書士

が応じます。

【日時】7月13日午後6時～6時30分・午

後6時45分～7時15分・午後7時30分～8時

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】6月7日~7月6日に

直接、下落合図書館（下落合1―9―8）

（3368）6100へ。各回先着1名。

　特別図書整理のため、

次のとおり休館します。

【休館期間】鶴巻図書館…6月20日

～22日、戸山図書館…6月27

日～29日（通常の休館日に当た

る6月21日は開館）

【問合せ】中央図書館（大久保3―1―1）

（3364）1421へ。

図書館の休館

図書館の催し
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年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任意

加入者を含む）・生活保護等を受けてい

る方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険に加入している方（被扶

養者を含む）の健康診査は、各医療保険

者が実施します。詳しくは、加入してい

る医療保険者へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳で27年度以降に区の健

康診査を受けた方、30歳・35歳の方、40

歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加

入している方・生活保護等を受けていて

27年度以降に区の健康診査を受けた方

には5月に健康診査票を発送しました。

75歳以上で27年度以降に区の健康

診査を受けた方には4月に健康診査票

を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）

をご覧の上、医療機関に直接お問い合

わせください。

※「ご案内」に掲載の医療機関一覧は変

更する場合があります。最新の情報は、

新宿区ホームページでご案内しています。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 5★・12◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 6◎・13★

東新宿 2◎・9★

落合 10◎・17★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

牛込 12
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談東新宿 2

母親学級 牛込
5・12・

19
13:30～16:00

予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員30名

育児相談

牛込 13 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 5 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
5 10:30～11:30【会場】百人町児童館 個別相談とグルー

プワーク10 10:30～11:15【会場】西新宿児童館

すこやか子ど
も発達相談

牛込 31 13:40～16:20 予約制。小児専門医による発達相談

育児・おっぱい
相談

東新宿 20 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 4 13:00～14:30

育児（双子の会） 落合 24 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 10

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんを育てているお母さ
んの育児体験教室

四谷 5

東新宿 19

落合 25

離乳食講習会

牛込 17

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

四谷 26

東新宿 23

落合 27

1歳児
食事講習会

牛込 12

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 6

東新宿 2

落合 10

骨粗しょう症
予防検診

牛込�24

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨
密度測定（かかとの測定・超音波法）、医
師の結果説明、健康・栄養相談。300円

四谷�20

東新宿 11

落合 5

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

6 産婦人科
　　 系全般

17:30～19:30 予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談できま
す。

24 更年期
　　 専門

14:00～16:00

精神保健相談

牛込 3・17 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 27 14:00～16:15

東新宿 4・23 13:15～15:30

落合 26 14:00～16:15

うつ専門相談 落合 12 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 2 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対

象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 9

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 23

東新宿 11・23

落合 3・27

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 24

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や健
康面、歯周病の予防などについて相談で
きます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結
果をお持ちください。

四谷 20

東新宿 11

落合 5

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

77777777777 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは6月7日から受け付けます◆

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

両親学級
【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU

http://jyosanshi-mirai.org/ 080（3710）0361（日曜日、祝日等
を除く午前9時～午後6時。「新宿区両親学級の件」とお伝えください）

【日時】7月7日午前9時30分～12時、
午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）
【会場】落合保健センター

【対象】妊娠している方とパートナー

【内容】もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ち

ゃんを迎えるに当たっての講義

※申し込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。

食品衛生大会

調理従事者・食品衛生責任者・

　食品関係事業者向け

【日時】6月20日午後2時～4時

【内容】最新の食品衛生事情（講師は東京

都食品衛生協会食品衛生コンサルタント）

【会場・申込み】当日直接、四谷区民ホー

ル（内藤町87）へ。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎

3階）（5273）3827へ。

食生活改善教室

メンズクッキング

　～魚料理にチャレンジ

【日時】6月29日午前10時～午後1時

【対象】区内在住の男性、10名

【講師】富永祐己子・管理栄養士

【会場・申込み】6月7日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で

牛込保健センターへ。先着順。

女性のための健康セミナー

婦人科がん（子宮がん・卵巣がん）・

　子宮の病気の基礎知識

【日時】7月4日午後6時15分～7時45分

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学の方ほか、40

名（男性も参加可）

【講師】宮城悦子・横浜市立大学医学部産

婦人科教授

【申込み】6月7日から電話かファック

ス（4面記入例のとおり記入）で女性の

健康支援センターへ。先着順。託児あ

り。

入れ歯相談

【日時】7月6日午後1時

30分～4時10分

【対象】区内在住の方、8名程度

【内容】専門医（羽村章・日本歯科大学高

齢者歯科学教授）による個別相談

※1人15分程度。入れ歯の作製や調整

等は行いません。

【会場・申込み】6月7日から電話で落

合保健センターへ。先着順。

リウマチ・膠原病療養相談

【日時】7月11日午後1時30分～4時

【対象】関節リウマチ・膠原病と診断され

ている方・心配のある方で初めて相談

する方、5名

【内容】専門医（平形道人・慶應義塾大学

病院リウマチ内科）と理学療法士（倉田

典和・東京女子医科大学病院リハビリ

テーション部）の個別相談・リハビリ指導

【会場・申込み】6月7日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で

牛込保健センターへ。先着順。

　掲載行事は区の主催で

はありません。日時・会場

は予定です。主催者に内

容をよく確認の上、参加

してください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500

へ。

★サークル紹介・

会員募集★

はがき絵　毎月第2金

曜日午前9時45分～12

時、西戸山生涯学習館で。

初心者歓迎。月1,000

円。西戸山はがき絵の

会・栗原（3351）7395

麻雀　毎週水・木曜日

正午～午後5時、四谷1丁

目で。講師の指導あり。

1日1,600円。麻雀交

流広場四谷・津嶋（3351）

4680

絵手紙　毎月第1・第3

水曜日午前9時30分～

12時、大久保地域センタ

ーで。月1,300円。絵

手紙の会さくら・中西

090（5310）9650

詩吟　月3回木曜日

午後1時30分～3時30

分、戸山シニア活動館で。

講師の指導あり。年3回

程度発表会あり。月

2,500円（入会初月のみ

無料）。新宿詩歌吟詠

会・中野（3203）7446

茶道　毎月第1・第3日

曜日午後1時～5時、戸塚

地域センターで。男性歓

迎。60歳までの初心者対

象。入会金2,000円・月

2,000円。現代茶道わ

びの会・石岡080（3245）

2502

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

 





国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）6月5日発行　第 2249号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

ご注意ください

大雨に

緊急時に利用できる

「土のう」を配布しています

　明治通りの東側にお住ま

いの方は東部工事事務所（市

谷仲之町2―42）（5361）

2454、西側にお住まいの方

は西部工事事務所（下落合

1―9―8）（3364）2422へ

連絡の上、取りにおいでくだ

さい。

※管理会社等が建物を管理

している場合、配布できない

ことがあります。

※配布した「土のう」は、受け

取った方が処分してくださ

い。

雨水ますの清掃にご協力を

　雨水ますのふたにごみ等

が詰まり、雨水が流れにくく

なることがあります。降雨前

には職員が巡回しています

が、雨水ます付近の清掃にご

協力ください。

河川の警報サイレンで洪水

　の危険をお知らせします

　区内24か所に警報サイレ

ンを設置しています。河川の

水位が警戒水位に達すると

サイレンが鳴ります。

【問合せ】道路課計画係（本

庁舎7階）（5273）3525・

（3209）5595へ。

大雨に

ご注意ください

　地下室では水圧でドアが開

きにくくなります。浸水被害

を軽減するには、止水板の設

置や土のうの準備等の対策が

有効です。

集中豪雨のとき地下室・半地下室は危険です

1 2

3

4

5

6

1

4

　これからの季節、台風・集中豪雨などにより、がけ・擁壁や

建物等に大きな被害が発生することがあります。日頃から

点検・対策し、いざというときに備えましょう。区では、がけ・

擁壁の所有者に、改修する際のコンサルタント派遣や工事

費の助成、土砂災害警戒区域内での土砂災害アドバイザーの

派遣を行っています。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁舎8階）（5273）

3745・（3209）9227へ。

① 擁壁や擁壁の上部から水が浸み出

　 していませんか

② 樹木の根やツタなどが擁壁に悪い

　 影響を与えていませんか

③ 擁壁に膨らみが見られませんか

④ 擁壁の亀裂や、ブロック等の目地

　 に沿った亀裂が見られませんか

⑤水抜き穴（排水パイプ）はありますか

⑥ 地盤が沈下していませんか

ご自宅の周囲の

がけ・擁壁の点検を

地下室等は避け、安全な
場所に避難してください

がががけけけ・・・擁擁擁壁壁壁ややや地地地下下下室室室・・・半半半地地地下下下室室室
のののあああるるる建建建物物物ののの安安安全全全確確確認認認ををを



区長と話そう～しんじゅくトーク6月22日から

作ろ
う
食べ
よう

話そ
う

　区では、食べられるのに廃棄され

る食品「食品ロス」の現状を知るきっ

かけづくりのために、下記のイベント

を開催します。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ

減量計画係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎7階）（5273）3318・

（5273）4070へ。

【日時・内容】7月3日

基調講演…午後2時～2時50分（講

師は井出留美／消費生活アドバイザ

ー）

パネルディスカッション…午後2

時50分～4時（コーディネーターは

﨑田裕子／環境ジャーナリスト、パネ

リストは井出留美、安井浩和／こだわ

り商店ほか）

【主催】新宿区、新宿区3R推進協議会

【会場・申込み】当日直接、四谷区民ホー

ル（内藤町87）へ。先着400名。

　多くの区民の皆さんに健康に関心を持っていただけるよう、しんじゅく健康フレ

ンズたちが健康づくりのヒントを紹介します。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。

住み慣れた地域で自分らしく安心して療養するために

在在宅宅医医療療・・介介護護支支援援情情報報22001188のの活活用用をを

在宅療養相談窓口のご案内

　在宅療養に関する情報誌「地域で安心して療養する

ために～新宿区在宅医療・介護支援情報2018」を発行

しました。在宅医療や訪問診療を実施する診療所・歯

科診療所等の医療関係機関・介護関係機関の情報、相

談窓口、サービスなどを紹介しています。

【配布窓口】高齢者総合相談センター、在宅医

療相談窓口（三栄町25、四谷保健センター等複合

施設4階）、保健センター、特別出張所　ほか

【問合せ】健康づくり課在宅医療支援係（三栄町25、

四谷保健センター等複合施設4階）（5312）9925・

（3226）2237へ。

■高齢者総合相談センター…保健師・社

会福祉士等の資格を持つ職員による相談

■在宅医療相談窓口…看護師による在

宅療養に必要な医療等の相談

【問合せ】健康づくり課在宅医療支援係

（三栄町25）（5312）9925・（3226）

2237へ。

■がん療養相談窓口…保健師・看護師

によるがんの治療や療養生活の相談

【問合せ】がん療養相談窓口（暮らしの

保健室、戸山2―33、戸山ハイツ33号棟

125）（3205）3114・（3205）3115

（祝日等を除く月～金曜日午後1時～4

時、第4土曜日（祝日の場合は第3土曜

日）午前10時～午後1時30分）へ。

■在宅歯科相談窓口…ご自宅に訪問

し、入れ歯を作ったり、口腔ケアの仕方

を指導したりする歯科医師等を紹介

【問合せ】新宿区歯科医師会（3200）

5064・（3208）0829、新宿区四谷牛

込歯科医師会（3356）6367・（3356）

6368（いずれも祝日等を除く月～金曜

日午後1時～5時）へ。

もももっっったたたいいいななないいい

食食食品品品ロロロススス DDDAAAYYY

【日時】7月3日正午～午後1時

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】区内在住の方、30名程度

【内容】食品を無駄にしない調理の仕

方、食品ロス削減レシピの提案・試

食

【協力】新宿調理師専門学校

【申込み】往復はがきに4面記入例のと

おり記入し、6月22日までに郵送（必

着）または直接、ごみ減量リサイクル

課ごみ減量計画係へ。応募者多数の場

合は抽選。

　新宿淀橋市場協会の協力で、5月から毎月、新宿区ホームペー

ジで八百屋さんが教える野菜の豆知識を紹介する野菜のコラム

を掲載しています（右図QRコードからアクセス）。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3047・（5273）3930へ。

キキュュウウリリと卵卵の炒め物

66月月ののレレシシピピ

講講座座「「ももっったたいいなないいククッッキキンンググ」」

材料（2人分）

キュウリ…2本

塩…少々

卵…2個

塩・こしょう…適宜

ごま油…適量

すりおろした生姜（チューブ可）

　　　　　　　　　　 …適宜

鶏がらスープの素…小さじ1/2強

しょうゆ…小さじ1/2

野菜に首ったけ！
～毎月8日はしんじゅく野菜のの日日
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手
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②

VOL.1 歩くことからはじめよう

③
頑
張
っ
て
運
動
し

な
く
て
も
大
丈
夫
！

僕
の
オ
ス
ス
メ
は

ウ
ォ
ー
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ン
グ

毎
日
の
生
活
で

ち
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っ
と
工
夫
す
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だ
け
で
い
い
ん
だ

④

一駅手前から歩く二人
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と
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持
ち
い
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で
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り
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て
お
買
い
物
♪

①
②

食食品品ロロスス削削減減シシンンポポジジウウムム

　生活習慣病の予防には1日8,000歩、歩くことが必要といわれています。健

康のために日頃から体を動かすことを心掛けましょう。

作り方

①キュウリはピーラーで縞模様になるように皮をむき、縦半分に切ってから、

3～5ｍｍの斜め薄切りにし、塩をひとつまみ振ってしばらく置いておく。

②ボールに卵を割りほぐし、塩・こしょうで味をつけておく。

③フライパンにごま油をひき、すりおろした生姜を入れて香りが出てきたら、①の

キュウリを入れ、鶏がらスープの素、しょうゆを加えて炒める。

④キュウリがしんなりしたらフライパンの片側に寄せ、空いたところにごま油

を足して②を入れ、半熟状になるまで箸でかき混ぜながら炒める。

⑤フライパンの中でキュウリと卵を合わせる。

タニケンの
ファミリーステージ

キャラクターも遊びに来ます
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